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 : الملخص

والتعخؼ الكيع لجي عيشة مغ السخاىقات الكفيفات  ىجفت الجراسة إلي التعخؼ عمي مدتػي 
التعخؼ  كسا ىجفت الجراسة إلي لجي عيشة مغ السخاىقات الكفيفات، الحياة جػدةعمي مدتػي 

حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ  الكيع وجػدة الحياة لجييغ، عمي  شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ
 مغ الكيع واستخجمت الجراسة مكياس شالبة مخاىقة كفيفة،( 011عيشة سيكػمتخية  قػاميا )

وجػد علاقة  وأسفخت الجراسة عغ ،إعجاد الباحثةالحياة مغ  جػدة إعجاد الباحثة ومكياس
إرتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات السخاىقات الكفيفات عمي مكياس الكيع 

  ومتػسصات درجاتيغ عمي مكياس جػدة الحياة.
 مقدمة البحث:

الإمبخيكية في مجاؿ الجراسات الإندانية  مغ خلاؿ تحميلات الأشخ الشطخية والجراسات
والتي أكجت عمي الكيع وأىسيتيا البالغة في بشاء الذخرية الإندانية لأنيا إذا ما رسخت في 

الإندانية  وتعسقت فييا فإنيا تذكل التداماً عسيقاً مغ شأنو أف، يؤثخ عمى الذخرية الشفػس
الإشار السخجعي الحي يحكع سمػؾ الفخد في  ويخسع ليا خط التداـ لا تحيج عشو، والكيع تسثل

لأنيا تحتل جدءاً ميساً، في بشاء الذخرية الإندانية فلا شئ  تعاممو مع مختمف جػانب الحياة
 إلا وىػ مترل بالكيع اترالًا وثيقاً، وإذا غابت الكيع أو تزاربت فإف الإنداف يقػـ بو الإنداف

 سل ويقل إنتاجو ويزصخب سمػكو.يغتخب عغ ذاتو وعغ مجتسعو ويفقج دوافعو لمع
وتعتبخ الكيع مغ أكثخ سسات الذخرية تأثيخاً بالإشار الثقافي في السجتسع فمكل مجتسع 

 (.33: 0990سيج,  ندقو الكيسي الخاص الحي يكاد يكػف شائعاً بيغ أبشائو )يػسف
جيعو والكيع  تقػـ عمى ضبط سمػؾ الفخد وكفو عغ الأعساؿ التي لا يقبميا السجتسع وتذ

عمى ما يخضاه مشيا حتى يكػف متػافقاً، مع الثقافة التي يعير فييا فالزبط الاجتساعي لازـ 
 لحفظ الحياة الاجتساعية، وضخوري لبقاء الإنداف وىي الأساس الحي يعتسج عميو السجتسع

في ضبط الإنداف وتحجيج دوافعو حتى يكػف سمػكو متػافقاً مع الحياة مسا يؤدي إلي تػافقو 
 (. 023: 2112فدي وبالتالي تجػيج حياتو )أحسج كساؿ، الش

فأزمة الكيع التى يعانى مشيا الإنداف السعاصخ تجعمو يعانى ضياعاً فى الأىجاؼ وىشا   ٍ
يجج الفخد نفدو مػزعاً بيغ أىجاؼ وغايات متعجدة, وما يتصمبيا مغ قيع متشػعة مع الخغبة 

الصبيعي أف تؤدى التغيخات الحادثة في الكيع لبمػغ التكامل كي يتييأ لو التػافق الشفدي, ف
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لتغيخ التػافق والتػازف الشفدي, ومغ ثع تغيخ في أولػيات الحياة اليانئة والتغيخ في جػدة 
 الحياه.

 التحزخ أو الخقي وجػدتيا ومدتػى  الحياة لشػعية وتعج الكيع إحجى السؤشخات اليامة
 (Melhton, 1980: 19).السجتسع  في

الفخد عمي أف يعير الحياة بصخيقة تجعمو يذعخ بالخضا عغ نفدو وعغ  فالكيع تداعج
الآخخيغ وبالتالي فإف السخاىقة الكفيفة في حاجة لمذعػر بالخضا عغ الحياة مسا يؤدي إلي 

 ارتفاع مدتػى جػدة الحياة لجييا والحي يتحقق باليشاء الذخري.
الخضا عشيا وجػدتيا ولمكيع واليشاء الذخري يتزسغ أحكاـ الفخد الكمية عغ الحياة و 

والسذاركة السجتسعية إسياـ بذكل    والرجاقة  الجاخمية كالديصخة الحاتية والكفاءة الذخرية
والكيع الذخرية السعشػية بذكل كبيخ في اليشاء عسػما   كبيخ في التشبؤ باليشاء الذخري

 . (35: 2118)الشابغة فتحي، 
يراحبيا التجريب العسمي عمي الأخلاؽ والسبادئ وتتسيد مخحمة السخاىقة بحجوث تغيخات و 

وفييا تتحجد ملامح شخرية الفخد، وتتكػف قيسو وتتعجؿ لتذكل الشدق الكيسي الخاص بو 
تفكيخه وىي  لأسمػب انعكاس وقخاراتو فيي الفخد اختيارات والحي يسيده عغ غيخه، فالكيع تحجد

 أشكاؿ مخغػب فيو أو مخغػب عشو مغ بسا ىػ يترل فيسا واتجاىاتو، وأحكامو وسمػك تػجو
 قػاعج ومعاييخ. مغ السجتسع يزعو ما ضػء في الدمػؾ

وإذا كانت السخاىقة فتاة كفيفة البرخ تحسل عمي عاتقيا أعباء مخحمة السخاىقة وكف 
البرخ معا، فيي محسمة بتجارب وخبخات مؤلسة وقاسية بدبب ضخوؼ الإعاقة البرخية وربسا 
ىي أقخب لدػء التكيف، والتػافق الشفدي والاجتساعي والذخري والاضصخاب الشفدي، نتيجة 

باط والتػتخ وعجـ الذعػر بالأماف وتجاىل الآخخيغ ليا وكػنيا مختمفة لمذعػر بالعجد والإح
 (. 015: 0995عغ غيخىا )أماؿ نػح، 

وبالتالي فالشدق الكيسي أكثخ تعقيجاٌ لسا تفخضو عمييا الإعاقة البرخية مغ قيػد ومذاؽ 
بق يجب التغمب عمييا والتكيف معيا حتى تذكل الشطاـ الكيسي الخاص بيا، وفي ضػء ما س

تحاوؿ الجراسة الحالية تحميل واقع الكيع في نفػس أفخاد العيشة السدتيجفة وىل الكيع تختبط 
 بجػدة الحياة وتحديشيا أـ ىشاؾ عػامل أخخي تتجاخل في ىحه الستغيخات. 
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 مشكلة الدراسة:

يحتاج السخاىق لجعامات أساسية تتسثل في تصػيخ الجانب الكيسي الحي يؤمغ بو كسا 
يسكغ أف يتدمح بو في حياتو الذخرية، والاجتساعية في مػاجية الأزمات والسذكلات التي 
قج تعتخيو في حياتو الحالية أو السدتقبمية، والتي تتصمب معخفة بالكيع التي يسكغ مغ خلاليا 

 . أف يسارس سمػكو
 شمبة مغ عيشات عمى وأجخيت مخحمة السخاىقة خلاؿ تشاولت مػضػع الكيع وىشاؾ دراسات

 ىحه في بأىسية كبيخة تحطى التي الكيع بعس والثانػية، نجج أف ىشاؾ الإعجادية السجارس
والرجاقة  والاجتساعية والسداواة وتقجيخ الحات والإنجاز والاستقلاؿ، كالحخية العسخية السخحمة
 بالذكل والاىتساـ والذعبية والرجؽ والتجيغ والأمانة بالآخخيغ، والعلاقة والدعادة عةوالذجا

 الخاصة الكيع الأوؿ يجور حػؿ عػامل أربعة يشتطع حػؿ السخاىق، لكيع العاممي البشاء وأف
 الآخخيغ التػجو نحػ حػؿ يتخكد والثاني والإنجاز والدعادة الجسالية، الحاتي كالكيسة بالتػجو
عمى  يذتسل والخابع الذخري، بالاستقلاؿ والثالث يختبط الآخخيغ ومداعجة الأسخية كالحياة

   (Titus, 1985).(0983الكخيع،  عبج والإنتاجية )نعسة الجدسية بالكفاءة الخاصة الكيع
في  –الباحثة  وفي حجود عمع –وفي مجاؿ السخاىقيغ السعاقيغ برخياٌ فيشاؾ نجرة 

تشاولت مػضػع الكيع لجييع، ووججت دراسة سعت لسعخفة اليخـ الكيسي الجراسات التي 
لمسخاىقيغ السبرخيغ وغيخ السبرخيغ، وأشارت نتائجيا إلي أف قيع الحياة السثيخة والعالع الآمغ 
واحتخاـ الحات والذعػر بالإنجاز، كانت الكيع الأكثخ أىسية لمسكفػفيغ وىشاؾ فخوؽ دالة بيغ 

قيغ السبرخيغ، وغيخ السبرخيغ يتسثل في الحياة السخيحة واحتخاـ الحات اليخـ الكيسي لمسخاى
 (.2113والرجاقة الحكيكية والحياة السثيخة )مشي صبحي، 

ومسا سبق يتزح أف ىشاؾ دور ىاـ لمكيع في حياتشا واف عميشا تجعيع الكيع والسبادئ 
تساعية برفة عامة الأخلاقية في نفػس الستعمسيغ، وىحا الجور تقػـ بو السؤسدات الاج

ومسثمة في السجارس برفة خاصة، ومغ ىشا يجب عمي السعمع أف يداىع في تشسية وتعجيل 
 الكيع.

وىشاؾ نسػذجاٌ ثلاثي العشاصخ لجػدة الحياة يعكذ التفاعل بيغ كل مغ ضخوؼ الحياة 
والخضا عغ الحياة والكيع الذخرية، وقجما تعخيف ليحه العشاصخ فطخوؼ الحياة تتزسغ 

ػصف السػضػعي للأفخاد، ولمطخوؼ السعيذية ليع والخضا الذخري عغ الحياة يتزسغ ما ال
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يعخؼ بالإحداس بحدغ الحاؿ، والخضا عغ ضخوؼ الحياة أو أسمػب الحياة والكيع الذخرية 
تتزسغ الكيسة أو الأىسية الشدبية، التي يدقصيا الفخد عمى مختمف ضخوؼ الحياة 

  :Felce & Perry, 1995).   (16اتيةالسػضػعية أو جػدة الحياة الح
وتكسغ مذكمة الجراسة في ملاحطة الباحثة أثشاء عسميا بالتخبية والتعميع ومغ شكاوي 
السعمسيغ وأولياء الأمػر مغ السخاىقيغ، الحي يعانػف مغ خمل وتزارب بيغ الكيع الدائجة في 

اكل وعجـ الانتساء والانتيازية السجتسع العخبي السدمع والكيع الػافجة عميشا مغ الخارج، كالتػ 
وعجـ تحسل السدئػلية واستباحة الساؿ العاـ، وىحه الكيع مغ الأىسية بحيث يجب العسل عمي 
إزالة الخمل وإعادة بشاء مشطػمة الكيع لجييع، مسا يشعكذ عمى تػافقيع الشفدي وجػدة الحياة 

 الإجابة عغ الدؤاؿ التالي: لحلظ وججت الباحثة ضخورة الكياـ بالبحث الحالي والحي يحاوؿ 
 ما العلاقة بيغ الكيع وجػدة الحياة لجي السخاىقات الكفيفات؟ -

 أىجاؼ الجراسة: ىجفت الجراسة الحالية إلي محاولة التعخؼ عمي:
 مدتػي الكيع لجي السخاىقات الكفيفات. -0
 جػدة الحياة لجي السخاىقات الكفيفات. -2
 مدتػي الكيع وجػدة الحياة لجي السخاىقات الكفيفات.شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ  -3

 أىسية الجراسة: تتزح أىسية الجراسة عمي السدتػييغ الشطخي والتصبيقي فيسا يمي:
 أولا: عمي السدتػي الشطخي:

أىسية الفئة التي تشاولتيا الجراسة فالسكفػفيغ شخيحة مغ السجتسع وىع بحاجة لإعجاد مغ  -0
حاجة لمتفاعل، ليذعخوا أنيع جدء مغ السجتسع ليكػف ليع تأثيخ الأفخاد والسجتسع وفي 

 فيو.
أىسية مخحمة العسخ التي تشاولتيا الجراسة فالسخاىقة تعج مغ أكثخ السخاحل التي يكثخ بيا  -2

 الرخاعات والاضصخابات الشفدية، وتدداد حجتيا لجى السخاىق الكفيف.
)الكيع، وجػدة الحياة( فالجراسة تتعخؼ عمي أىسية الستغيخات التي تتشاوليا الجراسة  -3

العلاقة بيغ الكيع الدائجة لمسخاىقات الكفيفات، وأثخىا عمي جػدة الحياة فجػدة الحياة 
مغ الإدركات الحدية لمفخد، تجاه مكانتو في الحياة مغ مشطػمة الكيع في السجتسع 

اع مدتػي جػدة الحياة الحي يعير فيو فالكيع الدائجة لمسخاىقات الكفيفات تذيخ لإرتف
 لجييغ.
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 ثانيا: عمى السدتػى التصبيقي:
الجراسة احجي المبشات الججيجة التي تزاؼ لرخح عمع الشفذ الإيجابي إذ أنو في ضػء  -0

نتائجيا يسكغ، وضع التػصيات التي تداعج في فيع الكيع وجػدة الحياة لمسخاىقات 
 الكفيفات.

غ عمي التشذئة الاجتساعية لمسخاىقات الكفيفات دليلًا يسكغ أف تقجـ ىحه الجراسة لمقائسي -2
 لشػعية الكيع لجييغ ولشػعية جػدة الحياة لجييغ.

تبجو أىسية الجراسة الحالية في إعجاد مكياسي لمكيع وجػدة الحياة لمسخاىقات الكفيفات  -3
بسا يتفق مع شبيعة إعاقتيغ، وخرائريغ الشفدية وىحا إضافة ججيجة في مجاؿ 

 الشفدي. الكياس
 مصطلحات الدراسة:

 :الكيع -0
السعرػـ في علاقة الإنداف  الػحي حجدىا الحياة كسا عمييا تقػـ التي ىي السختكدات

كػنيا  حيث إسلاميو مغ مصمقة، كػنيا حيث بشفدو ومحيصو وخالقو فيي قيع إندانية مغ
في كياف الفخد والجساعة )خالج  واستسخارىا لػجػدىا الزامغ مػجية بالتذخيع الإسلامي

 (. 04: 2113الرسجي، 
 التعخيف الإجخائي لمكيع:

تعخؼ الكيع بأنيا الجرجة التي تحرل عمييا السخاىقة الكفيفة عمي مكياس الكيع مغ إعجاد 
 ( أبعاد تسثل الكيع لجي السخاىقات الكفيفات. 6الباحثة، ويتكػف السكياس مغ ستة )

 جػدة الحياة: -2
الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ الثقافة وأنداؽ الكيع التي يعير فييا ومجى  ىػ إدراؾ

تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو، وتػقعاتو، وقيسو، واىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية 
وحالتو الشفدية ومدتػى استقلاليتو وعلاقاتو الاجتساعية واعتقاداتو الذخرية، وعلاقتو 

وبالتالي فإف جػدة الحياة بيحا السعشى تذيخ إلى تقييسات الفخد الحاتية بالبيئة برفة عامة 
  (Jonker, 2004:32).لطخوؼ حياتو 
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 التعخيف الإجخائي لجػدة الحياة:
ىي الجرجة التي تحرل عمييا السخاىقة الكفيفة عمي مكياس جػدة الحياة مغ إعجاد 

 جػدة الحياة لجي السخاىقات الكفيفات.( أبعاد تسثل 4الباحثة ويتكػف السكياس مغ أربعة )
 محجدات الجراسة: تتحجد الجراسة الحالية بالستغيخات الآتية:

( مخاىقة كفيفة بسجرسة الشػر لمسكفػفيغ 011عيشة الجراسة: تكػنت عيشة الجراسة مغ ) -0
 ( عاماً. ۱9 -۱5بدػىاج وقشا، مغ الحيغ تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ )

 مكياس الكيع )إعجاد الباحثة(. -الجراسة: أأدوات  -2
 مكياس جػدة الحياة )إعجاد الباحثة(. -ب
الأساليب الإحرائية: تحجدت الجراسة الحالية بالأساليب الإحرائية كسعامل الإرتباط  -3

  كخونباخ. –بخاوف ومعادلة ألفا  –لبيخسػف ومعادلة سبيخماف 
 الإطار الهظري والدراسات السابقة

 أولا: الكيع: 
الكيع تشطيسات لأحكاـ عقمية انفعالية معسسة نحػ الأشخاص والأشياء وأوجو الشذاط وىي 
مػضػع الاتجاىات، وتعبيخ عغ دوافع الإنداف وتسثل الأشياء التي تػجو رغباتو واتجاىاتو 
نحػىا، فيي مفيػـ مجخد ضسشي يعبخ عغ الفزل والامتياز الحي يختبط بالأشخاص والأشياء 
وأوجو الشذاط وتقتخب مغ السثل، والسثل تسثل الحػافد شػيمة الأمج أو الغايات التي ندعي 

 (.  058: 2111لتحكيقيا )حامج عبج الدلاـ، 
فالكيع ىي التي تحافظ عمي تساسظ السجتسع وتحجد أىجاؼ حياة الأفخاد ومبادئيع الثابتو 

غ لسسارسو حياة اجتساعيو سميسو السدتقخة التي تػفخ ليع ىحا التساسظ، والثبات اللازمي
وتداعج السجتسع عمي مػاجية التغيخات الحادثو فيو باستسخار عغ شخيق تحجيج الاختيارات 
الرحيحة التي تديل عمي الأفخاد سبل حياتيع، وتحفظ لمسجتسع إستقخاره وكيانو في إشار 

 مػحج. 
 ترشيف الكيع:  -0

فمدفية والفكخية لمكيع والكيع متجاخمة مع ترشيف الكيع لو أسذ تختمف باختلاؼ الأشخ ال
  (Spranger ):بعس ونختار مشيا الترشيف عمي حدب السحتػي وىػ ما يعخؼ بترشيف 
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الكيع الشطخية: وىي اىتساـ الفخد وميمو لاكتذاؼ الحكيقة فيتخح اتجاىا معخفيا مغ العالع  -أ
 ج معخفتيا.السحبط بو ويدعي وراء القػانيغ، التي تحكع ىحه الأشياء بقر

الكيع الاقترادية: وىي اىتساـ الفخد وميمو إلي ما ىػ نافع ويتخح مغ العالع السحيط  -ب
وسيمة لمحرػؿ عمي الثخوة، وزيادتيا عغ شخيق الإنتاج والتدػيق والاستيلاؾ واستثسار 

 الأمػاؿ. 
ػافق الكيع الجسالية: وىي اىتساـ الفخد وميمو لسا ىػ جسيل مغ ناحية الذكل والت -ت 

 والتشديق
 . الكيع الاجتساعية: وىي اىتساـ الفخد وميمو لمشاس ومداعجتيع ويجج في ذلظ إشباعا لو -ث
 الكيع الدياسية: وىي اىتساـ الفخد بالشذاط والعسل الدياسي وحل مذكلات الجساىيخ. -ج 

ب في الكيع الجيشية:وىي اىتساـ الفخد وميمو لسعخفة ما وراء العالع الطاىخي فيػ يخغ -ح
معخفة أصل الإنداف، ومريخه ويخي أف ىشاؾ قػة تديصخ عمي العالع الحي يعير فيو 

 (.059: 2111وىػ يحاوؿ أف يرل نفدو بيحه القػة )حامج عبج الدلاـ، 
 مرادر الكيع: لأف الجراسة تتحجث عغ الكيع لجي السخاىقات فقج وججنا مشيا: -2
خ الػاقع العسمي لمسخاىق بسا ليا مغ دور كبيخ الأسخة: ىي السؤسدة الاجتساعية التي تػف -أ

 في الخعاية والتػجيو.
جساعة الأقخاف: تتذكل مع الأقخاف مجسػعة مغ الكيع السذتخكة والتي يتجيػف نحػىا  -ب

 اتجاىا إيجابيا يتعجى التقبل لمتبشي.
الجيغ: تبقى الكيع الجيشية متخابصة متذابية في أساسيا تطيخ مغ خلاؿ مشطػمة  -ت

لسدسػح والسسشػع ويكػف التأثخ بيحه الكيع لجى السخاىق، نابعاً مغ رغبة البعس مشيع ا
 في التجيغ.

الجشذ: تتذكل الكيع عشج السخاىق تبعاً لشػع الجشذ الحي يشتسي إليو فكيع الحكػرة تتجو  -ث
 نحػ الإنجاز والكفاءة والدعادة، بيشسا تتجو الكيع عشج الإناث نحػ الحب والجاذبية.

شبيعة السجتسع: وليا دور تتحجد أىسيتو تبعاً لمشديج الاجتساعي العاـ فالسجتسع العخبي  -ج 
 (.07: 2111عخيق في تسدكو بالكيع الخوحية والخمكية )نجيب اسكشجر وآخخيغ، 

 خرائز الكيع: -3
    الكيع ليا معاني كثيخة وىحا جعل لخرائريا أىسية في حياة الإنداف وقػة السجتسع مشيا:
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الكيع ذاتية: تتعمق بالصبيعة الإندانية والاجتساعية والديكػلػجية لمفخد كالخغبات والسيػؿ  -أ
 فالكيسة أحكاـ نرجرىا عمي الأشياء وتعبخ عغ عشاصخ شخرية ذاتية.

الكيع ندبية: فتختمف مغ شخز لآخخ ومغ مجتسع لآخخ ومغ ثقافة لآخخي ومغ زمغ  -ب
 لآخخ وتختمف عشج الفخد نفدو حدب الخغبات والسيػؿ والحاجات الخاصة بو. 

الكيع ديشامية: أي القابمية لمتغيخ الاجتساعي وقج يكػف التغيخ سخيعا أو بصيئا وىحا عمي  -ت
 لظ التغيخ.حدب السجتسع الحي يحجث فيو ذ

الكيع أحكاـ معيارية: يدتخجميا الفخد لمحكع عمي أي شئ يخاه أو يتعامل معو )ماجج  -ث
 .   (.         09: 2116الديػد، 

 ثانيا: جػدة الحياة:
حطي باىتساـ كبيخ في مجالات الصب وعمع الاجتساع والاقتراد وحجيثا في مجاؿ عمع 

ليع السعقجة ندبيًا إذ تديع فيو مجسػعة متشػعة الشفذ ويعج مفيػـ جػدة الحياة، مغ السفا
 مغ السكػنات والعػامل الشفدية والانفعالية والسعخفية، لحا تعجدت تعخيفاتو.

فيي حالة كمية ذاتية تػجج عشجما يتػازف داخل الذخز مجي واسع مغ السذاعخ مشيا، 
الحات ومع الآخخيغ  الحيػية والإقباؿ عمي الحياة والثقة في الحات والرخاحة والأمانة مع

             (Stewart Brown, 2000: 35).والبيجة، والسخح والدعادة واليجوء والاىتساـ بالآخخيغ 
وىي التي تجعل الفخد في سعي دؤب ويتحسل السذقة بحيث تربح الحياة تدتحق أف 

ي عمي الحات تعاش وىحا يعشي أف الإيساف بسعشي الحياة يسج الفخد بالقجرة عمي العصاء والتدام
 (. 777: 2112ومغ ىشا يكػف إدراؾ قيسة الحياة )بجرالانراري، 

وىي تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا شبقا لشدقو الكيسي ويعتسج ىحا التقييع عمي 
 تقييع مقارنة الفخد لطخوفو الحياتية بالسدتػي الأمثل الحي يعتقج أنو مشاسب لحياتو فيػ

 الحكع أو الأحجاث تجاه الانفعالية الأفعاؿ وردود السداجية حالتو يذتسل انفعالي لمحياة معخفي
: 2115بالتػافق )مججي الجسػقي،  الذعػر مع الحياة عغ الحياة والخضا في إنجازاتو حػؿ

020.)   
وىي تقػيع الذخز لخد فعمو نحػ مػاقف وخبخات الحياة سػاء تجدج في الخضا عغ 
الحياة وىي وعي الفخد بتحقق التػازف بيغ، الجػانب الجدسية والشفدية والاجتساعية لتحقيق 

 الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا والػجػد الإيجابي لمفخد، وىي تعبخ عغ التػافق الشفدي. 
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 ياة: أبعاد جػدة الح -0
إف الذعػر بجػدة الحياة يسثل أمخا ندبيا لأنو يختبط ببعس الأبعاد والعػامل الحاتية مثل 
السفيػـ الايجابي لمحات، والخضا عغ الحياة وعغ العسل والحالة الاجتساعية والدعادة التي 

جخل يذعخ بيا الفخد كسا يختبط، ببعس العػامل السػضػعية مثل الإمكانات السادية الستاحة وال
ونطافة البيئة والحالة الرحية، والحالة الدكشية والػضيفية ومدتػي التعميع وغيخ ذلظ مغ 

 (. 71: 2116العػامل التي تؤثخ في الفخد )محسػد مشدى، عمي كاضع، 
 وجػدة الحياة الشفدية تتزسغ ثلاثة أبعاد ىي: 

ر حػؿ كيف يكػف الفخد جػدة الحياة الحاتية: أو الذعػر الحاتي بجػدة الحياة والحي يجو  -أ
سعيجاً وراضياً، عغ حياتو وتعكذ جػدة الحياة الحاتية ترػرات الأفخاد وتقييسيع لحياتيع 
مغ الشاحية الانفعالية، الدمػكية والأدوار الشفدية والاجتساعية التي تعج أبعاداً ىامة 

 لمرحة الشفدية.
الشفدية الإيجابية مثل القجرة جػدة الحياة الشفدية: حيث تتعمق بالإيجابية أو الرحة  -ب

 عمى متابعة الأىجاؼ ذات السغدى، ونسػ وتصػر وإقامة علاقات إيجابية مع الآخخيغ. 
جػدة الحياة السػضػعية: وتتزسغ خسدة مجالات ىي الدعادة السادية والرحية والشسػ  -ت

 (.299: 2116والشذاط والدعادة الاجتساعية والدعادة الانفعالية )أماني عبج السقرػد، 
 تحديغ جػدة الحياة: -2

فتحدغ جػدة حياة الإنداف مغ الأىجاؼ اليامة التي يدعي ليا الإنداف والسجتسع وليحا 
اىتع الباحثيغ عمي قياس كيفية إدراؾ الإنداف لشػعية الحياة التي يحياىا، واكتذاؼ العػامل 

وتصبيق أبعاد ومعاييخ جػدة الاساسيو التي تديع بجرجة أو بأخخى في تحديغ جػدة حياتو، 
الحياة عمي ذوي الاحتياجات الخاصة عمي وجو الخرػص، قج يديع في الذعػر بقجر مغ 

 الخضا والدعادة والتػافق الشفدي والحي ىػ ىجؼ الرحة الشفدية الأجل الحي تدعي لتحكيقو.
 وىشاؾ عشاصخ أساسية يسكغ مغ خلاليا الذعػر بجػدة الحياة ىي:

 بزخورة الحاجة إلي التحديغ والتصػيخ.بشاء الػعي  -أ
 تحجيج أىجاؼ التحديغ السدتسخ. -ب
 (.   80: 2116بشاء تشطيع لتحقيق تمظ الأىجاؼ ) مججي عبج الكخيع،  -ت
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 جػدة الحياة والكيع: -3
 كالكيع الشفدية يتعمق بالسفاليع ما أوليا السحجدات مغ لعجد نتيجة الحياة تعج جػدة

مفاليع  إلى إضافة والتػقع، الصسػح ومفيػـ والاتجاىات الحاتي والإدراؾ الحاجات ومفيػـ
 تتسحػر التي مخكد الجائخة خلاؿ مغ يتذكل الكيع الشفدية، فسفيػـ والرحة والتػافق كالخضا
 :الآتية للأسباب ذلظ و الحياة جػدة مؤشخات حػليا

 .بالأفخاد الخاصة والتػقعات الصسػحات تفديخ في الكيع أىسية -أ
 .الستعجدة الحياة لسجالات الشدبية الأىسية مدتػيات تحجيج في الكيع إسياـ -ب
: 2103 السختمفة )جػاف إسساعيل، جػانبيا في الحياة لكيسة الفخد تقجيخ في الكيع أىسية -ج

50.) 
 الدراسات السابقة

ىشاؾ عجد مغ الجراسات التي تشاولت متغيخي الجراسة أحجىسا أو كلاىسا لجى عيشات 
 مختمفة مغ السخاىقيغ، وفيسا يمي نبحة مخترخة عغ ىحه الجراسات:

 الشفدية الاخخي: الستغيخات ببعس دراسات تشاولت الكيع وعلاقتيا -أ
 الكيع السادية عمى السيػؿ تأثيخ لسعخفة (Keng, 2000) وفي ىحا الدياؽ جاءت دراسة

السادية  السيػؿ ومشخفزي مختفعي إلى تقديسيع ( شالب تع0611) الحياة عمى عغ والخضا
بيغ  فخوؽ  وجػد عجـ عغ الشتائج وقاـ الباحث باستخجاـ قائسة كالي لمكيع وكذفت

 اتجاه في الحياة عغ الخضا مدتػي  في بيشيسا فخوؽ  بيشسا وججت الكيع، في السجسػعتيغ
 والاجتساعية الذخرية الكيع بيغ دالة إيجابية علاقة ووججت السادية، مشخفزي السيػؿ

 الحياة. عغ والخضا
( عغ العلاقة بيغ الكيع وسسات الذخرية وقج ىجفت 2110وكانت دراسة )ماىخ محسػد، 

( واستخجـ 78الصلاب ) مغ عيشة لمتعخؼ عمي الكيع التي يتبشاىا الفخد وسسات شخريتو عمى
مكياس لمكيع مغ إعجاده، ومكياس التفزيل لادواردز وتعخيب جابخ عبج الحسيج  الباحث

الجراسة  أضيخت وفيل الذخري لجػردوف وتعخيب جابخ عبج الحسيج وفؤاد ابػ حصب، ولقجوالبخ 
 اف الكيع والدسات ىي متغيخات في الذخرية وىشاؾ علاقة وثيقة بيشيسا.                             

وعلاقتيا  لمسخاىقيغ اليشاء الذخري مدتػيات لفحز ,Rask, et al) (2002ودراسة 
التػصل إلي أف  وتع وقائسة الكيع، مقاييذ اليشاء ( شالب واستخجـ الباحث245) عمى بالكيع
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 السخاىقيغ، لجي الذخري اليشاء بسدتػي  بذكل داؿ إحرائيا تشبئ الكيع مغ مجسػعة ىشاؾ
   للأسخة والرجاقة. والعلاقات الآمشة الذخري التػازف  ىي الكيع وىحه

في مخحمة السخاىقة وعلاقتيا بالعسخ  ( عغ قيع السكفػفيغ2113ودراسة )مشي صبحي، 
( 006والجشذ وسعت لسعخفة اليخـ الكيسي لمسخاىقيغ السكفػفيغ ومقارنتو بالأسػياء عمى )

وتػصمت أف ىشاؾ قيع أكثخ أىسية  ( كفيف واستخجمت مكياس روكاش لمكيع،032مبرخ و)
ائية في تقييع بعس لمسكفػفيغ مثل العالع الأمغ واحتخاـ الحات وىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحر

الكيع تخجع إلي متغيخي العسخ والجشذ كسا أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ اليخـ 
 الكيسي لمسخاىقيغ السكفػفيغ وغيخىع مغ السبرخيغ عمي بعس قيع السكياس السدتخجـ.

 الاقترادي الكيع والػضع مغ كل بيغ العلاقة لفحز ) (Hellevik, 2003وكحلظ دراسة 
لمدعادة ومكياس الكيع، وتػصمت  ديشيخ ادوارد مكياس ( شالب  وشبق3111) عمي بالدعادة

 الكيع وشعػر الفخد بالدعادة.   بيغ دالة إيجابية علاقة لػجػد
( عغ مسارسة الصمبة لمكيع الأخلاقية مغ وجية نطخ 2114ودراسة )عاىج مختجي، 

( قيسة وأشارت الشتائج لػجػد ندبة 53( معمع وشبق الباحث استبانو بيا)296معمسييع عمي )
 التخبػية الأساليب ( مغ قيع الاستبانة وأكثخ50% لسسارسة )82,34% و61,34تتخاوح بيغ 

 عمى الكيع الأخلاقية مسارسة عمى وتذجيعيع الصمبة لحث الثانػية السخحمة لسعمسي شيػعا
 .العسمية والسسارسة والشرح والسػعطة والتخىيب والتخغيب بالقجوة التخبية التختيب ىي

( عغ العلاقة بيغ الكيع الجيشية والترمب في الدمػؾ 2116ودراسة )محسػد عصا، 
الاجتساعي، وىجفت لسعخفة الفخؽ في درجة الترمب الاجتساعي بيغ الأفخاد الحيغ تختفع عشجىع 
الكيع الجيشية والحيغ تشخفس عشجىع ىحه الكيع، واستخجـ الباحث اختبار الكيع الحي عخبو )أبػ 

( بشأ عمى مكياس )البػرت وفخنػف ولشجزي( واختبار الاستجابة الستصخفة لكياس الشيل وىػاري 
( وقششو الباحث عمى البيئة السحمية، 0998الترمب الاجتساعي مغ إعجاد )عبج الله علاونة، 

( مغ شلاب الدشة الشيائية في السخحمة الثانػية بقدسييا العمسي والأدبي وقج 241عمى )
سشة ولقج فدخ الباحث عجـ وجػد ارتباط بيغ 38إلى 07عيشة ما بيغ تخاوحت أعسار أفخاد ال

الستغيخيغ أو عجـ وجػد فخوؽ دالة بيغ مجسػعات البحث باف امتلاؾ الفخد لكيسة معيشة ليذ 
كافيا وحجه مغ اجل التعخؼ عمى شخرية الفخد وتحجيج سمػكو، ولكغ السيع ىػ مجى تعمقو 
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ر ما تسثمو كزغط اجتساعي لتػجيو وتحجيج الدمػؾ وىحا بيحه الكيسة وتأثخ سمػكو بيا وبسقجا
 يػضح الفجػة أحيانا بيغ ما يعتقجه الفخد أو يعتشقو وبيغ سمػكو.  

عمى أىع الكيع لصلاب كمية التخبية  ( لمتعخؼ2117ودراسة )محمد عبج الخازؽ، ىاني محمد، 
تخجـ الباحثاف استبياف ( شالب واس865ببشيا في ضػء متغيخي الجشذ والفخقة الجراسية عمي )

لمكيع لمتعخؼ عمى أولػيات الكيع التي يتسدظ بيا الصلاب, وأشارت الشتائج لأىسية تزسيغ 
السشاىج والكتب الجامعية لمكيع الإيجابية التي أشارت ليا الجراسة واىتساـ أعزاء ىيئات 

 التجريذ بالعسل عمى تشسيتيا. 
سية الدمػؾ ( عغ أثخ استخجاـ أساليب تشسية الكيع في تش2117، )مججي محمد ودراسة

( تمسيحاً 006الخمقي لجي التلاميح، وشبق الباحث أسمػبي تػضيح الكيع ولعب الجور عمي )
وإستخجـ مكياس الدمػؾ الخمقي واختبار الحكاء السرػر ودليل تقجيخ السدتػى الاجتساعي 
والاقترادي، وكانت نتائج الجراسة تذيخ لػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 

تلاميح ومتػسط تقجيخات السعمسيغ لمسجسػعة التجخيبية التي أتبعت أسمػب تػضيح الكيع ولا ال
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات التلاميح ومتػسط تقجيخات السعمسيغ 
لمسجسػعة التجخيبية التي أتبعت أسمػب لعب الجور، والسجسػعة التي أتبعت أسمػب تػضيح 

 البعجي عمي مكياس الدمػؾ الخمقي. الكيع في الكياس 
( لجراسة الحكاء الاجتساعي والكيع الاجتساعية 2118ودراسة )صالح حدغ، نبيل صالح، 

( شالباً وشالبةً، وأعج الباحثاف أداتيغ 328وعلاقتيسا بالتػافق الشفدي والاجتساعي عمي )
جتساعي، واختبار الكيع الأولى تكيذ الحكاء الاجتساعي والثانية تكيذ التػافق الشفدي والا

لألبػرت وفيخنػف وليشجزي وأشارت نتائج الجراسة لػجػد علاقة دالة إحرائياً بيغ الكيع 
الاجتساعية والتػافق الاجتساعي والشفدي، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في الحكاء الاجتساعي 

كيع الاجتساعية وفقاً دالة إحرائياً في ال الجراسية، وتػجج فخوؽ  وفقاً لستغيخي الجشذ والسخحمة
لستغيخي الجشذ والسخحمة الجراسية، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في التػافق الشفدي وفقاً 

التػافق  ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في الحكاء الاجتساعي والكيع الاجتساعية معا،ً  لستغيخي 
 . الاجتساعي وفقاً لستغيخي الحكاء الاجتساعي والكيع الاجتساعية معاً 

( لمتعخؼ عمى الشدق الكيسي وعلاقتو بالعشف السجرسي 2119راسة )يحي أبػ مذايخ، ود
( شالب وشالبة، وىجفت لمكذف عغ تختيب الشدق الكيسي والكذف عغ 511لمصمبة عمي )

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%82%d8%8c+%d9%85%d8%ac%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af
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أكثخ أنساط العشف شيػعاً لجييع والعلاقة بيغ الشدق الكيسي والعشف السجرسي لجييع واستخجـ 
لػجػد علاقة ارتباط سالبة لجى الصالبات بيغ كل مغ  الشتائج رتمكياس الكيع لمباحث وأشا

الكيع الجيشية والعشف السجرسي يقابميا علاقة ارتباط مػجبة بيغ الكيع الجسالية والعشف 
السجرسي والصلاب أكثخ تػجياً لمكيع الاقترادية والدياسية والصالبات أكثخ تػجياً لمكيع 

 الاجتساعية والشطخية. 
( لمتعخؼ عمى الشدق الكيسي وعلاقتو بالتػافق الشفدي 2101زية عبج الله، ودراسة )فػ 

( كفيف، 51( مبرخ و)41( شالب )91الاجتساعي لجي الصمبة السكفػفيغ والعادييغ عمي )
واستخجامت مكياس الكيع لالبػرت وفيخنػف ولشجزي وتعخيب عصية ىشا ومكياس التػافق 

الجراسة لػجػد علاقة ذات دلالة  نتائج أشارتو  2112الشفدي الاجتساعي لفاروؽ سيج، 
إحرائية بيغ الشدق الكيسي وعلاقتو بالتػافق الشفدي لأفخاد العيشة السكفػفيغ والعادييغ، 
ووجػد فخوؽ في تختيب الشدق الكيسي يخجع لشػع الحالة السكفػؼ والسبرخ، ووجػد فخوؽ 

مكياس الشدق الكيسي بيغ  ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمي
 السكفػفيغ والسبرخيغ.

( لمتعخؼ عمى مجي فاعمية بخامج الأشفاؿ التميفديػنية في 2100ودراسة )ىالة حدشي، 
( شالب وشالبة واستخجامت 91تشسية بعس الكيع الاجتساعية والجسالية والأخلاقية عمي )

تسارة تحميل السزسػف لمباحثة وقج مكياس الكيع الاجتساعية والجسالية والأخلاقية لمباحثة واس
الجراسة لػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في  أشارت نتائج

التصبيقيغ القبمي والبعجي عمي مكياس الكيع الاجتساعية والجسالية والأخلاقية لرالح التقييع 
البعجي في قيع )الامانو والرجؽ والعجؿ( بالشدبة لمكيع الأخلاقية وفي قيع )الشطاـ والشطافة 

سالي والسحافطة عمي البيئة( بالشدبة لمكيع الجسالية وفي قيع )الكيادة والتفاعل والتحوؽ الج
 الاجتساعي والإيثار والسدئػلية الاجتساعية والجافعية للانجاز(.     

عمى الكيع الأكثخ والأقل أىسية  ( لمتعخؼ2102ودراسة )سحخ إبخاليع، سعاد أحسج، 
( شالب وشالبة واستخجمت استبانو 251خ عمي )يشاي 25والفخؽ في الشدق الكيسي قبل وبعج 

الجراسة لػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  الشدق الكيسي مغ إعجادىسا وأشارت نتائج
يشايخ، ووجػد فخوؽ ذات  25متػسصات درجات الصلاب والصالبات في الشدق الكيسي قبل 

 يشايخ. 25كيسي بعج دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصلاب والصالبات في الشدق ال
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( لمتعخؼ عمى الكيع الجسالية لجي شمبة السخحمة الثانػية 2103ودراسة )لسياء عجناف،  
( شالب وشالبة بالسخحمة الثانػية، 684مغ خلاؿ أنساط التعبيخ الفشي البرخي والحاتي عمي )

حساد عدت، والباحثة استخجمت أداه تحجيج أنساط التعبيخ الفشي وعلاقتيا بتكيفيع الشفدي ل
الجراسة، لػجػد فخوؽ ذات دلالة  نتائج ومكياس الكيع الجسالية لمباحثة، وقج أشارت0998

إحرائية بيغ الشسط البرخي والشسط الحاتي في الكيع الجسالية، ووجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الشسط البرخي، ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

 والإناث في الشسط الحاتي.   الحكػر
 الشفدية الاخخي: الستغيخات ببعس دراسات تشاولت جػدة الحياة وعلاقتيا -ب

( والتي ىجفت لفحز العلاقة 2113وفي ىحا الدياؽ جاءت دراسة )بذخي إسساعيل، 
بيغ جػدة الححاة وأساليب مػاجية الزغػط وقمق السػت والاكتئاب لمسدشيغ، وشسمت العيشة 

إحرائيا بيغ جػدة الحياة وكل مغ  لػجػد علاقة ارتباشيو دالة نتائج مدغ، وأشارت( 051)
 أساليب مػاجية الزغػط وقمق السػت والاكتئاب لجي السدشيغ عيشة الجراسة.

عغ علاقة خبخات الذباب بػحجة وتخابط السجتسع  (Chipuer, et al, 2003)ودراسة 
شيع سخد خبخاتيع الحاتية عغ الػحجة وترػراتيع وعلاقتيسا بجػدة الحياة لمسخاىقيغ، وشمب م

عغ البيئة السجتسعية )السجرسة والجيخاف( وأشارت نتائج الجراسة لأىسية الػحجة في التعميل 
 لجػدة الحياة وارتبصت العػامل الخاصة بتخابط السجتسع بذكل داؿ إحرائيا بجػدة الحياة.

ة لجي السخاىقيغ الحيغ يعانػف عغ جػدة الحيا (Benavarte, et al, 2004)ودراسة 
( سشة، وأشارت 09، 01( مخاىق تتخاوح أعسارىع بيغ )66مغ مخض الرخع، وشسمت العيشة )

نتائج الجراسة إلي أنو ىشاؾ اختلافات في جػدة الحياة بالشدبة لمجشذ والحالة الاقترادية 
 والاجتساعية لجي السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ مخض الرخع.

عغ علاقة سسات الذخرية والخضا عغ الحياة، وتكػنت  (Theodo,2005)ودراسة 
( ذكػر، 253( إناث، )60،  ومشيع )09.29( فخداً متػسط أعسارىع 304عيشة الجراسة مغ )

ومغ أدوات الجراسة محكخات الدمػكيات اليػمية ومكياس الدعادة، ومغ نتائج الجراسة أف 
نبداط والعرابية مع الخضا عغ الحياة، وأنو تػجج الدعادة الحاتية تتػسط العلاقة بيغ الا 

 علاقة قػية بيغ الانبداط والخضا عغ الحياة.
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( لتشسية الايجابية وأثخىا في بعس الاضصخابات الشفدية 2115ودراسة )خالج حدغ، 
( شالبة وقاـ الباحث باستخجاـ مكياس 66لجي عيشة مغ شالبات الجامعة والعيشة تكػنت مغ )

مغ إعجاد مشطسة الرحة العالسية وتخجسة الباحث، وىجفت الجراسة لبشاء بخنامج  جػدة الحياة
لتشسية الايجابية باستخجاـ شخيقة حل السذكلات لسػاجية متصمبات الحياة وتحديغ جػدتيا، 
وكذفت الشتائج عغ وجػد علاقة مػجبة دالة بيغ الايجابية وجػدة الحياة، ووجػد علاقة 

 ية والاضصخابات الشفدية.سالبة دالة بيغ الايجاب
( عغ جػدة الحياة وعلاقتيا بالزغػط 2116ودراسة )عبج الخحيع حدغ ومحمد إبخاليع، 

( شالب وشالبة ولجراسة 083الشفدية وإستخاتيجيات مػاجيتيا لجي شلاب الجامعة، عمي )
العلاقة بيغ كل مغ جػدة الحياة وإستخاتيجيات مػاجيو الزغػط الشفدية بسدتػي الزغط 
الشفدي، والباحث استخجـ مكياس جػدة الحياة مغ إعجاده وكذفت الشتائج عغ وجػد علاقة 
سالبة دالة بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفدية، ووجػد علاقة مػجبة دالة بيغ جػدة الحياة 

 ومعجؿ استخجاـ إستخاتيجيات مػاجيو الزغػط الشفدية.
الفخوؽ بيغ الأشفاؿ العادييغ  عغ ( لمكذف2116ودراسة )فػقية أحسج، محمد حديغ، 

( مغ الأشفاؿ 51( شالب وشالبة )011والأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع في جػدة الحياة، عمي )
( 51( مغ أولياء الأمػر )011( مغ الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع، وكحلظ )51العادييغ و)

اف باستخجاـ ( مغ الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع، وقاـ الباحث51مغ الأشفاؿ العادييغ و)
استبياف السدح البيئي للأشفاؿ مغ إعجاد مخكد فخانظ بػرتخ جخاىاـ لتشسية الصفل، تقشيغ 
وتعخيب الباحثاف، ومكياس جػدة الحياة للأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع مغ إعجاد كػميشذ 

( 0976( تقشيغ وتعخيب الباحثاف، ومكياس رافغ لمحكاء مغ إعجاد فؤاد أبػ حصب )0976)
( وكذفت الشتائج 2110ر السدح الشيخولػجي الدخيع مغ إعجاد عبج الػىاب محمد كامل )واختبا

عغ وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية بيغ الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع والأشفاؿ العادييغ في 
جػدة الحياة لرالح الأشفاؿ العادييغ، واختلاؼ مدتػي جػدة الحياة للأشفاؿ ذوي صعػبات 

تػي دخل الأسخة لرالح الأسخ ذات الجخل السختفع، ووجػد فخوؽ ذات دالة التعمع باختلاؼ مد
إحرائية بيغ متػسصي الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع في مكياس جػدة الحياة تخجع لسكاف 
الإقامة، وعجـ اختلاؼ مدتػي جػدة الحياة للأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع باختلاؼ مدتػي 
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دالة إحرائية بيغ متػسصي الأشفاؿ ذوي صعػبات  تعميع الػالجيغ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات
 التعمع في مكياس جػدة الحياة بالشدبة لستغيخ الجشذ.

( لإعجاد مكياس لجػدة الحياة لجي شلاب 2116ودراسة )محسػد مشدي وعمي كاضع، 
( شالب وشالبة، وىجفت الجراسة لبشاء مكياس تقجيخ 221الجامعة، والعيشة تكػنت مغ )

حياة لجي شلاب الجامعة، ويحتػي عمي عجة أبعاد مشيا )جػدة الرحة خساسي لجػدة ال
العامة، جػدة الحياة الأسخية، جػدة التعميع، جػدة العػاشف، جػدة الرحة الشفدية، جػدة 

 الػقت وإدارتو(. 
( ىجفت لتحجيج الفخؽ بيغ الشػع والتخرز والدغ في 2117ودراسة )الديج كامل، 
( شالب وشالبة واستخجـ مكياس جػدة الحياة مغ إعجاد 221مي )أبعاد مكياس جػدة الحياة ع

الباحث ومكياس الحكاء الانفعالي ومكياس سسة ما وراء السداج وقائسة العػامل الخسدة 
الكبخى لمذخرية وقائسة القمق كحالة وسسة وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا 

أبعاد مكياس جػدة الحياة، ووجػد فخوؽ بيغ متػسصي درجات الصلاب الإناث والحكػر في 
دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات الصلاب تبعا لاختلاؼ أعسارىع، ووجػد فخوؽ دالة 
إحرائيا بيغ الصلاب في مختفعي ومشخفزي جػدة الحياة في متغيخات الجراسة مختفعي 

 ومشخفزي جػدة الحياة في متغيخات الجراسة.     
( ىجفت لمتحقق مغ فعالية بخنامج علاجي مقتخح 2119ع، ودراسة )عبج العديد إبخالي

( شالب وشالبة 31في خفس حجة الإعاقة الشػعية لمغة وتحديغ جػدة الحياة الشفدية، عمي )
وقاـ الباحث باستخجاـ مكياس جػدة الحياة مغ إعجاده ومكياس شجة الإعاقة المغػية 

د فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات والبخنامج الإرشادي مغ إعجاده وكذفت الشتائج عغ وجػ 
رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمي متغيخ شجة الإعاقة لمغة بعج تصبيق 
البخنامج وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب 

البخنامج وذلظ درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمي مكياس جػدة الحياة بعج تصبيق 
 لرالح السجسػعة التجخيبية. 

( وسعت الجراسة لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ جػدة الحياة وقػة 2103ودراسة )محمد عمي، 
( معمع لمتخبية الخياضية، واستخجـ الباحث استبانو 61الأنا لعيشة الجراسة التي تكػنت مغ)
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اسة إلى أف ىشاؾ علاقة ارتباشيو جػدة الحياة، مكياس قػة الأنا مغ إعجاده، وقج تػصمت الجر 
 ايجابية بيغ جػدة الحياة وقػة الأنا لعيشة الجراسة.  

( عغ فعالية بخنامج إرشادي سمػكي لتحديغ جػدة الحياة 2104ودراسة )فاشسة محمد، 
( شالب، واستخجمت الباحثة مكياس 21الشفدية للأشفاؿ السػىػبيغ بالسخحمة الابتجائية، عمی )

البخنامج الإرشادي ليا وكانت الشتائج تذيخ لارتفاع مدتػى جػدة الحياة لجى جػدة الحياة و 
أفخاد السجسػعة الإرشادية، ومداعجة أفخاد السجسػعة الإرشادية عمى الإحداس بأىسية 
السػلبة وكيفية استغلاليا لتحديغ جػدة الحياة لجى أفخاد السجسػعة الإرشادية، وتػعية أفخاد 

أىسية التفػؽ والسػلبة لأنيا سبيميع لمخضا عغ الشفذ وتحدغ جػدة السجسػعة الإرشادية ب
 حياتيع، ووجػد علاقة ارتباشيو دالة بيغ السػلبة وجػدة الحياة. 

التعقيب عمي الجراسات الدابقة: إستفادت الباحثة مغ خلاؿ تشاوليا وتحميميا لسزاميغ 
 خلاؿ السكػنات التالية:ودلالات الجراسات الدابقة في مجاؿ الكيع وجػدة الحياة مغ 

مغ حيث السخاحل العسخية: اختمفت السخاحل العسخية وتشػعت ونلاحظ أف كل مغ الكيع  -0
وجػدة الحياة تختمف وتتشػع بتشػع السخحمة العسخية، وبالتالي فإف شعػر الفخد بجػدة 

ختمف الحياة وتختيب ندقو الكيسي مختمف تبعا لمسخحمة العسخية وقج يكػف السفيػـ ليا م
أيزا، ولكغ في الجراسة الحالية العيشة مغ السخاىقات غيخ السبرخات وىحه الفئة لع يػجج 

 القجر الكافي مغ الجراسات العخبية في مجاؿ الكيع وجػدة الحياة لجييغ.
مغ حيث الأدوات: أيزا اختمفت وتشػعت واف كاف اغمبيا استخجـ مقاييذ سبق إعجادىا  -2

جاد مكياس لمجػدة الحياة لمسخاىقيغ غيخ السبرخيغ والكيع، وىحا وتعخيبيا ولكغ لع يتع إع
 ما سػؼ تقػـ بو الجراسة الحالية.

مغ حيث الشتائج: اختمفت الشتائج باختلاؼ الستغيخات التي تختبط بالجراسة مع متغيخ جػدة  -3
و سالب الحياة والكيع ،وليحا كانت الشتائج إما ارتبصت بجػدة الحياة والكيع ارتباط مػجب أ

 وىحه الجراسة سػؼ يتع ربط الكيع بجػدة الحياة.  
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 إجراءات الدراسة

 أولًا: مشيج الجراسة:
اعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي الحي يجرس الطػاىخ أو السػاقف أو العلاقات كسا 
ىي مػجػدة في الػاقع، ويقػـ الباحث بعسل وصف دقيق ليا يداعج عمي تفديخ السذكلات 

 (210: 2113تتزسشيا وتػضيحيا ودراستيا دراسة عمسية دقيقة )محسػد مشدي، التي 
كسا أف ىحا السشيج ىػ الأكثخ ملائسة لصبيعة وأىجاؼ الجراسة الحالية في شقيا 

 الديكػمتخي حيث تيجؼ الجراسة الحالية إلي تحجيج مجي ارتباط الكيع بجػدة الحياة.
 ثانياً: عيشة الجراسة:
( شالبو مغ السخاىقات الكفيفات السكيسات إقامة داخمية 011سة مغ )تكػنت عيشة الجرا

( ۱9 -۱5بسجرسة الشػر لمسكفػفيغ بدػىاج وقشا مغ الحيغ تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ )
( عاماً وىحا 0, 23( عاماً، وانحخاؼ معياري قجره ) 79,۱6عاماً حيث كاف متػسط أعسارىع )

لى مخحمة السخاىقة، وقج وقع اختيار الباحثة عمى ىحه يعشي أف ىؤلاء الصالبات يشتسػف إ
 السخحمة العسخية )السخاىقة( لتسثل عيشة الجراسة الحالية للأسباب الآتية: 

أف الكيع صفة ىامة لتكػيغ شخرية الفخد وخاصة خلاؿ فتخة السخاىقة التي يذعخ فييا  -أ
يفو الشفدي لحا يحتاج الفخد الفخد ببعس الاضصخابات الشفدية، والتي تؤثخ عمى حياتو وتك

خلاؿ ىحه الفتخة لاكتداب الكيع ليدتصيع مػاجية، العػائق والرعػبات التي يسخ بيا في 
 حياتو.

مخحمة السخاىقة تع اختيارىا لأنياَ تمعب دوراً كبيخاً في تذكيل شخرية الفخد وتػجيو نحػ  -ب
 سخحمة. مدتقبمو كسا أف معشى الكيع لا تتبمػر بذكل جيج قبل ىحه ال

جػدة الحياة تعتبخ مغ الحاجات الأساسية التي يحتاج ليا الفخد ليعير حياة سػية  -ت
وخاصة خلاؿ الفتخة الشسائية التي تحجث لمفخد فييا تغيخات جدسية ونفدية وىى مخحمة 

 السخاىقة.
ة تعج السخاىقة مغ أكثخ السخاحل الشسائية التي يكثخ بيا الرخاعات والاضصخابات الشفدي -ث

كالذعػر باليأس والقمق والاكتئاب والاغتخاب والػحجة الشفدية، وتدداد حجة ىحه الرخاعات 
والاضصخابات ويتزاعف أثخىا لمسخاىقيغ السكفػفيغ لمقيػد التي تفخضيا الإعاقة البرخية 
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عمييع والتي تذعخىع بالعجد والشقز والارتباؾ في حياتيع )فتحي عبج الخحسغ، 
93:2116.) 

 دوات الجراسة: استخجمت الجراسة الحالية الأدوات التالية:ثالثاٌ: أ
 مكياس الكيع لجى السخاىقات الكفيفات: مغ إعجاد الباحثة. -0

بيجؼ تقجيخ الكيع لمسخاىقات الكفيفات ومدتسج مغ البيئة تع إعجاد وترسيع ىحا السكياس 
( عبارة تغصي أبعادا الكيع 61السرخية العخبية لتشاسب أىجاؼ الجراسة الحالية وتكػف مغ )

( عبارات وتجيب السخاىقة الكفيفة عمي كل 01لجي السخاىقات الكفيفات وكل بعج مكػف مغ )
( درجة 3، 2رجة لمعبارات السػجبة و)ا، ( د0، 2، 3بشج وفق مكياس ثلاثي التجريج )

لا يحجث(  -يحجث أحيانا  -لمعبارات الدالبة حيث يختار ما بيغ العبارات التالية )يحجث دائسا
 ( درجة. 61( درجة، وأقل درجة ىي )081وأعمي درجة يسكغ الحرػؿ عمييا )

 صجؽ السكياس: لحداب صجؽ السكياس ثع الاعتساد عمى: -أ
: حيث عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ صجؽ السحكسيغ -0

( لمتعخؼ عمى وجية نطخىع حػؿ السكياس مغ حيث مجى 01مغ الأساتحة بكميات التخبية )
فعاليتو في تحقيق أىجافو ومجى قياسو لسا وضع لو، فأبجى بعس السحكسيغ ضخورة 

 رياغة.إجخاء بعس التغييخات بالححؼ أو الإضافة أو إعادة ال
( وذلظ 2114الرجؽ التلازمي: استخجمت الباحثة مكياس الكيع مغ إعجاد )شمعت محمد،  -2

كسحظ لمسقارنة بيشو وبيغ السكياس الحالي حيث شبق السكياساف عمي عيشة مكػنة مغ 
،( وىي دالة عشج مدتػي 87( مغ السخاىقات الكفيفات، حيث بمغ معامل الارتباط )011)
(1,10.) 

نرفي ) التجدئة الشرفية(: الاختبار بالجرجة الكمية حيث تع حداب معاملات ارتباط  -3
( وىي ذات دلالة 1,82الارتباط بيغ درجات العبارات الفخدية والجرجة الكمية وكانت )

 إحرائية عشج مدتػي 
( و معاملات الارتباط بيغ درجات العبارات الدوجية والجرجة الكمية عمي السكياس 1,10)

 (.1,10( وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي )1,84وكانت )
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 ثبات السكياس: لمتأكج مغ ثبات الاختبار الحالي تع إستخجاـ: -ب
شخيقة إعادة الاختبار: حيث تع تصبيقو عمى عيشة مغ السخاىقات الكفيفات بمغ عجدىغ  -0

فذ ( شالبة، وبعج فتخة زمشية حػالي أسبػعيغ أعيج تصبيق ىحا السكياس عمى ن011)
العيشة الدابقة، وأعصت معاملات ثبات مقبػلة وحداب معامل الإرتباط لبيخسػف بيغ مختي 

 التصبيق كانت معاملات الارتباط كسا في الججوؿ التالي: 
 ( معاملات ارتباط الكيع0ججوؿ )

 هعبهل الارتببط الأبعبد

 ,78 القين الذيٌيت

 ,78 القين السيبسيت

 ,89 القين الاقتصبديت

 ,77 البيئيت القين

 ،78 القين الجوبليت

 ،78 القين الٌظريت

 ,88 الذرجت الكليت للوقيبس

 كخونباخ. -بخاوف، ومعادلة ألفا  –التجدئة الشرفية باستخجاـ: معادلة سبيخماف  -2
 ( معاملات الثبات لسكياس الكيع2ججوؿ )

 كروًببخ –ألفب  براوى –سبيرهبى  القين

 ,78 ,87 القين الاقتصبديت

 ,87 ,78 القين الجوبليت

 ,78 ,78 القين  الٌظريت

 ,88 ,78 القين الذيٌيت

 ,78 ,88 القين الاجتوبعيت

 ,78 ,77 القين السيبسيت

 ,88 ,78 الذرجت الكليت

,( وىي قيع مختفعة ومقبػلة 90, و 78يتزح مغ الججوؿ أف قيع الثبات تتخاوح بيغ )
 السكياس.إحرائيا وبالتالي ىحا يذيخ لثبات 
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 مغ إعجاد الباحثة.مكياس جػدة الحياة لجى السخاىقات الكفيفات:  -2
يجؼ تقجيخ جػدة الحياة لمسخاىقات الكفيفات مدتسجة مغ تع إعجاد وترسيع ىحا السكياس ب

( عبارة 61البيئة السرخية العخبية لتشاسب أىجاؼ الجراسة الحالية، ويتكػف السكياس مغ )
( عبارة، وتجيب 05تغصي أبعادا أربعة تسثل جػدة الحياة لمسخاىقات الكفيفات ومكػف مغ )

( درجة لمعبارات السػجبة 0، 2، 3ي التجريج ) السخاىقة الكفيفة عمي كل بشج وفق مكياس ثلاث
  -( درجة لمعبارات الدالبة حيث يختار ما بيغ العبارات التالية )يحجث دائسا3، 2، 0و)

( 61( وأقل درجة ىي )081لا يحجث( وأعمي درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ) -يحجث أحيانا
 درجة. 

 يق التالية:صجؽ السكياس: ولحداب صجؽ السكياس ثع استخجاـ الصخ  -أ
صجؽ السحكسيغ: حيث عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  -0

( وذلظ لمتعخؼ عمى وجية نطخىع حػؿ السكياس 01مغ الأساتحة بكميات التخبية وعجدىع )
مغ حيث مجى فعاليتو في تحقيق أىجافو، ومجى قياسو لسا وضع لو فأبجى بعس 

التغييخات بالححؼ أو الإضافة أو إعادة الرياغة حتى السحكسيغ ضخورة إجخاء بعس 
استقخ الأمخ عمى الرػرة الشيائية لمسكياس وتخاوحت ندبة السػافقة عمي عبارات السكياس 

 %. 011% و 91بيغ 
( مغ السخاىقات الكفيفات 011صجؽ السحظ: تع تصبيق السكياس عمى عيشة قػاميا ) -2

الجرجة الكمية لسكياس جػدة الحياة إعجاد الباحثة  ومغ خلاؿ حداب معاملات الارتباط بيغ
( حيث بمغ 2101والجرجة الكمية لسكياس جػدة الحياة ليػيجا محسػد وفػزي الجبالي )

 (.1.10( وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )1.88معامل الارتباط بيغ السكياسيغ )
هعبهلاث الارتببط  ارتببط ًصفي الاختببر ببلذرجت الكليت للوقيبس: حيث تن حسبة -8

بيي درجبث الٌصف الفردي والذرجت الكليت وهعبهلاث الارتببط بيي درجبث الٌصف 

 الزوجي والذرجت الكليت ورلك لكل بعذ علي حذة.
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 ( معاملات الارتباط بيغ نرفي الاختبار والجرجة الكمية لكل بعج لسكياس جػدة الحياة3ججوؿ )
 الٌصف الزوجي والذرجت الكليت الكليتالٌصف الفردي والذرجت  الأبعبد

 ,88 ,88 البعذ الجسوي الصحي

 ,89 ,88 البعذ الٌفسي الاًفعبلي

 ,88 ,88 البعذ العقلي الوعرفي

 ,88 ,88 البعذ الذيٌي الروحي

يػضح الججوؿ قيع معاملات الارتباط بيغ نرفي الاختبار والجرجة الكمية لكل بعج تخاوحت 
 قيع جسيعيا مختفعة ومقبػلة إحرائيا وىحا يذيخ لرجؽ السكياس.,( وىي 96 -, 91بيغ )

 ثبات السكياس: لمتأكج مغ ثبات السكياس الحالي تع استخجاـ الصخؽ الآتية: -ب
استخجمت الباحثة شخيقة إعادة الاختبار: حيث تع تصبيقو عمى عيشة مغ السخاىقات  -0

حػالي أسبػعيغ أعيج تصبيق ىحا ( شالبة، وبعج فتخة زمشية 011الكفيفات بمغ عجدىغ )
السكياس عمى نفذ العيشة الدابقة وأعصت معاملات ثبات مقبػلة، وتع حداب معامل 

 (:4الإرتباط لبيخسػف بيغ مختي التصبيق حيث كاف معامل الارتباط كسا في ججوؿ )
 ( معامل الارتباط لسكياس جػدة الحياة4ججوؿ )

 هعبهل الارتببط الأبعبد

 ,78 الصحيالبعذ الجسوي 

 ,78 البعذ الٌفسي الاًفعبلي

 ,78 البعذ العقلي الوعرفي

 ,88 البعذ الذيٌي الروحي

 ,88 الذرجت الكليت للوقيبس

 كروًببخ. -براوى، وهعبدلت ألفب  –التجزئت الٌصفيت ببستخذام: هعبدلت سبيرهبى  -8
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 ( معاملات الثبات لسكياس جػدة الحياة5ججوؿ )
 كروًببخ –ألفب  براوى – سبيرهبى الأبعبد

 ,78 ,88 البعذ الجسوي الصحي

 ,88 ,88 البعذ الٌفسي الاًفعبلي

 ,88 ,78 البعذ العقلي الوعرفي

 ,89 ,78 البعذ الذيٌي الروحي

 ,88 ,78 الذرجت الكليت للوقيبس

,( وىي قيع مختفعة 93 -, 79( أف قيع الثبات تتخاوح بيغ )5يتزح مغ الججوؿ )
 إحرائيا وبالتالي ىحا يذيخ لثبات السكياس.ومقبػلة 

 نتائج البحث ومهاقشتها

 دارت نتائج الجراسة الحالية حػؿ محاولة التحقق مغ الفخض الخئيدي التالي:
)تػجج علاقة إرتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بيغ درجات السخاىقات الكفيفات عمي مكياس  

 الكيع ودرجاتيغ عمي مكياس جػدة الحياة(.
ولمتحقق مغ صحة الفخض قامت الباحثة بتصبيق مكياسي الكيع وجػدة الحياة عمى 
مجسػعة مغ السخىقات الكفيفات وحداب معاملات الارتباط لبيخسػف بيغ درجات السخىقات 
الكفيفات عمي مكياس الكيع بأبعاده الفخعية وجػدة الحياة بأبعاده الفخعية كسا يتزح مغ 

 (التالي:6الججوؿ)
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( معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجات السخاىقات الكفيفات عمي مكياس الكيع بأبعاده 6ججوؿ )
 الفخعية ودرجاتيغ عمي مكياس جػدة الحياة بأبعاده الفخعية

أبعبد هقيبس 

 القين

 أبعبد هقيبس جىدة الحيبة

الجسوي  الذرجت الكليت

 الصحي

 الٌفسي

 الاًفعبلي

 العقلي

 الوعرفي

 الذيٌي

 الروحي

 "9، 78 "9، 88 "9، 88 "9، 88 "9، 87 القين الذيٌيت

القين 

 الاجتوبعيت
88 ،9" 88 ،9" 87 ،9" 88 ،9" 88 ،9" 

القين 

 الاقتصبديت
88 ،9" 88 ،9" 88 ،9" 88 ،9" 88 ،9" 

 "9، 88 "9، 88 "88،9 "9، 88 "9، 88 القين السيبسيت

 "9، 88 "9، 88 "9، 88 "9، 88 "9، 88 القين الجوبليت

 "9، 88 "9، 88 "9، 88 "9، 88 "9، 88 القين الٌظريت

 "9، 78 "9، 88 "9، 78 "88،9 "9، 78 الذرجت الكليت

 (1.10)"( دالة إحرائيا عشج مدتػي )
يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة إرتباشية مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػي  

الكيع بأبعاده الفخعية ودرجاتيغ عمي  ( بيغ درجات السخاىقات الكفيفات عمي مكياس1.10)
مكياس جػدة الحياة بأبعاده الفخعية ما يجؿ عمى أف العلاقة بيغ درجات السخاىقات الكفيفات 

" 1، 73 -" 1، 69 -" 1، 73 -" 1، 75 -" 1، 80عمي مكياس الكيع بأبعاده السختمفة )
 -" 1، 80السختمفة )"( ودرجاتيغ عمي مكياس جػدة الحياة بأبعاده 1، 84 -" 1، 69 -

" ( علاقة إرتباشية مػجبة وىي قيع ذات دلالة 1، 84 -" 1، 75 -" 1، 83 -" 1، 79
( وىحا يعشي أنو كمسا ارتفعت درجات السخاىقات الكفيفات في 1.10إحرائية عشج مدتػي )

 الكيع ارتفعت درجاتيغ في جػدة الحياة والعكذ صحيح.
تػصمت إليو بعس الجراسات الدابقة وعمي الخغع  ويسكغ مشاقذة ىحه الشتيجة في ضػء ما

مغ عجـ وجػد دراسات سابقة )عمي حج عمع الباحثة( تشاولت برػرة مباشخة العلاقة الارتباشيو 
بيغ الكيع وجػدة الحياة، إلا أف بعس الجراسات الدابقة أشارت إلي وجػد علاقة ارتباشيو بيغ 

( 0999حه الجراسات دراسة )محي الجيغ أحسج، الشفدية الاخخي ومغ ى الستغيخات الكيع وبعس
 والتي أكجت وجػد علاقة ارتباشيو مػجبة بيغ الأداء الإبجاعي وبعس الكيع. 

 التي وججت(Keng, et al, 2000) وقج تجج ىحه الشتيجة تجعيسا أيزا مع دراسة 
ودراسة  الحياة عغ والخضا والاجتساعية الذخرية الكيع بيغ دالة إيجابية علاقة ارتباشيو
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(2002 Rask, et al,عغ الكيع ) السخاىقيغ وفي دراسة لكل مغ  لجي الذخري واليشاء
( ىجفت لجراسة الحكاء الاجتساعي والكيع الاجتساعية 2118)نبيل صالح، صالح حدغ، 

الكيع الاجتساعية  والاجتساعي ووججت علاقة دالة إحرائياً بيغ وعلاقتيسا بالتػافق الشفدي
ق الاجتساعي والتػافق الشفدي  ويؤيج ىحه الشتيجة ما أوضحتو دراسة )فاشسة وكل  مغ التػاف

( لمتعخؼ عمى الكيع الدائجة وعلاقتيا بالتػافق الشفدي الإجتساعى، 2118مختار حسيج، 
ووججت علاقة دالة إحرائياً بيغ الكيع والتػافق الشفدي الاجتساعي ودراسة )فػزية عبج الله، 

الشدق الكيسي والتػافق الشفدي الاجتساعي ووججت علاقة ذات دلالة ( عغ العلاقة بيغ 2101
 أساسييغ نػعيغ تتزسغ إحرائية بيغ الشدق الكيسي في علاقتو بالتػافق الشفدي، فالكيع

  :ىسا
 الشاس تجفع بالسجتسع والتي والذعػر والانتساء الحات الأساسية مثل تقبل الجػىخية الكيع -أ

ليع الدعادة الحاتية والتػافق  وتحقق الشفدية احتياجاتيع تذبع، سمػكيات في لمسذاركة
 الشفدي.

 وىي الحياة أكثخ بشػعية مختبصة وىي والذيخة السادي بالشجاح الخارجية والخاصة الكيع -ب
 الحياة وجػدتيا. عغ الخضا تحقق متكخرة نتيجة خبخات السادية الاحتياجات تذبع

 ارتباشيسا بالدعادة مجي في بيشيسا فخقا ىشاؾ فالكيع وجج أ مغ الدابقيغ والشػعيغ
 أقل درجات عمى السادي الكيسي التػجيو ذوو أفخاد العيشة، حرل والخضا عغ الحياة حيث

 عكديع الجػىخي  الكيسي التػجو ذوو الأفخاد وكاف وقمقا، اكتئابا أكثخ الإيجابي وكانػا بالسداج
 مدتػي  في أقل السادية، الكيع عمى يخكدوف  الحيغ الأفخاد في أف الشتائج ىحه وتكخرت تساما
 والانتداب العلاقات السذبعة تتزسغ التي الجاخمية والدعادة كسا وجج أف الكيع الحياة جػدة

 الطاىخية الستعمقة الخارجية، الكيع عغ الفخد لاحتياجات إشباعا أكثخ أنيا وجج لمسجتسع
 عغ الشفدي اليشاء مدتػي  في الايجابية، بالتغيخات ارتباشا الاجتساعي أكثخ والشفػذ بالذيخة

 أف الشتائج الفخد وأشارت التي يتبشاىا الايجابية بالكيع واضحا، ارتباشا الخارجية ويختبط الكيع
 لجي مختفع مغ الخضا عغ الحياة داؿ إحرائيا، بسدتػي  بذكل تشبئ الكيع مغ مجسػعة ىشاؾ

 أيزا للأسخة، والرجاقة وأتزح والعلاقات الآمشة الذخري التػازف  ىي الكيع وىحه السخاىقيغ
 والحاجات الكيع، بيغ وثيقة علاقة الإيجابي ووجػد لمػججاف عالي بسدتػي  تشبئ الكيع أف

 الخضا عغ الحياة.  ودرجة الشفدية
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والكيع يسكغ رؤيتيا مغ خلاؿ صػر سمػكية مثل جػانب وأشياء مصمقة ليا ىػيتيا 
ادية، وغيخ مادية ومفاليع تبخز مغ خلاؿ حاجات الفخد السدتقمة وخرائز الأشياء م

البيػلػجية وأفعاؿ تتخجع لمكيع محل الاىتساـ، والكيسة معشى ومػقف ومػضع التداـ إنداني أو 
 .رغبة إندانية يختارىا الفخد بحاتو لمتفاعل مع نفدو ومع الكيفية التي يعير ويتسدظ بيا

ف السعخفي والسكػف الػججاني والسكػف الدمػكي( وتتكػف الكيع مغ ثلاثة مدتػيات )السكػ  
ويختبط بيحه السكػنات، والسعاييخ التي تتحكع بسشاىج الكيع وعسمياتيا كلا مغ الاختيار 
والتقجيخ والفعل، فالسكػف السعخفي ومعياره )الاختيار( أي انتقاء الكيسة مغ بجائل مختمفة 

كل بجيل، ويتحسل مدئػلية انتقائو بكامميا بحخية كاممة بحيث يشطخ الفخد في عػاقب انتقاء 
وىحا يعشي أف الانعكاس اللاإرادي لا يذكل اختياراً يختبط بالكيع، ويعتبخ الاختيار السدتػى 
الأوؿ في سمع الجرجات السؤدية إلى الكيع ويتكػف مغ ثلاث درجات أو خصػات متتالية 

ف الػججاني )استكذاؼ البجائل السسكشة والشطخ في عػاقب كل بجيل ثع  الاختيار الحخ( والسكػ 
ومعياره )التقجيخ( الحي يشعكذ في التعمق بالكيسة والاعتداز بيا والذعػر بالدعادة لاختيارىا 
والخغبة في إعلانيا عمى السلأ والتقجيخ ىػ السدتػى الثاني في سمع الجرجات السؤدية إلى 

ختيار الكيسة وإعلاف التسدظ بيا الكيع ويتكػف مغ خصػتيغ متتاليتيغ )الذعػر بالدعادة لا
ف الدمػكي ومعياره )السسارسة والعسل( ويذسل السسارسة الفعمية لمكيسة  عمى السلأ( والسكػ 
عمى نحػ يتدق مع الكيسة السشتقاة عمى أف تتكخر السسارسة برػرة مدتسخة في أوضاع 

سمع الجرجات السؤدية  مختمفة كمسا سشحت الفخصة لحلظ، وتعتبخ السسارسة السدتػى الثالث في
لمكيع وتتكػف مغ خصػتيغ متتاليتيغ )تخجسة الكيسة لسسارسة وبشاء نسط قيسي( فالكيع مختبصة 
بالذعػر بالدعادة وتؤدي لجػدة الحياة وىحا يتفق مع ما أكجتو دراسة شخح فييا )فيمدي 

الخضا عغ وبيخي( نسػذج ثلاثي العشاصخ لجػدة الحياة يعكذ التفاعل بيغ ضخوؼ الحياة و 
 الحياة والكيع الذخرية وقجما تعخيفات محجدة ليحه العشاصخ ىي:

 ضخوؼ الحياة: وتتزسغ الػصف السػضػعي للأفخاد ولمطخوؼ السعيذية ليع.  -أ
الخضا الذخري عغ الحياة: ويتزسغ ما يعخؼ بالإحداس بحدغ الحاؿ والخضا عغ  -ب

 ضخوؼ الحياة أو أسمػب الحياة. 
الكيع الذخرية والصسػح الذخري: وتتزسغ الكيسة أو الأىسية الشدبية التي يدقصيا  -ت

الفخد عمى مختمف ضخوؼ الحياة السػضػعية أو جػدة الحياة الحاتية، فالكيع مغ مكػنات 
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 ,Felce & Perry).جػدة الحياة وبحالظ نجج التجاخل القػي بيغ الكيع وجػدة الحياة 
1995 )  

علاقة الارتباشيو السػجبة بيغ الكيع وجػدة الحياة فكمسا ارتفع مدتػي ومغ ثع تتزح ال
 الكيع لجي الفخد ارتفع مدتػي جػدة الحياة لجي الفخد والعكذ صحيح.

 توصيات الدراسة 

 في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية مغ نتائج يسكغ تقجيع التػصيات التالية:
 لمتعخؼ عمي الأسباب السؤدية لتخمخل قيسشا الدامية. إجخاء السديج مغ الجراسات السيجانية -أ

تعجيل السشاىج الجراسية حتى تشاسب السخاىقات الكفيفات بحيث تزع مػاضيع تيتع بيع  -ث
وكيفية تشسية قيسيغ الذخرية وغيخىا، وفتح مجالات مختمفة أماميغ لتعمع التكشػلػجيا 

 الحجيثة لتداعجىغ في إرتفاع جػدة حياتيغ.
ل عمي تشسية مفيػـ الكيع الايجابية لجي الصلاب في السجارس والجامعات وذلظ مغ العس -ج

 خلاؿ عقج بعس الجورات  الإرشادية.
السخاىقات الكفيفات  العسل عمي ضخورة وجػد أخرائي نفدي مؤىل لمعسل عمي تػعية -ز

 وإرشادىع نفدياٌ.
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 : لمراجع

، الخباط: مصبعة الكيع وأثخىا عمى الأسخة العخبية والسدمسةأزمة (: 2112أحسج كساؿ أبػ السجج )
 السعارؼ الججيجة. 

، كمية رسالة ماجدتيخ(: الكيع كسشبيات باليشاء الذخري والاجتساعي،  2118الشابغة فتحي محمد ) 
 الآداب: جامعة السشيا.

ية والثانػية، بحػث (: القمق لجي التمسيحات الكفيفات في السخحمتيغ الإعجاد0995أماؿ نػح خيخي )
السؤتسخ القػمي الأوؿ ودراسات في التخبية الخاصة، مجمة الجراسات الشفدية والاجتساعية، 

 ، القاىخة: وزارة التخبية والتعميع.لمتخبية الخاصة في مرخ
(: الدعادة الشفدية وعلاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية لجى 2116أماني عبج السقرػد عبج الػىاب )

، الدشة الثانية والعذخيغ، مجمة البحػث الشفدية والتخبػيةلسخاىقيغ مغ الجشديغ، عيشة مغ ا
 .317-253العجد الثاني، ص ص 

، مجمة العمػـ الاجتساعية(: إعجاد صػرة عخبية لسكياس جػدة الحياة، 2112بجر محمد الأنراري )
 .862 -775، ص ص 4، عجد 31كمية التخبية جامعة الكػيت، مجمج 

(: جػدة الحياة وأساليب مػاجية الزغػط وعلاقتيسا بقمق السػت 2113عيل احسج )بذخي إسسا
 ، كمية الآداب، جامعة الدقازيق.ماجدتيخ رسالةوالاكتئاب لجي السدشيغ، 

 ، عساف: دارالإجتساعييغ والقبػؿ بالإنتساء وعلاقتيا الحياة جػدة  ):2103جػاف إسساعيل بكخ)
 .والتػزيع لمشذخ حامج

 ، القاىخة: عالع الكتب.عمع الشفذ الاجتساعي(: 2111حامج عبج الدلاـ زىخاف )
الكيع الإسلامية في السشاىج الجراسية: مذخوع لإدماج الكيع في التعميع (:  2113خالج الرسجي ) 
.الأساسي  , الخباط: السشطسة الإسلامية لمتخبية والثقافة والعمػـ

أثخىا في بعس الاضصخابات الشفدية لجي عيشة مغ شالبات (: تشسية الايجابية و 2115خالج حدغ )
 السؤتسخ العمسي لكمية التخبية -الػاقع والسأمػؿ -البذخية والتشسية الجامعة، كميات التخبية

 ، كمية التخبية بجمشيػر.دمشيػر جامعة
: ، القاىخةمكياس تذخيز معاييخ جػدة الحياة )لمعادييغ وغيخ العادييغ((: 2101زيشب شقيخ )

 مكتبة الانجمػ السرخية.
في الشدق الكيسي لجي شلاب  (: التغيخات2102سحخ إبخاليع أحسج بكخ، سعاد أحسج عبج الغفار )

، يشايخ 3، الجدء 78، السجمج مجمة كمية التخبية بالسشرػرةيشايخ، 25الجامعة بعج ثػرة 
 .99 -31، ص ص 2102
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الحكاء الاجتساعي والكيع الاجتساعية وعلاقتيسا (: 2118صالح حدغ الجاىخي، نبيل صالح سفياف )
والاجتساعي لجى شمبة عمع الشفذ في جامعة تعد، كمية التخبية، جامعة تعد،  بالتػافق الشفدي

 (.041-84، ص ص )0، العجد 0، السجمج سمدمة العمػـ الإندانية والاجتساعية
(: الكيع السسيدة لمصلاب السػىػبيغ لغػيا في علاقتيا ببعس الستغيخات، 2114شمعت محمد أبػ عػؼ )
 كمية التخبية بدػىاج. رسالة دكتػراه

(: مجي مسارسة شمبة السخحمة الثانػية لمكيع الأخلاقية مغ وجية نطخ معمسييع 2114عاىج مختجي )
 امعة الأزىخ بغدة. التخبية، ج ، كميةماجدتيخ رسالةفي قصاع غدة، 

 (: جػدة الحياة وعلاقتيا بالزغػط الشفدية واستخاتيجيات2116عبج الخحيع حدغ ومحمد إبخاليع )
، كمية التخبية، جامعة مجمة العمػـ التخبػيةالدمصاف قابػس،  جامعة شمبة لجى مقاومتيا

 .024 -79، ص ص 3الدمصاف قابػس، عجد 
(: فعالية بخنامج علاجي في خفس حجة الإعاقة الشػعية لمغة 2119عبج العديد إبخاليع أحسج سميع )

، رسالة دكتػراهوأثخه في تحديغ جػدة الحياة الشفدية لجي عيشة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية، 
 كمية تخبية دمشيػر، جامعة الإسكشجرية.

فدية للأشفاؿ (: فعالية بخنامج إرشادي سمػكي لتحديغ جػدة الحياة الش2104فاشسة محمد الذييخ )
 ، كمية التخبية بقشا.ماجدتيخ رسالةالسػىػبيغ بالسخحمة الابتجائية، 

(: الكيع الدائجة وعلاقتيا بالتػافق الشفدي الإجتساعى لجى شمبة 2118فاشسة مختار حسيج )
، جامعػػػػػػة السخقب بميبيا. رسالة دكتػراهالجامعة،   ، كمية الآداب والعمػـ

السعاقػف برخياٌ رؤية ججيجة لمحياة، ودراسة في البعج السعشػي (:  2118فتحي عبج الخحسغ محمد )
  ، كفخ الذيخ: العمع والإيساف لمشذخ والتػزيع.لمذخرية الإندانية

(: الشدق الكيسي وعلاقتو بالتػافق الشفدي الاجتساعي لجي الصمبة 2101فػزية عبج الله العػاد )
 ، معيج الجراسات التخبػية بالقاىخة.ماجدتيخ رسالةالسكفػفيغ والعادييغ دراسة مقارنة، 

(: العػامل الأسخية والسجرسيو والسجتسعية السشبئة 2116فػقيو أحسج عبج الفتاح ومحمد حديغ سعج )
مجمج السؤتسخ العمسي الخابع لجور الأسخة بجػدة الحياة لجي الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع، 
، كمية التخبية، ذوي الاحتياجات الخاصةومؤسدات السجتسع السجني في اكتذاؼ ورعاية 

 .050 -009جامعة بشي سػيف، ص ص
(: الكيع الجسالية لجي شمبة السخحمة الثانػية مغ خلاؿ أنساط التعبيخ الفشي 2103لسياء عجناف عبج )

، ص ص 74، جامعة الأنبار بالعخاؽ، العجد مجمة كمية التخبية الأساسيةالبرخي والحاتي، 
465- 484 . 

 ، عساف: دار الذخوؽ.الذباب والكيع في عالع متغيخ(: 2116الديػد )ماجج 
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مجمة كمية الآداب جامعة السمظ (: العلاقة بيغ الكيع وسسات الذخرية، 2110ماىخ محسػد اليػاري )
 .023 -83، ص ص 9، مجمج سعػد بالخياض

دراسات ات الاخخي، (: دراسة لأبعاد جػدة الحياة وعلاقتيا بعجد مغ الستغيخ 2115مججي الجسػقي )
 .060 -007، معيج الجراسات التخبػية، جامعة القاىخة، ص ص في الرحة الشفدية
(: فعاليو استخجاـ تقشيات السعمػمات في تحقيق أبعاد جػدة الحياة 2116مججي عبج الكخيع حبيب )

جامعة ، كمية التخبية، بحػث نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياةلجي عيشات مغ الصلاب العسانييغ، 
 .011 -79الدمصاف قابػس، ص ص 

الخمقي  (: فعالية أسمػبيغ مغ أساليب تشسية الكيع في الدمػؾ2117عبج الخازؽ ) مججي محمد -28
، قدع عمع الشفذ التخبػي بسعيج رسالة ماجدتيخلجى شلاب التعميع الأساسي دراسة مقارنة، 

 الجراسات التخبػية، جامعة القاىخة.
(: القيػػع لػجى شبػػاب الجامعػة في مرػػخ ومتغيخات 2117محمد عبج الخازؽ إبخاليع، ىاني محمد يػنذ ) 
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