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 : الملخص

ىجؼ البحث الى اعجاد بخنامج باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ مدتشجاً الي نطخية التعمع 
لتشسية بعس السيارات الحياتية لجى أشفاؿ التػحج كتجخبتو كدراسة نتائجو.  الاجتساعي لبانجكرا

استخجـ الباحث مشيج دراسة الحالة الػاحجة اليجؼ مشو ىػ الكذف عغ فاعمية بخنامج 
باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ )متغيخ مدتقل( لتشسية بعس السيارات الحياتية )متغيخ تابع( لجى 

اسة عمى الكياسيغ القبمي كالبعجي )الترػيخ القبمي كالبعجي( تع ىحه الحالة. كاعتسجت الجر 
أشيخ، كشبق البحث شفل تػحجي كفقاً لسقيػػػػػػػاس  ٙاجخاء الجراسة في مشدؿ الصفل في مجة 

تقجيخ التػحج في الصفػلة، اقترخ البحث عمػى السيػارات الحياتيػة الستعمقػة بسيارات الشطافة 
السلابذ، كميارات تشاكؿ الصعاـ. كقج بيشت الشتائج حجكث تحدغ الذخرية، كميارات ارتجاء 

في أداء الصفل )الحالة( ذك التػحج في السيارات التي تزسشيا البخنامج. كأف الصفل قج اكتدب 
جسيع السيارات الحياتية التي تع معالجتيا، كذلظ مغ خلاؿ ما تعكدو الفخكؽ في الترػيخيغ 

ظ لرالح الترػيخ البعجي، كأف الصفل كاف قادر اتقاف جسيع القبمي كالبعجي لكل ميارة، كذل
 %.ٓٓٔالسيارات بشدبة 

 : الكمسات السفتاحية
 التػحج ػػػػ الشسحجة بالفيجيػ ػػػػػ نطخية التعمع الاجتساعي لبانجكرا ػػػػػػ السيارات الحياتية.

 
This study aimed to set a program using video modeling based on 

Bandura theory of social learning to develop some of the life skills of 

autism children. The researcher used the single-case approach to 

reveal the effectiveness of the video modeling program on developing 

some of the life skills of this case the study was conducted at the 

child's home for about 6 months. The subject of the study was 

limited to life skills related to hygiene skills, dressing skills and 

eating skills After comparing the pre and post-performance of the 

child, the results of the present study showed an improvement in the 

performance of the autistic child in the some life skills included in 

the program The child has acquired all the life skills that have been 

dealt with as shown through the variations of pre and post- videoing 

of each skill in Autism - Video modeling - Bandura theory of social 

learning – life skills  favor of post- videoing. 
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 مكدمة البحح:

يعج الاىتساـ بتخبية كرعاية فئات ذكي الاحتياجات الخاصة ليذ فقط عسلًا أك ضخكرة 
التػحج التي تعج مغ أكثخ إندانية، بل أصبح تػجياً كالتداماً عالسياً. كمغ ىحه الفئات فئة 

الاعاقات الشسائية غسػضاً، كذلظ لعجـ الػصػؿ الي اسبابيا عمى كجو التحجيج. فيي حالة 
تتدع بأعخاض انذغاؿ الصفل كتسخكده حػؿ ذاتو، كالعجد في مياراتو الاجتساعية، كقرػر 

عجؿ تػاصمو المفطي كالاجتساعي، كسا أصبح الاىتساـ بيحه الفئة ضخكرة ممحة بدبب م
انتذارىا السختفع. كسا تعج أيزاً مغ أكثخ السذكلات إزعاجاً كإرباكاً كحيخه، لأنيا تتزسغ 

 انحخافاً في جسيع جػانب الاداء، بسا في ذلظ الانتباه كالادراؾ كالتعمع كالمغة كالتػاصل.
اختمفت الجراسات حػؿ تحجيج نػع التػحج كاضصخاب، ففي البجاية تع ادراجو ضسغ      

الاضصخابات العقمية، ثع تع ادراجو ضسغ الاضصخابات الانفعالية حتى استقخ الامخ بزسو 
-Pervasive Developmental Disordersضسغ الاضصخابات الشسائية الذاممة )

PDD يج مدسي لو كتعخيفو كإعاقة، ككاف مشيا الفراـ، تحجفي (. كسا اختمفت الباحثيغ
كالحىاف، الاجتخارية، كالأكتيدية.  كتشاكؿ الترشيف العالسي الخامذ للأمخاض الشفدية 
كالدمػكية مرصمح الحاتػية، إلا أف أكثخ السرصمحات استخجامًا مؤخخاً مرصمح اضصخاب 

 (.ٕٕٔ، ٕ٘ٔٓالتػحج )حدغ، 
( مدسي DSM-5, 2013لخامذ للاضصخابات العقمية )الجليل التذخيري اكقج استخجـ 

كسرصمح مػحج  (Autism spectrum disorder ASD)اضصخابات شيف التػحج 
يتزسغ: التػحج الشسصي، كمتلازمة إسبخجخ، كاضصخاب ريت، كالاضصخابات الشسائية غيخ 

التػحج في  السحجدة، كاضصخاب التفكظ الصفػلي. كالتي كانت اضصخابات مشفرمة، لكشيا تذارؾ
عجد مغ الخرائز؛ أي تعجد عغ الػفاء بكافة السحكات التذخيرية لو، تع تجسيعيا في فئة 
كاحجة ىي اضصخابات شيف التػحج، كذلظ ليبخىغ عمى كجػد مجسػعة أعخاض متشػعة مغ 

 (.ٕٔ، ٕٔٔٓأنساط العجد، كالتبايغ في شجة الاعخاض )الذخبيشي كمرصفى، 
 The Individuals with Disabilities ميع السعاقيغكيرف القانػف الأمخيكي لتع

Education Act (IDEA)  التػحج بأنو إعاقة تصػرية تؤثخ سمبياً عمى أداء شفل، كتؤدي
الي عجـ إتباع الصفل الشساذج الصبيعية لمشسػ، كيرعب تحجيج السطاىخ الدمػكية لو خلاؿ 

يختمف السرابػف بو يو بػضػح، ك الخضاعة، لكغ بعج سغ الثالثة تطيخ سمػكيات التػحج لج
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(. كمع تقجـ ٘ٗ، ٕٗٔٓ)الحياني كالكبيدي، مغ حيث شجة الأعخاض، كشخؽ التعبيخ عشو 
كتطل ىحه  (.ٖ٘، ٜٕٓٓ)سييخ كامل ،العسخ تديج الفجػة الشسائية بيشو كبيغ أقخانو العادييغ 

  (.ٓ٘، ٕٕٓٓالاعاقة متدامشة معو عمى مجى حياتو، كتؤثخ في جسيع جػانب نسػه )نرخ، 
( كالذخيف ٖٕ، ٕٛٓٓ( كلسياء بيػمي )ٖٔ-ٕ٘، ٕٓٔٓتتفق سػسغ الجمبي )

 ( في أف أغمب أعخاض التػحج تشحرخ في الآتي:ٖٜٔ، ٕٚٓٓ)
 القرػر المغػي كضعف التػاصل كالتفاعل الاجتساعي. .أ 
 الدمػؾ الشسصي التكخاري كإيحاء الحات كفخط الفاعمية أك الدمبية. .ب 
 العقمية، كعجـ القجرة عمى المعب التخيمي. انخفاض مدتػي الػضائف .ج 
 القرػر في أداء بعس السيارات الحياتية كالاستقلالية. .د 
 ضعف الاستجابة لمسثيخات الخارجية كفقجاف الإحداس بالذخرية. .ق 

 الديصخة لسخكد تدايجاً، فػفقاً  الشسائية الاضصخابات أسخع يجسع الباحثػف عمي أف التػحج
 Centers for Disease Control and (CDC ,2015)ا مشي كالػقاية الأمخاض عمى

Prevention  شفلاً  88 مغ بيغ  التػحج مغ شفل كاحج يعاني شُخز 2012 عاـ فيأنو، 
 الحكػر لجي شيػعا كسا أنو أكثخ  .شفلاً  68 في 1 إلى 2014 عاـ في %30 شدبةبكازدادت 

. كلع يثبت أف لعخؽ الذخز أك ) ٜٕٔ، ٕٔٔٓاضعاؼ )الذخيف،  اربعة بسعجؿ الاناث عغ
لمصبقة الاجتساعية أك الحالة التعميسية أك السالية لمعائمة أية علاقة للإصابة بو )بصخس حافع، 

ٕٖٓٔ ،ٖٔٙ .) 
الخاصية الاساسية لمتػحج تتسثل في اختلاؿ الاداء الػضيفي في الدمػؾ الاجتساعي كالفذل 

بالأنذصة الاستقلالية كالحياتية الخاصة بو،  في القجرة عمى تصػره، كعجـ القجرة عمى الكياـ
كالقرػر أك العجد في العجيج مغ الأنساط الدمػكية التي يدتصيع أداؤىا أقخانو العادييغ )فخاج 

ٕٕٓٓ ،ٙٓ.) 
تبعاً لمجراسات كالبحػث التي اىتست بجراسة كتحجيج أكجو القرػر كالعجد لجي أشفاؿ 

، Sherick J. R. (2004, 6يخيظ )التػحج، يتزح أف غالبية الباحثيغ مثل ش
(، ٜٚ، ٕٔٔٓ(، كعبجالباقي )ٕٚٚ، ٕٓٔٓ، كيػسف ) Kurtz, A, (2008, 87)ككػرتد

( يخكف أنيع غالبا ما يكػف لجييع قرػر في الاداء ٘ٔ-ٖٔ، ٕ٘ٔٓكالخكساف كأخخكف)
التكيفي الحي يذيخ الي السيارات التي يدتخجميا الصفل في مػاجية الستصمبات الحياتية، 
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ارتجاء كخمع السلابذ، كتحسميع كأيزاً في قجرتيع عمى تحقيق الاستقلالية في تشاكؿ الصعاـ، ك 
مدئػلية ذاتيع في نػاحي الحياة السختمفة. التي تذكل عبئاً عمى الاباء نتيجة تبعية الصفل 

 الكاممة ليع، كالاعتساد عمييع في أداء السياـ اليػمية.
أشارت العجيج مغ الجراسات الي أىسية السيارات الحياتية لأشفاؿ التػحج مشيا دراسة مشي 

( التي اشارت الي ضخكرة ترسيع مشاىج تيتع بتعميع السيارات الحياتية اليػمية ٕٗٔٓتػكل )
لفئة التػحج، كتػفيخ بخامج تقجـ الحج الأدنى مغ الاعجاد اللازـ لمحياة كالاعتساد عمى الشفذ، 

( التي ىجفت إلى إلقاء الزػء عمى أىسية السيارات الحياتية، كالجكر ٕٔٔٓكدراسة أمل محمد )
معبو في حياة الصفل التػحجي لتداعجه عمى التكيف، كىجفت أيزاً الي ترسيع بخنامج الحي ت

يدعي إلى تشسية بعس السيارات الحياتية مغ خلاؿ الأنذصة التي يحتػي عمييا البخنامج. 
أىسية السيارات الحياتية كأنيا تعج أكبخ تحج  Jasmine (2009كأضيخت دراسة جاسسيغ )

ف التأخيخ في اكتدابيا قج يؤثخ سمبياً عمي حياة اشفاؿ التػحج، كأشار يػاجو اشفاؿ التػحج، كأ
( إلى مجى انتذار العجد في ميارات الحياة Duncan & Bishop, 2013دنكاف كبيذػب )

 & Massاليػمية كإلى اىسية اكدابيا لأشفاؿ التػحج. كسا أضيخت دراسة ماس كليفمغ )
Heflin, 2011 ,1351تية لجي أشفاؿ التػحج، كالاعتساد عمى الاباء ( نقز السيارات الحيا

كالاميات في اداء السياـ اليػمية، مسا يديع في الذعػر بالشقز كانخفاض تقجيخ الحات 
( إلى أىسية كضخكرة التخكيد عمى السيارات الحياتية ٕ٘ٓٓلجييع، كأكجت دراسة المػلػ )

ارات الحياتية تزسشت خسدة الأكثخ ملاءمة لمحاجات الشسائية، كقامت ببشاء قائسة لمسي
 مجالات: السيارات الغحائية، كالرحية، كالػقائية، كالبيئية، كاليجكية.

( الي أف مغ أىع خرائز أشفاؿ التػحج أنيع لجييع ٖٕٔٓ،ٙٙ٘أشارت القريخى )
استعجاد كقابميو لاستكباؿ السعمػمات عغ شخيق الحاسة البرخية، فالصفل يفكخ بالرػر كتبجك 

ط فيجيػ يخاه في مخيمتو. لحلظ فإف تخجسة السشيج أك البخنامج إلى شكل مخئي قج افكاره كذخي
يداعج بذكل كبيخ عمى الاحتفاظ بالسعمػمات، كبالتالي فإف القجرة عمى التعمع مغ خلاؿ 

 .Ganz at al) .السلاحطة تعكذ نقاط القػة في الشسط التعميسي السفزل لجي أشفاؿ التػحج
2011, 8-9)  

تكشػلػجي سسح بتػسيع مفيػـ الشسحجة ليذتسل استخجاـ الفيجيػ في تعميع التقجـ ال
 كتثخي  تجعع التي كالستاحة، الديمة التقشيات مغ كاحجة الفيجيػ تكشػلػجيا تعج السيارات حيث
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الخاجعة.  التغحية كتػفيخ السشاسب، الدمػؾ لشسحجة كأداة تدتخجـ فيي التعميسية، العسمية
 الأفخاد مغ لمعجيج كيسكغ متشػعة، بصخؽ  السعمػمات لعخض يجيػف شخيط استخجاـ كتتزسغ
 Goldsmithلمكثيخ  السفزمة التكشػلػجيا يجعميا مسا قميمة، تعميسات مع الفيجيػ مع التعامل

& LeBlanc, 2004, 168-169).) 
 لسخاقبة نتيجة التغيخات لجراسة الججيج التكشػلػجي التصػر بالفيجيػ الشسحجة تعج كبالتالي

 نسػذج مذاىجة خلاؿ مغ التعمع يتع حيث بالسلاحطة، التعمع أشكاؿ مغ شكل فيي الآخخيغ،
 إلى يحتاجػف  التػحج ذكي  أف الشسحجة استخجاـ لفعالية السشصقي كالأساس ،هكتقميج الفيجيػ
 Spivey & Mechlin, 2016, 79) العخضي التعمع لزعف نتيجة كمقرػد، مباشخ تعميع

-80). 
 لتدييل الشساذج مغ متشػعة مجسػعة لتقجيع الحخية بالفيجيػ تتسيد بأنيا تػفخ الشسحجة

 دكف  الآخخيغ الأشفاؿك الصفل  نفذ مع كتكخاراً  مخاراً  استخجاميا يسكغك السيارات،  كتعسيع
 تكشػلػجيا أنيا كسا الشسػذج، في الاتداؽ عجـ كخصخ الستكخر الشسػذجي الجيج إلي الحاجة

 لزساف الحرػؿيا استخجام البجيميغ كيسكغ لمسعمسيغ الاستخجاـ، كسيمة كمتاحة، اقترادية،
 عمييا الاعتساد الصفل يدتصيع التي الحاكخة مثل يترخؼ الفيجيػ الشسػذج، كسا أف نفذ عمى

 عمى التحايل تداعج في كسا أنيا قج لدمػكيع، كسخجع تعسل فيي كقت، أي في إلييا كالػصػؿ
 ,Fletcher &Watson, 2014).العخضي  كالتعمع التقميج مع الصفل التي تػاجو الرعػبات

95 - 96) 
فقج تكػف الشسحجة بالفيجيػ شخيقة فاعمة لتعميع كتشسية الدمػكيات كالسيارات، مسا سبق 

فإف البحث الحالي محاكلة مغ جانب الباحث لتشسية بعس السيارات الحياتية كبالتالي 
كقج التػحج )حالة الجراسة( خلاؿ حياتو اليػمية الاساسية التي يحتاجيا شفل كاحج مراب ب

قامت بعس الجراسات باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ مع الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج كمغ ىحه 
 الجراسات: ػػػػػػ

لتعميع تعابيخ الػجو، كاستخجمت فييا  Akmanoglu (2015)دراسة أكساف أكغمػ 
بالفيجيػ لتعميع ثسانية تعبيخات مختمفة لمػجو ىي: سعيج، حديغ، غاضب،  تقشيات الشسحجة

 الأشفاؿ أف الشتائج اضيخت خائف، مذسئد، السفاجئة، كالآلاـ البجنية، كالذعػر بالسمل، كقج
 .كالإعجادات الشساذج لتشػع السيارات نطخا عمى كالحفاظ التعسيع عمى قادريغ كانػا
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 مشيا اليجؼ  Burton & Dyches (2013)بيختػف كديذد اجخاىا  التي الجراسةت ككان
 التػحج كأشارت مع الػضيفية الخياضيات ميارة اكتداب عمى بالفيجيػ الشسحجة آثار مغ التحقق

  .التػحج لحكي  الأكاديسي الأداء تحديغ في فعالا خيارا أف الشسحجة الشتائج إلى
 الشسحجة فعالية الجراسة ىحه في  Morlock, et al (2015)بحثت مػرلػؾ، كاخخكف 

 الشتائج كتذيخ التػحج، مغ يعانػف  مع الحيغ كنصقيا الكمسات عمى التعخؼ لتدييل بالفيجيػ
 .كالشصق الكمسات عمى التعخؼ تدييل فعالة في كاف أنيا إلى

 بالفيجيػ الشسحجة استخجاـ مشيا الغخض بجراسة  DW Moore (2013)دك مػكر  قاـ
 مع السيارة عمى الحفاظ تعمست الصفمة أف الشتائج كأشارت بالكامل، الاسعكتابة  ميارة لتجريذ

 .الكتابة كحجع كالسحاذاة التدمدل في تحدغ ىشاؾ ككاف الػقت، مخكر
بيغ بخامج الشسحجة السعجة خريراً عمى اشخشة    Stewart( 2007قارف ستيػارت )

الستاحة تجارياً أك السحاعة في حمقات مغ بخنامج شارع سسدع  الفيجيػ، كبخامج الشسحجة
(Sesame Street)  كاسفخت الشتائج عغ تفزيل بخامج الشسحجة السعجة خريراً عمى

اشخشة الفيجيػ، أشارت أيزاً الي أف التمفديػف يعج مغ السرادر الاساسية كاليامة لسعطع 
 الدمػكيات الستعمسة بالسلاحطة اك بالشسحجة.

 الشسحجة ) مغ كل فاعمية مجى قياس تيجؼ الي (2016) أحسج يعقػب ت دراسة كػثخكان
 الشتائج الحخكي، كأضيخت التقميج ميارة التػحجي الصفل تعميع في) بالفيجيػ كالشسحجة الستبادلة

 الفيجيػ مجسػعة إف أضيخت فقجي التتبع الكياس في أما الحخكي، التقميج عمى القجرة زيادة
 .كتعسيسيا الحخكي التقميج ميارة عمى الحفاظ في الأعمى كانت

 السيارات لتشسية تجريبي بخنامج أثخ عمى التعخؼ إلى (2014) قػاسسة كػثخ دراسة ىجفت
كأسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد  .التػحج أشفاؿ لجى بالفيجيػ الشسحجة باستخجاـ الاجتساعية

 فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيقيغ القبمي كالبعجي لرالح التصبيق البعجي. 
( الي استخجاـ الشسحجة بالفيجيػ في تشسية ميارات ٕٕٔٓكسا ىجفت دراسة )أبػ الفتػح ،

الكياس الكياس القبمي ك بيغ المعب، تػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد فخؽ داؿ احرائياً 
البعجي عمى مكياس ميارات المعب في اتجاه الكياس الأفزل الكياس البعجي مسا يعج مؤشخاً 
لػجػد فاعمية لاستخجاـ أسمػب الشسحجة بالفيجيػ في تشسية بعس ميارات المعب لجى أشفاؿ 

 التػحج.
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 كمغ الجراسات الدابقة نخمز الي:
شاكلت أك بحثت حػؿ استخجاـ الشسحجة قمة الجراسات العخبية في حجكد عمع الباحث التي ت .أ 

 بالفيجيػ مع الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج. 
لع يتع تشاكؿ السيارات الحياتية مثل ميارات الأكل بالسعمقة. كالأكل بالذػكة، كارتجاء  .ب 

البشصمػف، كارتجاء التيذيخت، كارتجاء الجػارب، كارتجاء الححاء، كغدل الايجي بالساء 
 الػجو بالساء كالرابػف مغ قبل كسيارات مدتقمة.كالرابػف، كغدل 

لا تػجج في الجراسات العخبية في حجكد عمع الباحث التي تشاكلت أك بحثت حػؿ استخجاـ  .ج 
الشسحجة بالفيجيػ مع الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج لتشسية السيارات الحياتية )ميارات 

جراسة حالة فخدية تعاني مغ التػحج الحياة اليػمية السدتقمة(. كمع ذلظ سيقػـ الباحث ب
)فئة التػحج الذجيج أك الحاد( كتدتخجـ الشسحجة بالفيجيػ في تشسية بعس السيارات 

 الحياتية مثل:
 ارتجاء الجػارب. - ٘.   غدل الايجي بالساء كالرابػف.        ٔ
 ارتجاء الححاء.  - ٙغدل الػجو بالساء كالرابػف.           - ٕ
 الأكل بالسعمقة.                     -ٚبشصمػف.                       ارتجاء ال - ٖ
 الأكل بالذػكة.                   -ٛارتجاء التيذيخت.                       - ٗ

 :البحح أولًا: مصكلة

خلاؿ العسل في إحجى السخاكد الخاصة السعشية بالأشفاؿ ذكي التػحج لاحع الباحث اف 
يعانػف مغ العجد أك القرػر في مختمف الانذصة الحياتية كالاستقلالية. ككحلظ  اشفاؿ التػحج

شعػر الباحث بزخكرة ىحه السيارات بالشدبة ليع. كلاحع الباحث أيزاً أف معطع السعمسيغ 
كالسجربيغ يقجركف مفيػـ كأىسية اكداب الاشفاؿ ذكي التػحج ميارات الحياة اليػمية، لكشيع 

ما يتعمق الأمخ بالتشفيح الفعمي لتعميع كتجريذ تمظ السيارات، كسا لاحع يذعخكف بالحيخة عشج
الباحث أف الاباء يقخكف بػاقعية الاىتساـ بتعميع السيارات الحياتية لأشفاليع السرابيغ 
بالتػحج، كلكغ بالشدبة لمكثيخ مغ الاباء تعج ىحه السيارات أقل أىسيو، كتؤدي الي تبجيل 

ل كالاسخة، باعتبارىا ميارات اختيارية أك لسشع أك خفس الإجياد كإعادة صياغة كاقع الصف
 كالإرىاؽ عشيع، كبجلًا مشيا يجب التخكيد عمي السيارات الاكاديسية لتجييده لمسجرسة.
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( أف مذكلات القرػر أك ٕٛ-ٕٚ، ٕٕٓٓفي ىحا الإشار يحكخ عادؿ عبج الله محمد )      
أكثخ السذكلات خصػرة لأشفاؿ التػحج، لأنيع لا  العجد في الانذصة الحياتية كالاستقلالية

يتمقػف أي خجمات مشطسة أك مقرػدة، كسا لا تػجج مجارس خاصة بيع، بل في اغمب الاحياف 
 يتع الحاقيع بسجارس التخبية الفكخية حيث يتع تذخيريع انيع مغ السعاقيغ عقميا. 

ساع أغمب الباحثيغ عمى خلاؿ مخاجعة الباحث لمتاريخ الشطخي لخرائز التػحج لاحع إج
كجػد عجد لجييع في أنذصة الحياة اليػمية أك الاستقلالية، كمغ ثع فإف مثل ىحه الإعاقة 
تتعارض مع تحقيق سمػكيات مشاسبة لعسخ الصفل الحي يعاني مغ التػحج، كتتعارض مع قيامو 

كعمى ذلظ فإف بأنذصة الحياة اليػمية بالذكل كالكيفية التي نتػقعيسا مسغ ىع في مثل سشو، 
أكؿ عكبة يسكغ أف يتعخض ليا أشفاؿ التػحج في حياتو السبكخة ىي حجكث قرػر في 
السيارات الحياتية مسا يشعكذ عشيا عجـ قجرة الصفل أف يعير بذكل مدتقل، كعجـ قجرتو 

 عمى تحجيج احتياجاتو بشفدو كالكياـ بيا.
ب، كانسا عمى جسيع أفخاد يخى الباحث أف ىحا العجد لا يشعكذ سمباً عمى الصفل فحد

الاسخة كبرفو خاصة الأـ، الامخ الحي يزيف عبء ججيج عمييا في الاىتساـ كالخعاية لتمبية 
 .احتياجاتو الاساسية كما يدتغخقو أداء مثل ىحه السيارات مغ شاقة ككقت كجيج

تحجدت مذكمة الجراسة في كجػد عجد أك قرػر في السيارات الحياتية اليػمية لجى الصفل 
الحالة )حالة الجراسة( الحي يعاني مغ التػحج، خاصة في السيارات الاستقلالية، كالاعتساد 
عمى الحات في العجيج مغ السيارات الحياتية اليػمية لمصفل، كاستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ قج 

 حل تمظ السذكلات. يداعج في
  :البحح ثانياً: أهداف

 السيارات بعس بالفيجيػ لتشسية الشسحجة باستخجاـ بخنامج اعجاد :الى البحث ييجؼ
 التػحجييغ كتجخبتو كدراسة نتائجو عمى حالو خاصة )دراسة حالة(. الأشفاؿ لجى الحياتية

 ثالجاً: أسئلة البحح: 

أحج  لجي الحياتية السيارات بعس تشسية في بالفيجيػ الشسحجة باستخجاـ بخنامج فاعمية ما
 التػحج؟ اضصخاب ذكي  مغ الاشفاؿ
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 رابعاً: مههج ومتغيرات البحح:

استخجـ الباحث مشيج دراسة الحالة الػاحجة باعتبار أف اليجؼ مشو ىػ الكذف عغ 
بالفيجيػ )متغيخ مدتقل( لتشسية بعس السيارات الحياتية  فاعمية بخنامج باستخجاـ الشسحجة

)متغيخ تابع( لجى ىحه الحالة. كاعتسجت الجراسة عمى الكياسيغ القبمي كالبعجي )الترػيخ 
القبمي كالبعجي( كىػ ترػيخ الصفل )الحالة( بالفيجيػ في أدائو لمسيارات الحياتية السختارة قبل 

ظ قياساً قبمياً، ثع يصبق البخنامج باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ بجاية تصبيق البخنامج، كيعتبخ ذل
مع الحالة، ثع ترػيخ الصفل )الحالة( فيجيػ في أدائو لمسيارات السختارة سابقاً كيعتبخ ذلظ 
قياساً بعجياً، بسعشي أف الدمػؾ السدتيجؼ سػؼ يتغيخ لػجػد أك غياب التجخل السدمع 

غ ىحا الترسيع تفديخ نتائج البحث مغ ىحا الشػع تصبيقو )الشسحجة بالفيجيػ(، كيتزس
باستخجاـ الخسػمات البيانية، كتحميل البيانات برخيا، كالتأكج مغ العلاقة الػضيفية بيغ 

 الستغيخات.
  :البحح خامساً: حدود

 الصفل. مشدؿ في الجراسة اجخاء تع :مكانية حجكد .1
 شيخ الي يشايخ شيخ مغ تخةالف في أشيخ ٙحػالي  مجة في الجراسة شبقت :زمشية حجكد .2

  .اسبػع كل في جمدات (٘بسعجؿ ) ،)أسبػع  ٕٙ (ٕٚٔٓ   يػنيػ
لمتذخيز باستخجاـ  كفقاً  تػحجي لصفل كاحجة حالة عمى يقترخ البحث :بذخية حجكد .3

 مقيػػػػػػػاس تقجيخ التػحج في الصفػلة كقائسة تقييع أعخاض اضصخاب التػحج.
حجكد مػضػعية: اقترخ مػضػع البحث عمػى السيػارات الحياتيػة الستعمقػة بسيارات  .4

 ميارات ارتجاء السلابذ، كميارات تشاكؿ الصعاـ. ك الشطافة الذخرية، 
 سادساً: دراسة حالة

 كاحج شفل مغ الجراسة حالة اقتزت شبيعة اضصخاب التػحج كشبيعة البحث الحالي اختيار
 ممتحق غيخ سشػات عمى مكياس جػدارد، ٗسشػات كالعسخ العقمي  ٚ العسخ مغ يبمغ ذكخ

لمتذخيز الحي  كفقاً  التػحج باضصخابات الخاصة، مراب الاحتياجات لحكي  اك عادية بخكضو
 قاـ بو الباحث باستخجاـ: 

   C. A. R. S)مقيػػػػػػػاس تقجيخ التػحج في الصفػلة ) .ٔ
 (.ATECقائسة تقييع أعخاض اضصخاب التػحج ) .ٕ
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 :البحح عاً: مواد وأدواتساب

 البخنامج السقتخح لتشسية السيارات الحياتية للأشفاؿ التػحجييغ باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ. .أ 
 كلادتو كضخكؼ كعسخه كجشدو الصفل عغ كمعمػمات بيانات لجسع دراسة حالة استسارة .ب 

 .السراحبة كالاعاقات
يحتاجيا الصفل في تمظ السخحمة دراسة استصلاعية لمتعخؼ عمى أىع السيارات التي  .ج 

 العسخية.
 /كتعخيب تخجسة كإديمدػف  ريسلانج /إعجاد(ATEC) التػحج اضصخاب أعخاض تقييع قائسة .د 

 (.ٕٙٓٓمحمد ) الله عبج عادؿ
 The Childhood Autism Rating) الصفػلي التػحج تقجيخ لسكياس العخبية الرػرة .ق 

Scale (C.A.R.S   تع تصػيخ الرػرة القاسية مغ ىحا السكياس مغ قبل فخيق مغ
 حديب محمد ( كقاـٜٓٛٔ( عاـ )TERCCHالباحثيغ في بخنامج التجريذ السشطع )

 .السكياس كثبات صجؽ كبحداب كتقشيشو، العخبية، المغة الي بتخجستو (ٕٓٔٓ) الجفخاكي 
الباحث دليل استخجاـ )اختبار لػحة الأشكاؿ( كقج استخجـ  Goddardمكياس جػدارد  .ك 

الاختبارات كالسقاييذ العسمية كالأدائية الحي أعجتو " ثخيا الديج عصي " كالرادر عغ اتحاد 
 ىيئات رعاية الفئات الخاصة كالسعػقيغ في التصبيق كالترحيح.

 البحح: ثامهاً: مصطلحات

 The Effectiveness  ػػػػ الفاعمية   ٔ
 أحج في مدتقلاً  متغيخا باعتبارىا التجخيبية السعالجة تحجثو اف يسكغ الحي الاثخ مجي ىي

 .) ٖٕٓ، ٖٕٓٓالتابعة )شحاتو، الشجار، الستغيخات
 باستخجاـ السرسع البخنامج يحجثو أف يسكغ مفيج تغييخ إحجاث أنيا :اجخائيا كتعخؼ

 التػحج. اضصخاب ذكي  أحج الاشفاؿلجي  الحياتية السياراتبعس  لتشسية بالفيجيػ الشسحجة
 :The Modeling based on Videoبالفيجيػ ػػػػ الشسحجة ٕ

إلى الشسحجة  Shukla-Mehta, at al (2010,27 شػكلا مييتا كآخخكف )يعخؼ 
 لتعميع تعميسية، كتدتخجـ لأغخاض فيجيػ شخيط عخض عمى تعتسج التي التقشيات بالفيجيػ ىي

 مغ غيخىا مع ككحلظ التػحج، مغ يعانػف  الحيغ للأفخاد الدمػكيات مغ متشػعة مجسػعة
 السلاحطة. خلاؿ مغ التعمع فكخة مغ ذكي الإعاقة، كمدتسجة أك الشسػ متأخخي 
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الفيجيػ لمصفل ذكي  باستخجاـ سمػكي نسػذج إتاحة الجراسة ىحه في اجخائيا كتعخؼ
 السعخكض الدمػكي الشسػذج حػؿ معمػمات تػصيل اليجؼ يكػف  حيث اضصخاب التػحج،

  ججيجاً. سمػكاً  إكدابو أك سمػكو في تغييخ إحجاث بقرج اضصخاب التػحجلمصفل ذكي 
 

 :Autistic Children التػحّجييغ ػػػػ الأشفاؿ ٖ
( الأشفاؿ التػحجييغ عمى أنيع الحيغ يعانػف اضصخاب في ٔٛ، ٕٙٔٓعخؼ )أبػ الفتػح، 

الشسػ كمعاييخه، نسػىع غالبًا يبجأ قبل سغ الثلاث سشػات، كىحا الاضصخاب يؤثخ في مياـ 
فيؤدي بيع إلى الثبات الشدبي عشج مدتػى معيغ مغ الشسػ الشفدي كالاجتساعي كالانفعالي، 
مسا تشعكذ آثاره عمى الأداء السعخفي كالػججاني كالدمػكي فتعػزىع السذاعخ كالاحاسيذ فلا 

لع يفيسػف الاخخيغ، كلا يتػاصمػف معيع كيطمػا صامتػف لا يتكمسػف مشعدلػف عغ العا
 مشيسكػف في حػار دائع مع الحات.

 مراب بأنو تذخيرو تع شفل كل ىػ :التػحجي لمصفل الجراسة ىحه في الإجخائي التعخيف
 الجراسة إجخاءات تكييف تع التي التػحّج تذخيز في السدتخجمة السعاييخ باستخجاـ بالتػحج

 .الحالية الجراسة لأفخاد أك كالثبات الرجؽ لعيشة سػاء فييا
 Life Skillsالحياتية  السياراتػػػ ٗ

كفقاً لسشطسة الرحة العالسية فإف مفيػـ السيارات الحياتية يستج ليذسل جسيع مجالات 
الحياة، فيػ القجرة عمى إضيار سمػؾ تكيفي كإيجابي يدسح للأفخاد بالتعاشي بذكل فعاؿ مع 

 (.ٓ٘، ٖٕٓٓمصالب الحياة اليػمية كتحجياتيا. )مدعػد، 
 لازمة كمسارسات شخريّة كسمػكيّات أدائيات ىي :الجراسة ىحه في الإجخائي التعخيف

 التكيّف عمى اليػميّة، مسا تداعج حياتو أثشاء مػاقف مغ لو يتعخّض ما تجاه التػحجي لمصفل
 كمغ أىع ىحه السيارات:  .بكفاءة كدقة كسخعة كفيع مشو السصمػبة الأعساؿ كأداء السجتسع، مع

 كالرابػف.                ب. غدل الػجو بالساء كالرابػف. غدل الايجي بالساء .أ 
 ارتجاء البشصمػف.                              ج. ارتجاء التيذيخت.  .ب 

 ارتجاء الجػارب.                             ق. ارتجاء الححاء. . د
 الاكل بالسعمقة ػ                             ي. الاكل بالذػكة. . ك
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 Autism Disorderتاسعاً: اضطراب التوحد: 

 )أ( مفيػـ اضصخاب التػحج
( أف التػحج يعج مغ الاعاقات الشسائية الستذعبة؛ لأف ٜٕٔ، ٕٔٔٓيخي الذخيف )

أعخاضو متعجدة كمتجاخمة كمتفاكتة، فيػ ليذ مخضًا عقميًا أك نفدياً، كلا يختبط بشػع التخبية 
و أك تتػافخ عػامل الإصابة بو، كلا يشجرج ضسغ الاضصخابات أك عشاية الأسخة، فقج يػلج الصفل ب

الدمػكية أك الانفعالية. إنسا ىػ يخجع إلى خمل عربي يؤثخ في كضائف الجماغ، كليذ لو 
 علاقة بالطخكؼ الاجتساعية أك الأسخية أك العخقية أك التعميسية.

   (DSM–5) الشفدية يذيخ الجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ للاضصخابات
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders أف التػحج أحج  إلى

الاضصخابات الشسائية كيتسيد بعجد أك قرػر في بعجيغ أساسييغ ىسا ميارات التػاصل 
الاجتساعي كالتفاعل الاجتساعي، ككجػد صعػبة في تصػيخ العلاقات كالاحتفاظ بيا كفيسيا. 
كيتصمب تذخيرو كجػد سمػكيات نسصية مقيجة كمتساثمة كتكخارية، كمحجكدية في الشذاشات 

ىتسامات، كأف تبجأ الأعخاض في الطيػر في فتخة مبكخة مدببة ضعف شجيج في الأداء كالا
الاجتساعي كالسيشي كأداء غيخ الدػي في مجالات التفاعل الاجتساعي، كالتػاصل )حدغ، 

ٕٓٔٙ ،ٖٔٛ .) 
( أف أكثخ التعخيفات استخجاما تعخيف جسعية التػحج الصفػلي ٕ٘، ٕٕٓٓنرخ ) ذكخت

( التي عخفتو بأنو نػع مغ الاضصخابات Autism Society of Americaالأمخيكية )
التصػرية السعقجة في الشسػ، يشتج عغ اضصخابات عربية تؤثخ في كضائف الجماغ، كيعاني مشو 
الأشفاؿ كالكبار عمى حج سػاء. كيعاني السرابػف بو مغ صعػبات يشتج عشيا مذكلات في 

اعي، كنذاشات المعب، كأنيع يدتجيبػف للأشياء جػانب التػاصل الاجتساعي كالتفاعل الاجتس
دائسا أكثخ مغ للأشخاص، كيحجث عشجىع خمل كمذكلات عشج إحجاث أي تغييخ في بيئتيع 
السحيصة أك الخكتيغ اليػمي السعتاد، كلجييع سمػكيات نسصية متكخرة في أجداميع أك كلاميع 

 كأف يكخركا بعس السقاشع بذكل آلي.
  تػحج)ب( انتذار اضصخاب ال

إلى أف شفل كاحج مراب  ٕٚٓٓأشار مخكد الػقاية كالتحكع بالأمخاض الأمخيكي في عاـ 
شفلًا مػلػداً، كفي نفذ العاـ قامت جسعية الرحة الفيجرالية الامخيكية  ٓ٘ٔبالتػحج بيغ 
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سشػات لجيو اضصخاب تػحج، كسا كانت ىشاؾ ندب أعمي  ٛ% مغ الاشفاؿ في سغ ٔبتقجيخ 
تػحج في الياباف كالدػيج كالسسمكة الستحجة كالشخكيج )مخكد دبي لمتػحج، في الإصابة بال

ٕٕٓٔ ،ٕ٘-ٖ٘ .) 
كانت ندبة الاصابة بالتػحج  ٕٛٓٓ( انو في عاـ ٔ٘، ٖٕٔٓذكخ ابػ الفتػح كالخػلي )

زادت الاصابة حيث تجاكزت حجكد شفل  ٕٕٔٓحالة كلادة، كبحمػؿ عاـ  ٓ٘ٔشفل كاحج لكل 
( نذخ تقخيخا يفيج باف Autism reading Room, 2015دة، كفي )حالة كلا ٛٛكاحج لكل 

شفلًا، كيذيخ مخكد الػقاية كضبط الأمخاض الأمخيكي  ٛٛالتػحج ترل ندبتو إلى شفل لكل 
(Centers for Disease and Prevention ,2015) (CDC إلى أف الشدبة كصمت )

 .(Braun et al, 2015,9-14)شفلًا  ٛٙإلى شفل لكل 
( أف اكؿ دراسة ميجانية ذكخت ندبة الانتذار في ٖٕ، ٕٗٔٓخ عبج رب الشبي )كيحك

شفل. كقج أشار تقخيخ السجمذ القػمي  ٚٛمرخ أنيا بمغت شفل كاحج مراب بالتػحج لكل 
بمغ  ٕٔٓٓ%، كأف عجد السرابيغ بالسخض عاـ  ٛلمصفػلة كالأمػمة أف معجؿ الاصابة بمغ 

      ألف.                ٖٓٓمميػف كٕ
تذيخ معطع الجراسات كالابحاث إلى أف ىشاؾ تػزيعًا ثابتًا في تقجيخ ندبة الإصابة بالتػحج 

لرالح الحكػر لكغ التػحج يطيخ غالبا شجيجاً لجى  ٔ: ٗبيغ الحكػر كالإناث كذلظ بسعجؿ 
الاناث كيكػف مرحػبا بتخمف عقمي شجيج، كأف ندبة الاصابة بالتػحج السقتخف بتخمف عقمي 

 (. ٕٙٓ، ٕٙٔٓج بيغ الحكػر كالإناث تشخفس حيث يػجج أنثى مقابل كل ذكخيغ )قداز، شجي
 )ج( سسات كخرائز الأشفاؿ ذك اضصخاب التػحج: 

 أشفاؿ التػحج فيسا يمي: بيا تتمخز الدسات كالخرائز الأساسية التي يترف
 ػػػ الخرائز الاجتساعية:ٔ

ة اجتساعية، كتطيخ أثارىا في ( الي أف التػحج إعاقٜٖٓ، ٕٙٔٓيذيخ الفتياني )
خرائز العجد أك القرػر الػاضح كالذجيج في الشسػ الاجتساعي، كيطيخ ىحا القرػر ثلاث 

 جػانب تسثل بخكفيل خاص بيع في الجانب الاجتساعي ىي:
 عجـ القجرة عمى فيع الاخخيغ، ككجيات الشطخ، كالافكار، كالسذاعخ. .أ 
 في السػاقف السختمفة. عجـ القجرة عمى التشبؤ بخد فعل الاخخيغ .ب 
 العجد أك القرػر الاجتساعي.  .ج 
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( اف اشفاؿ التػحج يتسيدكف بسجسػعة مغ الدسات ٜٗ - ٛٗ، ٕٔٔٓكيزيف القسر )
 الفخعية كالتي تعبخ جسيعيا عغ العجد الاجتساعي مثل:

 أ. رفس التلامذ الجدجي كعجـ الخغبة في الاتراؿ العاشفي.
 الاجتساعية كالتداماتيا.ب. قرػر في فيع العلاقات 

 ج. قرػر كعجد في تحقيق تفاعل اجتساعي اك اتراؿ اجتساعي متبادؿ.
 د. يفزل شفل التػحج العدلة عغ كجػد الآخخيغ اك مبادلتيع السذاعخ نفديا.

 ق. يفزل المعب بسفخده عغ المعب مع الآخخيغ كالعاب غالبا غيخ كضيفية.
 ػػػػ الخرائز المغػية:ٕ

( الي أف اشفاؿ التػحج يعانػف مغ ضعف كقرػر في ٘ٚ، ٕٙٔٓتػح )يذيخ أبػ الف 
ضعف قجرتيع عمى الكلاـ، كضعف استخجاـ السفخدات المغػية ك مدتػي حريمتيع المغػية، 

التي لجييع، مسا يؤدي بيع إلى عجـ الاىمية الاجتساعية. كقج يفقج القجرة عمى قػؿ كمسات أك 
برػت غخيب أك غشائي أك كتيخي أك يذبو الانداف  جسل كاف يعخفيا في الدابق، كسا يتحجث

الآلي أك بشبخات كإيقاعات مختمفة، كقج يكخر كمسات، عبارات، مرصمحات، لكشو لا يعخؼ 
(. كأكثخ مذكلات المغة عشج ذكي التػحج ٕٕٖ، ٕ٘ٔٓكيفية استعساليا )عمي، عبيخ أحسج، 

نيا صجي لسا يقػلو الاخخيغ، في السراداه كىي تخديج الكلاـ بذكل قدخي كلا إرادي، ككأ
كيكػف التخديج أك الرجى بذكل مباشخ كفػري أك تخديج متأخخ لمكلاـ الحي يدسعو، كأيزاً قمب 
الزسائخ، كالإشارة الي الآخخ بزسيخ )أنا( أك إلى نفدو بزسيخ)ىػ( كعادة ما يتحدغ مع 

 (. ٘٘ٔ، ٕٙٓٓالتجريب )الذخز، 
 سامات، الأنذصة:ػػػػ الخرائز في مجاؿ الدمػؾ، الاىتٖ

 ( أنو يسكغ تحجيج الاعخاض الدمػكية في:ٕ٘ٔ -ٕٗٔ، ٕٙٔٓيذيخ مرصفي )
 الدمػؾ الشسصي كالصقػسي، كاضصخابات في الشػـ مثل الارؽ كفخط الشػـ. .أ 
 الامتشاع عغ مزغ الصعاـ، أك تشاكؿ نػع كاحج مغ الصعاـ، كأكل مػاد غيخ صالحة للأكل. .ب 
 الحات، كنػبات الغزب، كتأرجح السداج. الدمػؾ العجكاني، كسمػكيات ايحاء .ج 

كسا أنيع يػاجيػف صعػبات كمذكلات عشجما يتغيخ الخكتيغ، كقج يطيخكف نػبات الغزب 
أك رمي الأشياء كاستجابة لحلظ التغييخ، فيع دائسًا يخيجكف أف يخكا الأشياء ذاتيا في نفذ 
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مثيخة لمقمق لسغ حػليع مثل أماكشيا، كيشدعج إذا حجث أي تغييخ بيا، كأنيع يبجكف سمػكيات 
 (. ٜٚ- ٜٙ، ٕٚٓٓالعجكاف عمى الآخخيغ أك حتى أنفديع )الدريقات، الاماـ، 

( أف ضعف الانتباه يعج عاملًا اساسياً في حجكث كافة أكجو ٕٔٗ، ٕٛٓٓيؤكج الخػلي )
القرػر أك الشقز في الشسػ الاجتساعي كالتػاصل مع الأخخيغ كنسػ المغة. فيع يرعب عمييع 

نتباه لسجه شػيمة، كلا يسكشيع التخكيد تقخيبا، كتشتابيع نػبات غزب إذا حاكؿ شخز ما الا 
(. كيكػف الشذاط ٕٕٖ، ٕ٘ٔٓتبجيل الشذاط السشيسكػف فيو )عمي، عبيخ حدغ أحسج، 

مفخشا أك شجيج الخسػؿ، بالإضافة إلى سخعة الانفعاؿ، كالدمػؾ العجكاني تجاه الأخخيغ كتجاه 
لإصابة خفيفة فتحجث تأخخ في نسػ المغة كقج يشجع عغ ذلظ عػؽ في نفدو، كقج تكػف ا

، ٕٙٓٓالشصق كالحاكخة، كسا أف الخياؿ ضحل كيرعب عميو الاحتفاظ بخياؿ كاقع )الشجار،
٘ٚ-٘ٛ.) 
 ػػػ الخرائز في مجاؿ التقميج، التخيل، المعب:ٗ

يعكذ عيػبًا في  يعج العجد في التقميج مغ السعالع الأساسية التي ترف التػحجييغ كىحا
الحكاء كاختلاؿ كضيفي تشفيحي، فعغ شخيقيا يتعمع الصفل التفاعل الاجتساعي كالمغة كاكتداب 
السعمػمات مغ البيئة، فكمسا انخفزت قجرة الصفل عمى التقميج دؿ ذلظ عمى شجة الاضصخاب 

و، كلا ( كسا أنيع لا يعخفػف كيفية المعب عشج إشخاكيع فيٜٚ، ٕٚٓٓ)الدريقات، الاماـ، 
يجركػف المعبة أك السذاركة فييا بذكل فعاؿ، كيسكغ الاعتساد عمى شخيقة المعب في ملاحطة 

 (.ٕٕٖ، ٕ٘ٔٓالاشفاؿ لمكذف عغ كجػد التػحج لجييع )عمي، عبيخ حدغ، 
 ( سسات التػحج في المعب فيسا يمي:ٜٙٔ- ٕٛٙ، ٕٙٔٓيحكخ عبج الحسيج )

 يفتقخ الي التشػع كالابتكار كالتخيل. .أ 
 قخ الي المعب الاستكذافي في الدشػات الاكلي مغ العسخ.يفت .ب 
 قرػر في المعب الخمدي التخيمي كالتمقائي. .ج 
 يمعب بالألعاب بصخيقة غيخ ىادفة كغيخ مقرػدة. .د 

 ػػػػ الخرائز السعخفية كالتعميسية: ٘
( اف ىحه الخرائز تعج اساسا لفيع التػحج، ٖٗ - ٕٗ، ٖٕٔٓكصجيق ) تخى الجخكاني

كقياسيا كتذخيريا، كتطيخ في مذكلات الانتباه، كالتخكيد، كالشذاط، كالتحكخ، كالتخيل، 
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كالمغة، كالقخاءة، كالكتابة، السيارات الحدابية، كتطيخ قجرات غيخ عادية بعس حالات التػحج 
 الحدابية اك السػسيكية اك الادائية اك الخسع. كخاصة في السيارات الحخكية اك

% مغ ٕ٘( الي أف ٕٕٖ، ٕ٘ٔٓ( في )عمي، عبيخ حدغ أحسج، ٜٜٛٔكيذيخ مميكة )
% يعانػف مغ تػحج كتخمف عقمي  ٓ٘أشفاؿ التػحج يعانػف مغ تػحج كتخمف عقمي شجيج، ك

ف تذتت ، كلكغ معطسيع يطيخكٓٚ% يعانػف مغ تػحج كندبة ذكاء أكثخ مغ ٕ٘بديط، ك
في الػضائف السعخفية كالإدراكية كالأكاديسية. أف ذاكختو تتسيد في أنو يدتحزخ الاشياء الى 
الحاكخة كسا ىي دكف اي تغييخ، كلا يختار الاشياء التي يتحكخىا كذاكختو ليدت متخابصة بل انيا 

 (. ٕٙٔ، ٕٙٔٓجامجة، كيسكشو تحكخ السعمػمات السخدنة برػرة دقيقة )مرصفي، 
 ػ الخرائز في السجاؿ الحدي:ػػ ٙ

يطيخ شفل التػحج استجابات غيخ عادية كغيخ متجاندة لمخبخات الحدية، كسا يطيخ تأخخاً 
في اكتداب الخبخات الحدية السشاسبة، كأشكالًا غيخ متشاسقة مغ الاستجابات الحدية، فقج 

برخية، كيطيخ يطيخ لجي البعس الحداسية الدائجة لمسثيخات المسدية، أك الدسعية، أك ال
البعس الاخخ عجـ الذعػر بأي مغ ىحه السثيخات، أما بالشدبة للإدراؾ الحدي فيػ غالبًا لا 

 (. ٕٔٗ، ٕ٘ٔٓيذعخ بالألع، لحا فيػ أحيانًا قادر عمى إيحاء نفدو، أك إيحاء غيخه )غخيب، 
 ػػػ الخرائز التػاصمية:ٚ

شخؽ التػاصل السختمفة مثل  يتسيد أشفاؿ التػحج بأف لجييع قرػر أك عجد في استخجاـ
الرػر كالاشارات كالايساءات، كبعزيع يدتخجـ كمسات مفخدة كتخديجىا، أك لغة غيخ شبيعية، 

% مغ الاشفاؿ ذكي التػحج لا يدتصيعػف التػاصل باستخجاـ المغة السشصػقة بذكل ٓ٘كاف  
 (. ٜٖٔ-ٜٖٓ، ٕٙٔٓفعاؿ كمفيج، كسا لا يجركػف مجلػؿ تعبيخات الػجو )الفتياني، 

 ػػػػ الخرائز الجدسية كالرحية:ٛ
الخرائز الجدسية التي تسيد اشفاؿ التػحج عغ اقخانيع العادييغ مشعجمة فيع يذبيػف 
العادييغ في الرفات الجدسية، كيتستعػف بسطيخ جدجي شبيعي، كلحلظ لا يعتسج عمييا في 

راسات أف محيط الخأس التذخيز، كىحا السطيخ يتغيخ في مخحمة السخاىقة كالذباب. تذيخ الج
لصفل التػحج شبيعي، كأف مذكلات الدسع، مغ السذكلات الخئيدية التي يعاني مشيا شفل 

 (ٕٗٔ، ٕٙٔٓالتػحج، كبعزيع يعاني مغ قرػر في المسذ كالشطخ )مرصفي، 
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 أشيخ الصخؽ العلاجية كالبخامج السػجية للأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج: 
صخاب ذك أعخاض تختمف مغ شفل لأخخ كسا يختمف في يتفق الباحثيغ في أف التػحج اض

الذجة كالحجه، كليذ ىشاؾ علاج أك شخيقة يسكغ تصبيقيا عمى جسيع الأشفاؿ، كلا يسكغ 
 التخمز مشو تساماً، كبالتالي سػؼ نحكخ أىع الصخؽ السعخكفة الفعالية:

  LOVAASػػػػ شخيقة لػفاس ٔ
  Applied Behavioral Analysis (ABA)كيصمق عمييا تحميل الدمػؾ التصبيقي

كتعتسج ىحه الصخيقة عمى  ٜٛٚٔعاـ  Ivor Lovaasكمبتكخ ىحا الأسمػب العلاجي ىػ 
الفشيات الدمػكية في السشدؿ كمع الاسخة، كأف التجريب يجب أف يبجأ في مخحمة مبكخة مغ عسخ 

ػؾ التصبيقي الصفل، كيقػـ عمى التعديد بذكل مشطع كمكثف مع التجريب، كيتزسغ تحميل الدم
تجدئة السيارة بذكل مصػؿ كمشطع في خصػات صغيخة كبديصة، كتعديد الصفل عمى كل خصػة 
عشجما يؤدييا عمى نحػ صحيح، كيتع تعميع الاجداء أك الخصػات البديصة في البجاية ثع 

 (. ٕٛٓ، ٕ٘ٓٓالانتقاؿ إلى الدمػكيات الأكثخ صعػبة كتعقيجا )عبج الخحسغ، 
( انيا لا تقػـ عمى تحجيج فتخة زمشية محجدة لإجخاء بجاية ٜٛ، ٕٗٓٓكتحكخ الذامي )

كنياية التجريب، كتعتبخ ىحه الصخيقة مكمفة ججًا نطخًا لارتفاع تكاليف العلاج، خاصة مع ىحا 
العجد الكبيخ مغ الداعات السخررة لمعلاج، كسا أف كثيخًا مغ الأشفاؿ الحيغ يؤدكف بذكل 

 ػف السيارات التي اكتدبػىا في حياتيع العادية. جيج في العيادة قج لا يدتخجم
 Treatment and Education of Autistic and Releatedػػػػ بخنامج تيتر ٕ

Communication Handicapped Children TEACCH 
ىػ علاج كتعميع أشفاؿ التػحج، كييجؼ إلى الاستقلالية، كىػ أكؿ بخنامج تخبػي مختز 

، يختكد البخنامج نقاط القػة في مجاؿ الإدراؾ البرخي كتعػيس بعلاج الأشفاؿ التػحجييغ
الزعف لجييع في فيع البيئة كالمغة، كالبخنامج يقجـ تجريبا للأسخة كالسخترػف، كسا أنو شخيقة 
تعميسية شاممة لا تتعامل مع جانب كاحج كالمغة أك الدمػؾ، بل تقجـ تأليلا متكاملا لمصفل 

 (.ٖٕٛ، ٕٔٔٓ)الذخيف،
بأنيا شخيقة تعميسية شاممة لا تتعامل مع جانب كاحج بل تقجـ تأليلا متكاملا  كتستاز

أشفاؿ لكل مجرسة كمداعجة مجرسة،  ٘-ٚلمصفل، بحيث لا يتجاكز عجد الأشفاؿ في الرف 
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، ٕٔٔٓكيتع ترسيع بخنامج تعميسي مشفرل لكل شفل بحيث يمبي احتياجاتو )القسر، 
ٕٕ٘.) 

  Daily Life therapy (HIGASHI) ػػػػ العلاج بالحياة اليػمية ليجاشىٖ
تقػـ ىحه الصخيقة عمى افتخاض أف ىؤلاء الاشفاؿ يسكغ أف يُداعجكا لتحقيق أقري 
امكانياتيع بالقخب مغ اسخىع كمغ مجسػعة أشفاؿ مذابية، تخكد ىحه الصخيقة في التعمع عمى 
الأنذصة الجساعية بيغ الأشفاؿ التػحجييغ فيسا بيشيع، ككحلظ مع أسخىع كالأخخيغ مع الاىتساـ 

لخياضة كالجراما كالفغ، كفيو يػضع ججكؿ يػمي كامل كمشطع، يخكد عمى بالسػسيقى كا
الأنذصة الحخكية كالجدجية لمصفل مثل الخكس كركػب الجراجات، كتؤكج ىحه الصخيقة عمى 

 (ٖٙ٘، ٕٓٔٓالتعمع مغ خلاؿ التقميج كالسحاكاة كالشسحجة )الدريقات، 
 Video Modeling الشسحجػة بالػفيجيػ  

 سحجة)أ( مفيػـ الش
 سمػؾ شخيق ملاحطة عغ التعمع عمى قادر الإنداف أف افتخاض الشسحجة إلى تدتشج
مغ ذلظ  كيصمبيقػـ بأداء سمػؾ معيغ  نسػذج فخصة لسلاحطة الذخز فيي تعصى الآخخيغ،
 حػؿ معمػمات تػصيل اليجؼ كيكػف  الشسػذج، بو الحي يقػـ الدمػؾ نفدو أداء الذخز
 سمػؾ زيادة أك ججيجاً، كإكدابو سمػكاً  سمػكو في ما تغييخ إحجاث السعخكض، بقرج الدمػؾ
 ( كىشاؾ العجيج تعخيفات الشسحجة مشيا: ٜ٘، ٕٔٔٓأبػغالي،بالفعل ) لجيو مػجػد

ىي تعمع سمػؾ معيغ مغ خلاؿ ملاحطة شخز يدمظ سمػؾ ما، أك تعجيل استجابات 
مػجػدة لجيو في عخض فعمي، أك بصخؽ التخيل، أك عخض رمدي مغ خلاؿ السذاىجة 
الديشسائية أك الفيجيػ، أك لفطي، أك بالسذاركة في أداء ىحا الدمػؾ، كتعج مغ أقػى الصخؽ 

 ٕ٘ٓٓمغ حيث الشساذج الستعجدة )حدغ، ثشاء محمد،  التعميسية؛ لأف تأثيخه يكػف متشػعا
،ٕٗ .) 

( الي أف الشسحجة ىي القجرة عمى تجخيج السعمػمة مسا تع ٖٙ، ٕٗٔٓيذيخ الجخيل الله )
ملاحطتو كتخديشو في الحاكخة كاستحجاث تعميسات كقػاعج حػؿ الدمػؾ كاستجعاء السعمػمة 

 السشاسبة كالترخؼ السشاسب في الػقت السشاسب.
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 Types of Video Modeling )ب( أنػاع الشسحجة بالفيجيػ  
تػجج مشيا ثلاثة أنػاع أساسية ىي: الشسحجة بالفيجيػ باستخجاـ الآخخيغ كالشسحجة الحاتية 

 .)السػضعية(بالفيجيػ كنساذج الفيجيػ التي صػرت مغ كجية نطخ الستعمع
 Video Self-Modeling (VSM )ػػػػػػ الشسحجة الحاتية بالفيجيػ ٔ

السسثل الخئيدي في ىحا  ،يصمق عمييا نسحجة الشفذ بالفيجيػ أك نسحجة الأنا بالفيجيػ
الذأف ىػ الستعمع نفدو، كتعخؼ بالتغيخ لمدمػؾ الإيجابي لمفخد الحي يشتج عغ مذاىجة نفدو 
يقػـ فييا بأداء الدمػكيات السثالية، كيسكغ تحقيق ذلظ مغ خلاؿ عجد مغ الاستخاتيجيات، مثل 

 (.Noland ,2013,51)  &Murray عب الأدكار، كالتقميجل
تدتخجـ الشسحجة الحاتية بالفيجيػ في مخاجعة الحات الإيجابية حيث يلاحع الاشفاؿ أنفديع 
يؤدكف الدمػؾ السدتيجؼ بشجاح، ككشيج التغحية السدتقبمية الحي يطيخ فيو أداءه السيارة 

 & Hitchcock 44-2003,43الأفزل ) غيخ السحخرة كقجرة الصفل الحالية عمى الأداء
Dowrick, .)تحديغ الكفاءة الحاتية حيث يذاىج الفخد نفدو عشج اداء  كسا تدتخجـ في

بالفيجيػ الأخخى، لأنو  الدمػكيات الإيجابية بشجاح، كسا تعج أكثخ صعػبة مغ انػاع الشسحجة
مغ الزخكري أف يدجل الصفل ذك التػحج أداء الدمػؾ السدتيجؼ لسخات عجيجة، ثع يتع تعجيل 

 (. ,Buggey 2007,152المقصات بحيث تكػف مشاسبة كقابمة للاستخجاـ )
تتفػؽ الشسحجة الحاتية بالفيجيػ كعلاج مع مغ يدتستعػف بسذاىجة أنفديع أكثخ مغ 

ج الأخخى، كسا أنيا أكثخ فاعمية مغ حيث التكمفة، فرشاعة الفيجيػ لا يتصمب مذاىجة الشساذ
سػى نسػذج )الصفل( كشخيط الفيجيػ، كيتصمب تعمع الدمػؾ السخغػب فيو ليذ إلا تحخيخ 
الفيجيػ كربط الأجداء معا لتربح قابمة للاستخجاـ بعج ذلظ، كعادة يسكغ تعميع الصفل أداء 

في جعبتو كبالتالي تتعدز فخصة تعمع شيء ججيج باستخجاـ نفدو الدمػكيات التي لا تػجج 
 (.Buggey 2005,53,كشسػذج )

كلا تدتخجـ ىحه الصخيقة مع الاشفاؿ الحيغ لا يدتصيعػف السذاركة بذكل فعاؿ في لعب 
الأدكار أك تقميج الدمػكيات، ككحلظ الحيغ يعانػف مغ التػحج الذجيج، كىحه الصخيقة تدتغخؽ 

، حيث يتع ترػيخ الصفل مخات عجيجة كباستسخار حتى يشفح الصفل الدمػؾ السصمػب كقتا شػيلا
لإنذاء الفيجيػ، كيسكغ استخجاـ ىحه التقشية لديادة الدمػكيات الشادرة الحجكث أك الشاشئة التي 
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ىي بالفعل في مخجع الصفل، كلكغ ليدت كسيمة فعالة لتجريذ سمػكيات ججيجة 
(Buggey,2007,156 .) 
  peer modeling حجة الأقخاف  نس -ٕ

السدتخجمة كشساذج عادة ما تكػف مغ نفذ عسخ كجشذ الستعمع، كيسكغ أف تكػف الاقخاف 
الأقخاف بالفيجيػ مع  مألػفة مثل )زميل أك أخ( أك غيخ مألػفة، كقج كجج الباحثػف أف نسحجة

نطيخ مساثل في الدغ تكػف أكثخ فعالية في تحقيق نتائج إيجابية مغ استخجاـ الكبار، حيث 
أف الحي يخى نطيخ مساثل لو قج أدي ميارة بشجاح يحفده ليذابو ذلظ الشجاح، ككحلظ، كخفس 

، كإنسا يجب أنساط التفكيخ الدمبية عغ نفدو كإضيار الفخد انو ليذ فقط قادر عمى التغييخ
 Ganz etالكياـ بيحا التغييخ لجعمو إيجابي في الصبيعة الدمػكية كالاجتساعية )

all.,2011,8 .) 
 Adult modelingنسحجة الكبار بالفيجيػ  -ٖ

تكػف الشساذج مثل السعمع أك أحج الػالجيغ، أك السخبي، أك السجرب، أك شخز غيخ مألػؼ، 
تكػف ناجحة في التجخلات التي تدتخجـ لتحديغ السيارات كقج تبيغ أف نسحجة الكبار بالفيجيػ 

الدمػكية كالػضيفية لمصلاب الحيغ يعانػف مغ التػحج، كأيزا ثبت أنيا تكػف أسيل مغ نسحجة 
الأقخاف أك الشسحجة الحاتية حيث يتصمب الفيجيػ تحخيخ كتجريب أقل، مسا يجعميا فعالة زمشيا 

 .(Cihak& Schrader,2008,9)كأقل مغ حيث التكمفة 
 الشسحجة السختمصة - ٗ

استخجاـ أكثخ مغ نسػذج مغ أنػاع الشساذج في الفيجيػ أك الجسع بيشيع، مثل  كىي
الشسحجة بالفيجيػ مع الكبار كشسػذج يسكغ أف يكػف تختبط مع الشسحجة الحاتية بالفيجيػ 

 (McCoy& Hermansen 2007,186,لتحديغ ميارة التقميج لجي الصفل السدتيجؼ )
أك نسحجة مػضع  Point-of-View Modeling ػػػػػ نسحجة الشقاط بالفيجيػ ٘  

 ( )الشسحجة السػضعية(PVM)الشطخ
بالفيجيػ الججيجة ندبيا، كتقػـ عمى أف الفيجيػ يمتقط بالزبط  ىي نػع مغ أنػاع الشسحجة

ما سػؼ يخاه الستعمع حيغ يقػـ بالسيارة بشفدو، مثل ترػيخ الأيجي فقط حيشسا يمعب بمعبة 
(. Noland ,2013,81 &Murrayيتع التخكيد فقط عمى مػضع نطخ الصفل )حيث معيشة، 

ع كاميخا عمى الكتف، كتكػف ايجي الشسػذج فقط يتع إنذاء ىحا الشػع مغ الفيجيػ مغ خلاؿ كض
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مخئية، أك كضع كاميخا فيجيػ في زاكية تػضح السيارة السدتيجفة مغ مػضع نطخ الصفل 
 (. Kagohara, Debora ,2011,33-43السدتيجؼ )

كسا يشصػي ىحا الأسمػب عمى ازالة السؤثخات الجخيمة التي قج تذتت انتباه الصفل السذاىج 
خكيد عمى ما ىػ أكثخ أىسية، كمغ فػائج ىحه الصخيقة تقجيع السعمػمات في مغ خلاؿ الت

خصػات أصغخ، كإتاحة الفخصة لتكخار مسارسة السيارة مع نسػذج تعميسي ثابت، كتقجيع 
إرشادات في شكل تحفيدي لمصفل، كسا أنيا أكثخ فعالية في الحج مغ السثيخات غيخ ذات الرمة 

عكبة  التي ىيت ذات الرمة، كتػفخ إشار كاضح لتدييل التقميج، كلفت انتباه الأشفاؿ لمسشبيا
 (. Mason et al , 2013,128أخخى بالشدبة للأفخاد الحيغ يعانػف مغ التػحج )

 Video Promptingػػػػ التمقيغ الفػري بالفيجيػ ٙ
يقػـ عمى تحميل السيارات السدتيجفة في خصػات أك مقاشع ثع يتع تكميف الصفل بالأداء 

 Sarah Domire & Pamelaبعج مذاىجة كل مقصع اك خصػة مباشخة 
Wolfe,2014,215) أي يتصمب مغ السذارؾ قبل عخض الفيجيػ بأكسمو أداء تدمدل .)

صػة التالية أي يذاىج مقصع فيجيػ خصػات السيارة بذكل مشفرل قبل الانتقاؿ إلى عخض الخ
كغالبا يتع  ،مغ خصػة كاحجة ثع إعصاءه الفخصة لأداء ىحه الخصػة قبل ضيػر الخصػة التالية

ترػيخ الفيجيػ مغ كجية نطخ السذاركيغ، كيتع استخجاميا لتعميع الفخد كيفية تصبيق 
 ,Sigafoos, et allالدمػكيات كالسيارات السكتدبة سابقا في السػاقف الججيج )

(. كسا أف التمقيغ الفػري بالفيجيػ قج يكػف اكفخ في الجيج السبحكؿ للأشخاص 2005,199
الحيغ يججكف صعػبة في مذاىجة فيجيػ شػيل، كسا أنو لا يتصمب نفذ السيارات السعخفية مثل 

 (.Giangreco ,2011,26التحكخ كالاحتفاظ لمعجيج مغ خصػات اليجؼ الدمػكي )
أف لقصات الفيجيػ القريخة السشفرمة كالسجتسعة استحػذت عمى اىتساـ ىشاؾ اشاره الي 

الأفخاد ذكي الإعاقات الذجيجة، كسا اف السيارات يتع اكتدابيا في كل مقصع قج قمل مغ كقت 
التعمع بذكل فخدي كعجـ الاحتياج الي ميارات التحكخ كالحفع كأنو فعاؿ في تعميع الأفخاد ذكي 

 (.Johnson, & Simmons, ,2013,147-158لذجيجة )الإعاقات الخفيفة الى ا
 )ج( أسباب استخجاـ الشسحجة بالفيجيػ مع أشفاؿ التػحج:

الخرائز الخئيدية للأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج التي تجعل الشسحجة بالفيجيػ مغ 
 الخيار الصبيعي كأداة لمتجخل:
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التػحج غالبا يطيخكف الاىتساـ بسيجاف ػػػػ الانتباه الانتقائي: الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ٔ
محجكد مغ التخكيد مسا يجؿ عمى قجرة كاضحة لمحفاظ عمى الانتباه لفتخات شػيمة، ككحلظ 

( أف الشسحجة Corbett & Abdullah,2005,3تترف بانتقائية الانتباه لمسؤثخات )
سرابيغ بالتػحج، انتباه الأفخاد ال جحببالفيجيػ أكثخ فعالية لقجرتيا عمى الاستسخار عمى 

 ,Charlop & Daneshvarكالقجرة عمى تػجيو الانتباه إلى القزايا البارزة )
2003,16) 

ػػػػ السجاؿ السحجكد مغ التخكيد: اف مذاىجة الفيجيػ يقجـ رؤية ذات مداحة محجكدة، ٕ
خكد انتباىو بديػلة أكثخ إلى عخض سمػؾ مقمج عمى شاشة يكبالتالي يدسح لمصفل أف 

( كسا اف مذاىجة الفيجيػ يكػف محفد  (Cardon & Wilcox, 2011,655التميفديػف 
كمعدز لمسذاىجة، كالتي تجعع عسمية الانتباه، يػفخ جياز عخض الفيجيػ مجاؿ محجكد مغ 
التخكيد حيث يسكغ التخكيد عمى السشبيات ذات الرمة فقط التي يسكغ أف تداعج الستعمع 

 Maione & Mirenda, 2006,107)عمسو )اف يخكد عمى الدمػؾ السخاد ت
الصلاب الحيغ يعانػف مغ التػحج لجييع  :ػػػػ تفزيل السثيخات البرخية كالتعميع السمقغ برخياٖ

 (2005,1, القجرة عمى معالجة السعمػمات البرخية بديػلة أكبخ مغ السعمػمات المفطية
(Corbett & Abdullah ائل البرخيةككحلظ يتعمسػف بذكل أفزل مغ خلاؿ الػس 

الشسحجة بالفيجيػ لجييا استخاتيجية الجعع الأكلي لتحديغ السيارات لجى الصلاب كبالتالي 
 (,Ganz & Earles 2007,180الحيغ يعانػف مغ التػحج )

ػػػػ تجشب التفاعل كجيا لػجو: الشسحجة بالفيجيػ قج تكػف فعالة لأنيا تقمل مغ الاىتساـ ٗ
لتفاعل مع السجرب، كيسكغ أف تكػف فخدية مع مختمف كالمغة، كلا تحتاج مغ الفخد ا

الصلاب كالسيارات، بالتالي فقج تكػف نيج العلاج الفعاؿ لأف متصمبات الانتباه كالمغة 
بديصة، كالتي تتصمب مغ الصفل البحث في مداحة مكانية صغيخة )أي شاشة التميفديػف( 

عديد الجافع لأف الأشفاؿ الحيغ كالاستساع فقط لمحج الأدنى مغ المغة اللازمة، كيسكغ ت
  (Delano, 2007, 41) يعانػف مغ التػحج عادة ما يدتستع بسذاىجة أشخشة الفيجيػ.

 )د( مبخرات استخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لمتشفيح مع أشفاؿ التػحج. 
ىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي تجعل نساذج الفيجيػ قج تكػف ناجحة كخاصة في مجاؿ 

 ؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج لتعمع ميارات ججيجة:التجريذ للأشفا
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 (.Thiemann & Goldstein, 2001,444يسكغ دمجيا بديػلة في العلاج )  .أ 
يسكغ العلاج باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ مع أشفاؿ التػحج في مجسػعة كاسعة مغ    .ب 

 (. Schreibman et al, 2000,4البيئات مثل السشازؿ، كالسجارس كالعيادات )
ت تذغيل كترػيخ شخيط الفيجيػ أصبحت متػافخة بذكل كبيخ كمشخفزة التكاليف. معجا .ج 

(Schreibman & Stahmer, 2000,9.) 
استخجاـ الفيجيػ قج يداعج عمى السلاحطة، كالتخكيد بديػلة عمى السذاىج كالدمػكيات   .د 

 ,Charlop-Christy & Daneshvarذات الرمة السدتيجفة السحجدة )
2003,16.) 

أشخشة الفيجيػ التعميسية يسكغ تعجيميا لإزالة السذتتات التي غالبا ما تػجج في العسميات   .ه 
  (Hitchcock & Dowrick, 2003,44)التجريبية كالجراسية التقميجية 

تقشيات الفيجيػ أكثخ فعالية للأشفاؿ الحيغ لجييع قجرة محجكدة فيع الأكصاؼ المفطية   .و 
 ,Schreibman & Stahmerسميسة ندبيا )كالحيغ لجييع القجرات البرخية 

2000,9.) 
السيارات الحدية البرخية غالبا ما تكػف مداحة قػة، كالتي قج تدسح بتخميد   .ز 

 ( Cihak & Smith, 2010,104السعمػمات البرخية أسيل مغ السعمػمات الدسعية )
تفاعل الشسحجة بالفيجيػ قج تكػف مفيجة بذكل خاص للأشفاؿ الحيغ ىع لا يجيجكف ال  .ح 

الاجتساعي كذلظ بعجـ استخجاـ نساذج مغ كاقع الحياة، فالتعمع عغ شخيق مذاىجة 
الفيجيػ لا يشصػي عمى التفاعل مع شخز آخخ الحي بعس الأفخاد مغ السرابيغ بالتػحج 

  (.Whitlow & Buggey, 2003,2قج تججه غيخ مقبػؿ )
تعسل عمى تحفيد الصفل أشخشة الفيجيػ يسكغ أف يتع دمج السحفدات بيا كالتي قج   .ط 

للانتباه، عمى سبيل السثاؿ مثل أدراج مقصع قريخ مغ البخنامج التمفديػني السفزل لجي 
 (.Whitlock & Buggey, 2003,2الصفل إلى أشخشة الفيجيػ السدتخجمة )

مذاىجة أشخشة الفيجيػ ىػ الشذاط السذتخؾ بيغ العجيج مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ   .ي 
ع يدتستعػف بيا كيفزمػنيا عغ مياـ أخخى عشج استخجاـ التقشيات التػحج حيث أني

 (. Cardon, 2012,1340كقج يشطخ اليو عمى انو نذاط تخفييي ) ،التقميجية
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التكخار عجة مخات كتجؿ عمى نفذ نسػذج الفيجيػ مقابل لمتغيخات التي قج تشذأ مع  .ك 
صفل نفذ الدمػؾ مخارا استخجاـ الشساذج الحية أي تدسح نساذج الفيجيػ أف يذاىج ال

كتكخارا دكف اختلاؼ كإعصاء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج القجرة عمى مسارسة ىحا 
الدمػؾ حيث أف الشسػذج الحي قج لا يكخر كل خصػة بالزبط في التجريب عمى السيارات 

 (.Cardon, 2012,1340السصمػبة )
تدسح كسا ارئ الصبيعية كالبيئية تػفخ الشسحجة بيئة ثابتة قج لا تتػفخ في حالات الصػ  .ل 

باستخجاـ مجسػعة متشػعة مغ الشساذج التي قج لا تكػف متاحة مع الشساذج الحية بسا 
 (.(Reagon, Higbee & Endico, 2006,519 في ذلظ الأقخاف كالأشقاء

يسكغ لمعجيج مغ الستعمسيغ الاستفادة في كقت كاحج مغ مذاىجة الفيجيػ نفدو، مسا قج  .م 
 (.(Bidwell & Rehfeldt, 2004,265قت التجريب يقمل مغ ك 

التعمع بالفيجيػ يشتج مخة كاحجة، كيسكغ استخجامو بديػلة بذكل مدتقل مغ قبل الصفل،  .ن 
كيمغي الحاجة الي تعميسات كتػجييات السعمسيغ، مسا يدسح لمسعمسيغ ليكػنػا بسثابة 

 (. Yakubova & Taber-Doughty, 2013.36ميدخيغ بجلا مغ كػنيع مجربيغ )
 Life Skills السيارات الحياتية

 )أ( مفيػـ السيارات الحياتية
 محجدة قائسة كجػد عجـ إلى راجع التعجد كىحا التعخيفات، مغ العجيج السيارات الحياتية ليا

السيارات فيي متعجدة كمتشػعة، كتختبط بجسيع جػانب الحياة، تدتيجؼَ كافّةَ السخاحل  ليحه
العسخية كالتعميسية، كسا أنّيا مصمقةُ السجاؿ كالسدتػى، فميدتْ خاصةً بسدتػى تعميسي أك 

 .(ٜ، ٕٕٔٓبسجاؿ معيغ، كتخزع لحاجات كمتصمبات الفئة السدتيجفة )يػسف، 
السيارات الحياتية ىي السيارات الاستقلالية الخئيدية، كتذيخ إلى السيارات اللازمة 

ساعية، كالاعتساد عمى الشفذ في ارتجاء السلابذ كالصعاـ، للاستقلاؿ كالسدؤكلية الاجت
 (. ٜٗ، ٕٗٓٓكالتحكع في الدمػؾ، كالاستقلالية في السجتسع كالتفاعل الاجتساعي )بجر، 

( أف السيارات الحياتية ىي مجسػعة الانذصة كالقجرات ٖٓ، ٕٓٔٓيخي عبج القادر )
ا الفخد كالتي مغ شأنيا مداعجتو عمى كالدمػكيات كالػسائل كالصخؽ كالكفاءات التي يستمكي

 التكيف كالتعامل بفاعمية مع متصمبات الحياة اليػمية كتحجياتيا، للانتقاؿ إلى السجتسع.
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 تداعج عمى التي السياراتالسيارات الحياتية ىي  أف (ٓٔ- ٕ، ٕٙٓٓرقباف ) كذكخت
 الاقترادية السشدلية، كالأنذصةكالسيارات  الصعاـ، كتشاكؿ المغػي، الشسػ كتخكد عمى التكيف

 خلاليا التي تسكشيع كالثقة بالشفذ، الحات، عمى الاعتساد ، كتذسل ايزاً يالاجتساع كالتفاعل
 .كالأكاديسية كالسيشية الاجتساعية السيارات مثل أخخى  ميارات اكتداب مغ

 )ب( ترشيف السيارات الحياتية 
 صشفت السيارات الحياتية إلى:( التي ٓٔ، ٕ٘ٓٓترشيف فتحية المػلػ ) -أكلًا 

 ميارات غحائية، ميارات صحية، ميارات كقائية، ميارات بيئية، ميارات يجكية. 
  Duncan & Bishop (2013,65)ترشيف دنكاف كبيذػب  –ثانياً  

اشار الي أف السيارات الحياتية تػجج في أربعة مجالات اساسية ىي: الإدارة الحاتية في 
شية، التخفيو، كالأداء الجساعي، كىحه السجالات يتع الكياـ بيا عمى أساس السشدؿ، الحياة السي

 يػمي.
 التػحج: لأشفاؿ الحياتية السيارات كفػائج)ج( أىسية 

 ( أف السيارات الحياتية تتمخز أىسيتيا في الشقاط التالية: ٕٙ، ٕٕٓٔٓٓيحكخ يػسف )
 تداعج عمى إدراؾ الحات كتحقيق الثقة بالشفذ. .أ 
 تداعج عمى تحقيق قجر كبيخ مغ الاستقلاؿ الحاتي.  .ب 
 تشسي التفاعل الاجتساعي كالاتراؿ الجيج مع الاخخيغ. .ج 
 تشسي القجرة عمى مػاجية مذكلات الحياة.  .د 
 تػفخ الشسػ الرحي الجيج لمذخرية.  .ق 
 تسكغ مغ العير في مػاقف حياتية بذكل أفزل. .ك 
 الحياتية السختمفة. تسكغ مغ تحقيق الثقة بالشفذ كالتعامل في السػاقف .ز 
 )د( خرائز السيارات الحياتية  

السيارات الحياتية تسثل أىسية خاصة لمصفل لمعير ( أف ٓٔ، ٕٙٔٓ (أحسج كعسخ تذيخ
 يمي:  ماباستقلالية كالتػافق مع السجتسع الحي يعير فيو كمغ اىع خرائريا 

السادية لأساليب اشباع  التشػع كالذسػلية: السيارات الحياتية تذسل الجػانب السادية كغيخ .أ 
 الفخد لاحتياجاتو كمتصمبات تفاعمو مع الحياة كتصػيخه ليا.
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الاختلاؼ: السيارات الحياتية تختمف مغ مجتسع لأخخ تبعا لصبيعة كل مجتسع كدرجة  .ب 
 تقجمو كتختمف مغ فتخة زمشية لأخخي.

الفخد كالسجتسع كبيغ  الصبيعة التبادلية: السيارات الحياتية تعتسج عمى الصبيعة التبادلية بيغ .ج 
 السجتسع كالفخد كدرجة تأثيخ كل مشيسا عمى الاخخ.

السداعجة: السيارات الحياتية تدتيجؼ مداعجة الفخد عمى التفاعل الشاجح مع كتصػيخ  .د 
 اساليب معايذتو مع الحياة كالتفاعل مع مػاقف الحياة بأساليب متصػرة.

 ز السيارات الحياتية في أنيا: ( أىع خرائٖٓ، ٕٙٓٓكتحجد مشي أميغ عبج العديد )
تخاكسية، مترمة، فخدية، متخابصة، ارتقائية، محرمة تأثيخ البيئة السحيصة كالاسخة كالسجرسة، 

 معخفية كتتسثل في كيفية الكياـ بالعسل، تتسثل في تشفيح الفعل فعميا.
 )ق( مخاحل كخصػات تشسية السيارات الحياتية

( اقتخح نسػذجًا لسخاحل ٕٔٓٓلخكساف كىاركف )( أف اٚٗ-ٖٛ، ٕ٘ٔٓذكخت سييخ شاش )
 تعمع كإتقاف السيارات، يسخ بالسخاحل الأساسية التالية:

مخحمة الانتباه: ىي أكؿ مخحمة لمتعمع مغ خلاؿ انتباه الصفل لمشسػذج السعخكض، لحا يجب  .أ 
أف يحخص فييا عمى جحب انتباه الصفل نحػ الشسػذج أك اليجؼ السعخكض، كتقجيع 

 بصخيقة مشطسة كىادفة لزساف الحرػؿ عمى الاستجابة الرحيحة. السثيخات
مخحمة الاكتداب: ىي تعميع كتجريب الصفل عمى اكتداب السيارة السدتيجفة، بتصبيق  .ب 

جسيع أساليب التجريب السشاسبة كالسختمفة، كالتي قج يكػف مشيا التمقيغ، الشسحجة، تذكيل 
 سيحات، التغحية الخاجعة.الدمػؾ، التدمدل، التعديد، التشبييات كالتم

مخحمة الإتقاف: ىي مجى قجرة الصفل عمى إتقاف السيارة السدتيجفة، كذلظ مغ خلاؿ إنجازه  .ج 
لمسيارات السذابية السقجمة لو كبالكيفية كالسعيار السحجد لو مدبقًا، بالإضافة إلى قجرة 

 .الصفل عمى السسارسة الستجرجة مغ الديل إلى الرعب في السيارة السكتدبة
مجى قجرة الصفل عمى تحكخ السعمػمات كالسيارات السكتدبة بعج ىي مخحمة الاحتفاظ:  .د 

التجريب كليتسكغ الصفل مغ السحافطة عمى السيارات كالدمػكيات السدتيجفة، يػصى 
 بتصبيق استخاتيجيات السسارسة، كالتكخار لحفع السعمػمات السكتدبة كالاحتفاظ بيا.
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في مػاقف مختمفة كمذابية لمسػقف الحي تعمسو،  مخحمة التعسيع: ىي كضع الصفل .ه 
كلسعخفة مدتػى استصاعة الصفل لمتفاعل مع ىحه السػاقف كتصبيق ما سبق اكتدابو مغ 

 ميارات.
 ( خصػات تشسية السيارات الحياتية في: ٖٔ، ٕٕٔٓكحجد يػسف )

 التأكج مغ نقز السيارة لجى الأفخاد، كأنيع في حاجة إلى تعمع ىحه السيارات.  .ٔ
 التأكج مغ فيع الأفخاد لسعشى السيارة، كشبيعتيا، كأىسيتيا، ككيف تؤدى.  .ٕ
 تييئة الأفخاد كاعجاد مػاقف لتجريب الأفخاد عمى مسارسة السيارة خلاؿ السػاقف. .ٖ
 قياـ الأفخاد بسسارستيا خلاؿ مػاقف مختمفة لمتأكج مغ انتقاؿ أثخ التعمع. .ٗ
 عجة الأفخاد عمى ترحيح أخصائيع.تػفيخ أساليب الثػاب كالسكافأة مغ أجل مدا  .٘
 متابعة الأفخاد لمتأكج مغ مسارستيع لمسيارة بذكل مدتسخ. .ٙ
 زيادة دافعية الأفخاد لتعمع السيارة كذلظ مغ خلاؿ تػفيخ مػاقف تديج مغ خبخة الأفخاد. .ٚ
تذجيع الأفخاد للاستسخار في بخنامج تشسية السيارة لفتخة شػيمة، كذلظ مغ أجل استخجاـ  .ٛ

 بكفاءة مسا يػلج الدمػؾ الصبيعي لجييع.السيارة 
 )ك( أىسية كأىجاؼ تشسية السيارات التي تشاكليا البحث لأشفاؿ التػحج:

 أىسية عسمية تشاكؿ الصعاـ كالذخاب: .ٔ
الأشفاؿ يتعمسػف الكياـ بتشاكؿ الصعاـ كالذخاب مجفػعيغ بقػة الغخيدة كإشباع الحاجات 

كالذخب كإشباع حاجة الجػع كالعصر، لحا فاف  الفديػلػجية كالشفدية كالخغبة في الأكل
تعميسيع كيفية استعساؿ أدكات الأكل مثل السمعقة يجب أف تحجث في الػقت السحجد مع الإشارة 

، ٕٛٓٓإلى أف الأشفاؿ يتعمسػف الأكل عغ شخيق مخاقبة كتقميج ما يفعمو الآخخكف )نرخ الله، 
ٕٖٖ.) 

كؿ الصعاـ لجى الصفل غيخ العادي فػي اعتساده كيتسثل اليجؼ العاـ مغ تشسية ميارات تشا
عمى نفدو فػي إشعاـ ذاتو كفػي قيامو بأنساط الدمػؾ الاجتساعي السشاسبة الستعمقة بسيارات 

 (. ٚٔ- ٙٔ، ٕ٘ٔٓتشاكؿ الصعاـ. )الخكساف كاخخكف ،
 الشطافة الذخرية الاعتشاء بالحات كالاستحساـ:  .ٕ

رية مغ الجػانب الأساسية التي يجب عمى الأىل يعج الاعتشاء بالحات كالشطافة الذخ
العشاية بيا مشح السخاحل الأكلى لحياة الصفل حتى يتعمع كيفية الكياـ بيا كتصػيخىا في 
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السدتقبل؛ لأنو سػؼ يعير في إشار السجتسع كيتفاعل معو، مسا يتػجب عميو أف يطيخ 
ميارات كقجرات الكياـ بسطيخ لائق كمقبػؿ. كحتى يدتصيع ذلظ يتػجب عميو أف يستمظ 

بالاىتساـ كالاعتشاء بشفدو مغ اغتداؿ كتشذيف جدسو كتشطيف أسشانو كتدخيح شعخه )نرخ 
 (.ٖٕٚ، ٕٛٓٓالله، 

كيتسثل اليجؼ العاـ مغ تشسية ميارات الشطافة الذخرية فػي اعتساد الصفل غيخ العادي 
ىحه السيارات فػي التكيف  عمى نفدو كقيامو بسيارات الشطافة الذخرية، كفػي إدراكو لأىسية

 ( ٜٔ، ٕ٘ٔٓالاجتساعي )الخكساف كاخخكف ،
 ميارات ارتجاء كخمع السلابذ .ٖ

ميارة ارتجاء كخمع الثياب تعج مغ السيارات ذات الصابع الخاص كالسسيد كلكغ حتى 
يدتصيع الصفل الكياـ بيا، فيجب أف يرل إلى الشزج الجدجي كالتحكع في العزلات 

اب أي ميارة مغ السيارات التي يحتاج إلييا الصفل لإنجاز ىحه السيسة، الستشػعة، كاكتد
كالشزج الجدجي يجب أف يكػف متبػعا بالقجرات العقمية كالانفعالات التي تداىع مداىسة 
كبيخة في تعمع ميارة المبذ لأنيا تداعج الصفل عمى التسييد بيغ الألبدة كالسشاسبة )نرخ الله، 

ٕٓٓٛ ،ٕٖٜ.) 
يجؼ العاـ مغ تشسية ميارات ارتجاء السلابذ فػي اعتساد الصفل غيخ العادي عمى كيتسثل ال

نفدو فػي ارتجاء ملابدو كخمعيا كمسا دعت الحاجة الي ذلظ، كفػي اختيار السلابذ السلائسة 
 (.ٛٔ، ٕ٘ٔٓلمسشاسبات كالسػاقف الاجتساعية السختمفة. الخكساف كاخخكف ،

البخنامج السقتخح لتشسية السيارات الحياتية للأشفاؿ التػحجييغ باستخجاـ الشسحجة 
 بالفيجيػ.

 ػػػػ التعخيف بالبخنامج السقتخح: ٔ
بالفيجيػ كاستخاتيجية تجريدية لبعس السيارات الحياتية،  ىػ بخنامج يعتسج عمى الشسحجة

كيقجـ مغ خلالو محتػي تعميسي عبخ الفيجيػ. كقج تع ترسيع ىحا البخنامج مغ خلاؿ تحميل 
كتحجيج ككصف بالتفريل تدمدل الخصػات الدمػكية لمسيارة السدتيجفة كاللازمة الدمػؾ 

 ذكي التػحج بعس السيارات الحياتية. ، بيجؼ إكداب أشفاؿلاكتداب السيارات السختارة
 ػػػػ فكخة عسل البخنامج السقتخح:  ٕ
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تقػـ فكخة البخنامج عمى مذاىجة الصفل التػحجي )الحالة( لأفلاـ فيجيػ تعخض مجسػعة مغ 
السيارات السخاد تعميسيا لمصفل )الحالة( بيشسا ىػ يجمذ اماـ كسيمة عخض الافلاـ كيذاىج 

دتسع الي كصف كل خصػة مغ خصػات السيارة، لتداعج الصفل عمي خصػات أداء السيارة، كي
التجريب كاكتداب ميارات تشاكؿ الصعاـ، كارتجاء السلابذ، كالشطافة الذخرية، كبيجؼ 
مداعجة الصفل عمي الانتباه بذكل مدتقل لحاجاتو اليػمية الاساسية، كىحا الاسمػب يعكذ 

 قرػر التػاصل المفطي أك عجد لغػي. أحج اساليب التعمع، كيشاسب الحيغ يعانػف مغ
 ػػػػ الاساس الشطخي لمبخنامج: ٖ

تػلى الشطخية الدمػكية أىسية كبيخة لمتعمع عغ شخيق السلاحطة كالتقميج حيث أكجت أنو 
بإمكاف الفخد اكتداب كثيخ مغ جػانب الدمػؾ مغ خلاؿ ملاحطة بعس الشساذج كالاقتجاء بيا. 

ساس نطخي مغ خلاؿ نطخية التعمع الاجتساعي )التعمع تقػـ فكخة عسل البخنامج عمي أ
كالتي تقػـ عمي  مبجا أساسي ىػ الحتسية  A.Banduraبالسلاحطة( ؿ ألبخت بانجكرا 

التبادلية، كالحي يرػر التأثيخات الستبادلة التفاعل بيغ الدمػؾ كالسحجدات الجاخمية لمفخد )مثل 
 (ٜٙٔ، ٕٗٓٓئية( )خميل، إلياـ، الجكافع كالخبخات( كالسحجدات الخارجية )البي

 ػػػػ أىجاؼ البخنامج: ٗ
أ ػػػ اليجؼ لعاـ لمبخنامج: ييجؼ البخنامج الي تشسية بعس السيارات الحياتية لجي أشفاؿ 

 التػحج.
 ب ػػػ الاىجاؼ الفخعية لمبخنامج: تتمخز الأىجاؼ الفخعية فيسا يمي:

 الصعاـ.تعخؼ الصفل عمى أجداء الجدع، كالسلابذ، كأدكات  .ٔ
التجريب عمى اكتداب كتشسية ميارة الشطافة، كميارة تشاكؿ الصعاـ، كميارة ارتجاء  .ٕ

 السلابذ.
 ػػػػػ مخاحل عسمية التعمع في البخنامج: ٘

يسكغ الاستفادة مغ أسذ كفشيات نطخية التعمع بالسلاحطة لتجعيع البخنامج التي تقتخح 
 عمع:كجػد اربعة مخاحل لعسمية الت
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 احل عسمية التعمع في البخنامج( مخ ٔشكل )

السخحمة الاكلي: لكي يكػف بإمكاف القائع بالسلاحطة )الستعمع( التعمع مغ الشسػذج، يشبغي  .أ 
عميو أف يشتبو لمشسػذج، فالقائع بالسلاحطة لغ يدتصيع أف يتعمع عغ شخيق السلاحطة مالع 

 يشتبو كيدتقبل الأنساط الدمػكية التي ترجر عغ الشسػذج.
الثانية: الاحتفاظ كتخديغ السعمػمات يعتسج عمى ميدات عخكض الفيجيػ مغ التكخار السخحمة  .ب 

كالاعادة دكف تغييخ في الاداء كالشسػذج كالػقت، كذلظ يتع كرػر برخية في الحاكخة، 
فالتخميد كالتكخار يداعجاف عمى الاحتفاظ كيسكغ تعديد الاحتفاظ بعجد مغ الاستخاتيجيات 

 الخمدي المفطي كالترػري.مثل الإعادة كالتجكيغ 
السخحمة الثالثة: تشفيح كاعادة انتاج الاداء الحخكي كتكخار الدمػكيات الرادرة عغ الشسػذج،  .ج 

معتسجا عمى التخميد في شكل صػر برخية مسا يعسل تغييخ بشيتو السعخفية لمتعامل مع 
بل قج نحتفع السعمػمات، فسا نذاىجه مغ سمػؾ لا يمدـ لكي نتعمسو أف نؤديو في الحاؿ، 

بو حتى يأتي كقت نكػف بحاجة إلى استخجامو، فتحجث عسمية التقميج كالتعمع مغ 
 السلاحطة.

السخحمة الخابعة: الجافعية كالتعديد لحجكث التعمع، كتخجسة ىحا التعمع في أداء ضاىخ، كقج  .د 
يذكل الدمػؾ الحي يعخضو الشسػذج أك قجرة الصفل السلاحع عمى اداء الدمػؾ ليكػف 

 الانتباه
 .الالوان والحركات والاصوات المصاحبة•

 الإحتفاظ

ميزات التكرار والاعادة تمثيل رمزي من خلال •
 .دون تغيير في الاداء والنموذج والوقت

 الإنتاج
 .سلوكيةالنما  للأالترميز في شكل صور بصرية •

 الدافعية

تكرار و نظام نستدل عليه من سلوك الملاحظ•
 .السلوك المعزز
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مذابيا لمشسػذج دافعاً، ككحلظ يسيل السلاحع الي تكخار الدمػؾ السعدز إذا صاحب الشسػذج 
 تعديد.

 ػػػػ اسمػب السعالجة ٙ 
نسط السعالجة يفخض عمى الصفل التػحجي التعامل مع الشسط الستتالي لمسيارة مغ خلاؿ 

كالػضػح، ىحا الشسط مغ التعامل مع الخصػات كاحجة تمػ الأخخى يؤدي ذلظ زيادة في الانتباه 
 السعالجة ىػ الشسط الأندب في تشفيح البخنامج السقتخح، لحا يجب مخاعاة الآتي:

تقديع السيسة إلى أجداء صغيخة كبحؿ الجيج اللازـ ليا لإتساميا، كالتي يجب أف تكػف  .أ 
 مستعة كمذػقة كفي مجاؿ اىتسامو.

 مخاقبة الأداء لزساف اتداقو. .ب 
 مثيخات الانتباه لتحقيق اىتساـ كتخكيد الصفل. يجب تحجيج الأكلػيات مغ .ج 
 يجب أف تكػف السيارات عمى درجة مغ الستعة قابمة لإرضاء حاجات الصفل. .د 

 أسذ إعجاد البخنامج السقتخح: -ٚ
لكل شفل تػحجي شبيعة كنػعية خاصة، كأكجو قرػر كقػة تسيده عغ غيخه، كمغ ىشا تطيخ 

ظ لاختلاؼ مدتػياتيع كامكانياتيع، كلحلظ يقػـ الرعػبة في التعامل مع ىحه الفئة، كذل
البخنامج السعج مغ شخؼ الباحث عمى عجد مغ الأسذ كالسدمسات التي يبشى عمى أساسيا 

 البخنامج، كالتي تداعج في نجاح البخنامج كتحقيق أىجافو، ىحه الأسذ الستسثمة في:
اـ بتحقيق الاىجاؼ أف يكػف لمبخنامج ىجؼ عاـ يدعي الي تحكيقو، كيتحقق اليجؼ الع .أ 

 الاجخائية مغ خلاؿ كل جمدة عمى حجه الي البخنامج ككل.
 أف يؤسذ البخنامج عمى أساس نطخي سميع. .ب 
 مخاعاة البخنامج لخرائز التػحج، البجنية، الشفدية، السعخفية، الػججانية، التػاصمية.  .ج 
 ج.تشػع مياـ كنذاشات البخنامج السقتخح، التي تتشاسب كخرائز اضصخاب التػح .د 
أف يذسل البخنامج التجريبي السقتخح أدكات مشاسبة تتسيد بديػلة التصبيق، كتخاعي الدمغ  .ق 

 السصمػب كالتي مغ شأنيا زيادة قجرة الصفل التػحجي عمى أداء السيسة بجافعية.
أف يتع إعجاد كبشاء كل جمدة عمى حجه، كفي تتتابع كتتدمدل لإعجاد بشاء متكامل  .ك 

 قجرة الصفل التػحجي عمى أداء السيسات السكمف بيا.  لمبخنامج، ييجؼ إلى زيادة
 أف يكػف زمغ الجمدة كمجة الأنذصة لكل جمدة مشاسبة لخرائز اشفاؿ التػحج. .ز 



 ....الػسيػارات بػعس  تػشسػيػػةلبػخنامػػج مػقػتػخح باسػتخجاـ الػشػسػحجػػة بالػفػيػجيػػػ 

- 333 - 

أف تتجرج جمدات البخنامج مغ الخبخات البديصة إلى الخبخات السعقجة، مغ الديل إلى  .ح 
 الرعب كمسا تقجـ شفل التػحج في البخنامج.

مغ الجمدات البخنامج السقتخح التقػيع البشائي لمتعخؼ عمى مجى أف يخاعي في كل جمدة  .ط 
 تقجـ الصفل ذكي اضصخاب التػحج أثشاء تعخضو لمبخنامج.

 ارتباط محتػي جمدات البخنامج بالأىجاؼ كالفشيات كشخيقة التجريب السدتخجمة. .ي 
 التجريب عمى السيارات في السػاقف التي تطيخ فييا الحاجة لأداء السيارة. .ؾ 

 ػػػػ محتػي البخنامج: ٛ
 قاـ الباحث باختيار محتػي البخنامج بالاعتساد عمى الاتي:

 الاشلاع عمى الجراسات التي تشاكلت استخجاـ الشسحجة لتشسية ميارات اشفاؿ التػحج. .أ 
 ملاحطة الباحث السباشخة لمصفل الحالة. .ب 
 دراسة خرائز أشفاؿ التػحج لسعخفة احتياجاتيع الفعمية. .ج 
مع اسخة الصفل الحالة لسعخفة السعمػمات كالبيانات الخاصة بالصفل، كأكجو  اجخاء مقابلات .د 

 القرػر التي يعاني مشيا.
 ػػػػ مجة تصبيق البخنامج ٜ

أسبػع، كبػاقع خسدة جمدات أسبػعياً مجة كل  ٕٙتع تصبيق البخنامج السقتخح في مجة 
غ لع يكغ اليجؼ ىػ دقيقة، كسبق ىحه الفتخة مجة اسبػعي ٓٙ: ٘ٗجمدة تتخاكح ما بيغ 

تجريب الصفل ذك التػحج عمى أي ميارة بل قزاىا في مذاىجة اغاني اشفاؿ مختارة لديادة فتخة 
الانتباه كالتخكيد، كالتجريب عمى إتباع بعس الأكامخ البديصة كذلظ مغ خلاؿ أنذصة المعب 

 (.ٔكؿ )بالكخة كألعاب حخكية صغيخة، كتع تشفيح البخنامج عمى الشحػ السبيغ في الجج
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 ( مجة تصبيق البخنامجٔججكؿ )

 انًهارج

 عذد انفٍذٌىهاخ
عذد 

 انجهساخ

عذد 

 الاٌاو

عذد 

 يصًى خصٍصا   الاساتٍع
انًتاحح عهى انشثكح 

 )يذتهج(

غسم الاٌذي تانًاء 

 وانصاتىٌ
1 2 25 25 5 

غسم انىجه تانًاء 

 وانصاتىٌ
1  22 22 4 

 4 22 22 3 2 ارتذاء انتٍشٍزخ

 3 15 15 3 2 انثُطهىٌارتذاء 

 2 12 12 2  ارتذاء انجىارب

 2 12 12 1  ارتذاء انحذاء

 3 15 15 3 1 الاكم تانًعهقح

 3 15 15 3 1 الاكم تانشىكح

   انًجًىع
132 

 جهسح

132 

 ٌىو

26 

 اسثىع

 ػػػػ خصػات التشفيح كالتجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ: ٓٔ
 السدتيجفة بالتعمع.اختيار الدمػؾ أك السيارة  .أ 
كضع كصف كتعخيف كاضح لمسيارة، بحيث يسكغ جسع بيانات دقيقة عشيا شػاؿ عسمية  .ب 

 التجخل، كيسكغ ملاحطتيا كقياسيا لسخاقبة فعاليتيا.
عسل قائسة مغ خصػات تحميل السيسة تذسل قائسة مغ كافة الخصػات اللازمة لاستكساؿ  .ج 

الستعمع الكياـ بيا دكف مداعجة،  اليجؼ الدمػكي كتحجيج الخصػات التي يدتصيع
 كالسيارات الفخعية التي تحتاج الي تشسية لجي الستعمع.

جسع بيانات خط الأساس عغ الدمػؾ السدتيجؼ قبل البجء في التجخل، إذا اتزح أف  .د 
 الصفل يدتصيع الكياـ بالسيسة تساماً، يتع اختيار ميسة مختمفة.

اريػ باستخجاـ استخاتيجية تحميل السياـ إعجاد الفيجيػ: كذلظ مغ خلاؿ كتابة الديش .ه 
الدمػكية، كاختيار اسمػب الشسحجة السشاسب لتمظ السيارة، ككتابة التعميق الرػتي 

 السشاسب مع السيارة، كاختيار الخاكي السشاسب لمتعميق الرػتي.
 تحجيج البيئة كالػقت السشاسب لسذاىجة الفيجيػ، كالتأكج مغ أف السعجات السصمػبة لسذاىجة .و 

 الفيجيػ متاحة.
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عخض الفيجيػ عمي الصفل، كتػفيخ البيئة السشاسبة لمحفاظ عمى الانتباه كالاىتساـ، مثل  .ز 
 إزالة أدكات المعب كالزػضاء، كأي مذتتات الانتباه الأخخى.

الاستسخار في عخض الفيجيػ عمي الصفل حتى التأكج مغ حرػؿ الفيجيػ عمي أكبخ نريب  .ح 
 مغ الصفل.مسكغ مغ الاىتساـ كالانتباه 

 التشفيح العسمي لمسيارة. .ط 
جسع البيانات عغ الدمػؾ باستخجاـ تحميل السيسة لخصج التقجـ السحخز، كلتحجيج ما إذا  .ي 

كاف الصفل في التحدغ، كإذا لع يتع إحخاز تقجـ يتع التفكيخ في شخؽ تعجيل تشفيح الفيجيػ 
لسدتخجمة لسداعجة الصفل بالإضافة إلى تعجيل كتغييخ الاستخاتيجيات السداعجة كالادكات ا

 عمى التعمع.
تلاشى الفيجيػ. كبسجخد أف الصفل قج أدي الشجاحات الستكخرة في استكساؿ اليجؼ  .ك 

الدمػكي، يكػف الػقت قج حاف لتتلاشى استخجاـ الفيجيػ. الانتقاؿ مغ العخض كل يػـ 
لسصاؼ أكثخ مغ مخة إلى مخة كاحجة أك مختيغ في الأسبػع، إلى أف يتلاشى في نياية ا

 الفيجيػ عشج الأداء الاستقلالي.
 تجربة البحح والهتائج

 أكلًا: فاعمية البخنامج لتجريذ ميارة غديل الايجي بالساء كالرابػف. 
  باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ كالاتي: ػػػ  كانت خصػات بخنامج التجخل كالتشفيح

 ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٔ
 ٖ، ٕ، ٔتع بشاءً عمى أف الصفل عجد في أداء السيارة كسا في الكياس القبمي )فيجيػ 

 خسدة اسابيع.جمدة بسعجؿ جمدة كاحجة في اليػـ في مجة  ٕ٘(. كاستغخقت السيارة ٗ،
 ػػػػ تحميل السيارة السدتيجفة بالتعمع.ٕ
 دتيجفة.ػػػ إعجاد كاختيار الفيجيػ كالتعميق الرػتي السشاسب لمسيارة الس ٖ
 ( فيجيػ خريراً لمصفل الحالة. ٔتع ترسيع عجد ) .أ 
 ( مغ مقاشع فيجيػ اليػتيػب كعسل دبمجة صػتية ليا.                                   ٕاختار الباحث عجد )  .ب 

 ػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل.ٗ
 فيجيػ مجبمج. ٕفيجيػ معج خريراً كعجد  ٔاقترخ التجريب عمى مذاىجة عجد 
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 ػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة. ٘
 تػضيح جمدات تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ السيارة.

 ػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصج التقجـ كالشتائج.ٙ
 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة غدل الايجي بالساء كالرابػف.ٕججكؿ )

 انًحاولاخ

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 11 12 

عذد 

انخطىاخ 

انصحٍحح 

فً 

انًحاونح 

 انىاحذج

1 1 1 4 1 4 4 3 4 7 4 4 

َسثح 

انخطىاخ 

انصحٍحح 

فً 

انًحاونح 

 انىاحذج

8% 8% 8% 33% 8% 33% 33% 42% 33% 58% 33% 33% 

 
 انًحاولاخ

 
13 14 15 16 17 18 19 22 21 22 23 24 

عذد 

انخطىاخ 

انصحٍحح 

فً 

انًحاونح 

 انىاحذج

4 8 7 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

َسثح 

انخطىاخ 

انصحٍحح 

فً 

انًحاونح 

 انىاحذج

33 

% 

66

% 

58

% 

122

% 

83

% 

122

% 

122

% 

122

% 

122

% 

122

% 

122

% 

122

% 

 ػػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ
الي  ٛٔتبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لمسيارة بالكامل كذلظ مغ الجمدة 

%، مسا يجؿ عمى ٓٓٔ، كأصبح الصفل يتقغ السيارة في الكياس البعجي بشدبة ٕٗالجمدة 
 أف الصفل الحالة أصبح قادراً عمى غديل الايجي بالساء كالرابػف مدتقل بشفدو. 
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عذد 

يحاولاخ 

 الاداء

انتًكٍ يٍ اداء 

انًهارج تعذ عذد 

 يٍ انًحاولاخ 

عذد يحاولاخ 

الاداء انًستقم 

تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

انقٍاس 

 انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انثعذي

24 16 8 16% 44% 122% 

كبالتالي الشتائج تطيخ أنو مغ السسكغ القػؿ بشاء عمى ما سبق، أف القرػر في ميارة 
بالفعل باستخجاـ غديل الايجي بالساء كالرابػف لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج قج تحدغ 

الشسحجة بالفيجيػ، كبشاء عميو يربح البخنامج فعالًا  السعتسج عمى استخاتيجية البخنامج السقتخح
 يب الصفل )الحالة( في الكياـ بسيارة غدل الايجي بالساء كالرابػف بجرجة إتقاف عالية.في تجر 

 
 ( التقجـ خلاؿ تجريذ ميارة غديل الايجي بالساء كالرابػف.ٕشكل )

 ثانياً: فاعمية البخنامج في تجريذ ميارة غدل الػجو بالساء كالرابػف.
 ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٔ

(. كاستغخؽ العسل عمى ٕ،ٔتع نباءً عمى أف الصفل عجد في أداء السيارة، كسا في )فيجيػ 
 أربعة اسابيع.جمدة بسعجؿ جمدة كاحجة في اليػـ في مجة  ٕٓىحه السيارة 

 ػػػػ تحميل السيارة السدتيجفة بالتعمع.ٕ
 ارة السدتيجفة.ػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ السشاسب كالتعميق الرػتي السشاسبيغ لمسي ٖ

 ( فيجيػ لمسيارة مرسع خريراً لمصفل.ٔتع ترسيع عجد ) .أ 
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 لع يختخ الباحث أي مقاشع فيجيػ أخخي لتعميع السيارة مع الصفل الحالة. .ب 
 ػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل. ٗ 

 أياـ( لمسيارة السدتيجفة.  ٘اقترخ فيو التجريب عمى مذاىجة الفيجيػ فتخة اسبػع )
 التجخيبي لمسيارة السدتيجفة.ػػػػ التشفيح  ٘

 تػضيح جمدات تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ السيارة.
 ػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصج التقجـ السحخز كالشتائج.ٙ

 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة غدل الػجو بالساء كالرابػف.ٖججكؿ )
 12 11 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انًحاولاخ

عذد 

انخطىاخ 

انصحٍحح فً 

 انًحاونح

11 11 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

َسثح 

انخطىاخ 

انصحٍحح فً 

 انًحاونح

2 

% 

2 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

 
 22 19 18 17 16 15 14 13 انًحاولاخ

انًحاونح عذد انخطىاخ انصحٍحح فً 

 انىاحذج
13 13 13 13 13 13 13 13 

َسثح انخطىاخ انصحٍحح فً انًحاونح 

 انىاحذج

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

 ػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ
الي  ٖتبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لخصػات السيارة بالكامل مغ الجمدة 

%، مسا يجؿ عمى ٓٓٔ، أي أصبح الصفل يتقغ السيارة في الكياس البعجي بشدبة ٕٓالجمدة 
 أف الصفل الحالة أصبح قادراً عمى غديل الػجو بالساء كالرابػف مدتقل بشفدو. 

عذد 

يحاولاخ 

 الاداء

نتًكٍ يٍ اداء ا

انًهارج تعذ عذد 

 يٍ انًحاولاخ

عذد يحاولاخ الاداء 

انًستقم تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انثعذي

22 2 18 84% 122% 122% 

كبالتالي الشتائج تطيخ أنو مغ السسكغ القػؿ بشاء عمى ما سبق، أف القرػر في ميارة 
باستخجاـ غديل الػجو بالساء كالرابػف لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج قج تحدشت بالفعل 

بالفيجيػ كبشاءً عميو يربح البخنامج فعالًا  الشسحجة السعتسج عمى استخاتيجية البخنامج السقتخح
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غديل الػجو بالساء كالرابػف بجرجة اتقاف عالية  في تجريب الصفل الحالة في الكياـ بسيارة
 ججاً.

 
 ( تقجـ الصفل في ميارة غديل الػجو بالساء كالرابػف.ٖرسع بياني )

 ثالثاً: فاعمية البخنامج لتجريذ ميارة ارتجاء التيذيخت.
 ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٔ

تع اختيار السيارة بشاء عمى أف الصفل يعاني عجد في أداء ميارة ارتجاء التيذيخت كسا في 
 جمدة تجريبية. ٕٓ( كقج استغخؽ العسل عمى ىحه السيارة ٖ، ٕ، ٔ)فيجيػ

 ػػػػ تحميل السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٕ
 ػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ السشاسب كالتعميق الرػتي السشاسبيغ لمسيارة السدتيجفة. ٖ

 ( فيجيػ لمسيارة لكغ لع تحطي بقبػؿ الصفل.  ٕتع ترسيع عجد ) .أ 
( مقاشع فيجيػ للاستخجاـ لتعميع السيارة مع الصفل. تع عسل دبمجة ٖاختار الباحث عجد ) .ب 

ت بقبػؿ الصفل، كإضافة تعميق صػتي مشاسب صػتية لشساذج الفيجيػ السختارة كحطي
لخصػات السيارة السدتيجفة بالتعمع. في ىحه السيارة تع عسل دبمجة بأكثخ مغ صػت 
كبأكثخ مغ سيشاريػ حتى استقخ الباحث لمرػت كالديشاريػ ككاف ذلظ بشاء عمى مجي قبػؿ 

 الصفل.
 ػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل. ٗ

 أياـ(  ٘جة نساذج الفيجيػ فتخة أسبػع كامل )اقترخ فيو التجريب عمى مذاى
 ػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة.٘ 

 تػضيح تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ ميارة ارتجاء التيذيخت.
 ػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصج التقجـ السحخز كالشتائج. ٙ
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 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة ارتجاء التيذيخت.ٗججكؿ )
 12 11 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انًحاولاخ

عذد انخطىاخ 

انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

2 2 2 1 6 6 6 6 6 6 6 6 

َسثح انخطىاخ 

انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

2 

% 

2 

% 

2 

% 

16 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

 
 22 19 18 17 16 15 14 13 انًحاولاخ

عذد انخطىاخ 

انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

6 6 6 6 6 6 6 6 

َسثح انخطىاخ 

انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

 

122% 122% 122% 122% 122% 122% 122% 122% 

 ػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ
تبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لخصػات السيارة بالكامل كذلظ مغ السحاكلة 

، أي أصبح الصفل يتقغ السيارة في الكياس البعجي، مسا يجؿ عمى أف ٕٓحتى السحاكلة  ٖٔ
 الصفل الحالة أصبح قادراً عمى ارتجاء التيذيخت مدتقل بشفدو. 

عذد يحاولاخ 

 الاداء

اداء انتًكٍ يٍ 

انًهارج تعذ عذد 

 يٍ انًحاولاخ

عذد يحاولاخ 

الاداء انًستقم 

تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انثعذي

22 5 15 2% 92% 122% 

التيذيخت لجى الصفل قج تحدشت كبالتالي الشتائج تطيخ أف القرػر في ميارات ارتجاء 
الشسحجة بالفيجيػ. كبشاء عميو يربح  السعتسج عمى استخاتيجية باستخجاـ البخنامج السقتخح

 %.ٓٓٔالبخنامج فعالًا في تجريب الصفل الحالة في الكياـ بالسيارة بجرجة اتقاف 
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 ( رسع بياني يػضح تقجـ الصفل في ارتجاء التيذيخت.ٗشكل )

لاف الصفل  ٙٔكالسحاكلة  ٘ٔمفاجئ في اداء الصفل في السحاكلة  أف حجكث انخفاض
كيجعمو سعيجا كىشاؾ ما يحدنو  التػحجي ىػ إنداف أكلا كأخيخا كقبل أي شيء فيشاؾ ما يفخحو

كيجعمو مكتئبا، حتى كإف كشا نجيل الدبب فذأنو شأف الصفل العادي قج يكػف في حالة نفدية 
كقج يكػف في أحياف أخخى في حالة نفدية كجدجية سيئة  كجدجية شيبة فيتعاكف مع الآخخيغ

 .لحلظ لا يتجاكب مع مغ يتعامل معو كيخفس التعاكف معو
 رابعاً: فاعمية البخنامج في تجريذ ميارة ارتجاء البشصمػف.

  ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٔ 
 ٘ٔ(. استغخقت ىحه السيارة ٔتع بشاءً عمى أف الصفل يعاني عجد في أداء السيارة )فيجيػ 

 جمدة.
 ػػػػ تحميل السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٕ
 ػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ السشاسب كالتعميق الرػتي السشاسبيغ لمسيارة السدتيجفة. ٖ

 ( فيجيػ لمسيارة خريراً لمصفل لكغ لع تحطي بقبػؿ الصفل.   ٕتع ترسيع عجد ) .أ 
فيجيػ لتعميع السيارة السدتيجفة مع الصفل الحالة. تع عسل ( مقاشع ٖاختار الباحث عجد ) .ب 

 دبمجة صػتية لشساذج الفيجيػ السختارة.
 ػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل. ٗ

 أياـ( لمسيارة السدتيجفة.  ٘اقترخ فيو التجريب عمى مذاىجة نساذج الفيجيػ فتخة )
 ػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة.٘

 جخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ ميارة ارتجاء البشصمػف.تػضيح تشفيح الت
 ػػػ جسع البيانات عغ ميارة ارتجاء البشصمػف لخصج التقجـ كالشتائج.ٙ
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 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة ارتجاء البشصمػف.٘ججكؿ )
 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انًحاولاخ

عذد الاستجاتاخ انصحٍحح فً 

 انىاحذجانًحاونح 
3 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

َسثح الاستجاتاخ انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

32

% 

12

2

% 

12

2

% 

12

2

% 

12

2 

% 

12

2

% 

12

2

% 

12

2

% 

12

2

% 

12

2

% 

 ػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ
 %.ٓٓٔتبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة كأصبح الصفل يتقغ السيارة بشدبة 

عذد 

يحاولاخ 

 الاداء

انتًكٍ يٍ اداء 

انًهارج تعذ عذد 

 يٍ انًحاولاخ

عذد يحاولاخ الاداء 

انًستقم تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انثعذي

12 1 9 33% 122% 122% 

كبالتالي الشتائج تطيخ أف القرػر في ميارات ارتجاء البشصمػف لجى الصفل قج تحدشت 
الشسحجة بالفيجيػ كببشاءً عميو  السعتسج عمى استخاتيجية باستخجاـ البخنامج السقتخحبالفعل 

 يربح البخنامج فعالًا في الكياـ بسيارة ارتجاء البشصمػف بجرجة اتقاف عالية ججاً.

 
 بياني يػضح تقجـ الصفل في ارتجاء البشصمػف.( رسع ٘شكل )

 خامداً: فاعمية البخنامج في تجريذ ميارة ارتجاء الجػارب. 
 ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٔ

جمدات  ٓٔ(. استغخقت ٕ، ٔتع اختيار السيارة بشاءً عمى عجد في أداء السيارة )فيجيػ 
  ػ تجريبية

 السدتيجفة بالتعمع.ػػػػ تحميل السيارة  ٕ
 ػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ كالتعميق الرػتي السشاسب لمسيارة السدتيجفة. ٖ
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( مقاشع فيجيػ مغ اليػتيػب. تع عسل دبمجة صػتية بإضافة تعميق ٕاختار الباحث عجد ) .أ 
 صػتي مشاسب لخصػات السيارة السدتيجفة بالتعمع.

 ػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل. ٗ
 أياـ(. ٖتجريب عمى مذاىجة نساذج الفيجيػ فتخة )اقترخ فيو ال

 ػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة. ٘
 تػضيح تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ ميارة ارتجاء الجػارب. 
 ػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصج التقجـ السحخز كالشتائج. ٙ

 خصػة في تحميل السيسة قاـ الصفل بأدائيا.يػضح الججكؿ تدجيل كل 
 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة ارتجاء الجػارب.ٙججكؿ )

 انًحاولاخ

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 11 12 

عذد انخطىاخ انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

1 1 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

َسثح انخطىاخ انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

2

2 

% 

2

2 

% 

8

2 

% 

8

2 

% 

8

2 

% 

8

2 

% 

8

2 

% 

8

2 

% 

8

2 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

 ػػػػػػسشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ
تبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لخصػات السيارة بالكامل أي أصبح الصفل 

%، كذلظ بأداء جسيع خصػات تحميل ميارة ٓٓٔيتقغ السيارة في الكياس البعجي كبشدبة 
ارتجاء الجػارب بإتقاف كسخعة مشاسبة لمصفل الحالة مغ ذكي اضصخاب التػحج، مسا يجؿ عمى 

 أصبح قادراً عمى ارتجاء الجػارب مدتقل بشفدو.  أف الصفل الحالة
عذد 

يحاولاخ 

 الاداء

انتًكٍ يٍ اداء 

انًهارج تعذ عذد 

 يٍ انًحاولاخ

عذد يحاولاخ 

الاداء انًستقم 

تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انثعذي

12 9 3 22% 82% 122% 

كبالتالي الشتائج تطيخ أنو مغ السسكغ القػؿ بشاء عمى ما سبق، أف القرػر في ميارات 
باستخجاـ البخنامج ارتجاء الجػارب لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج قج تحدشت بالفعل 

الًا في الشسحجة بالفيجيػ، كبشاءً عميو يربح البخنامج فع السعتسج عمى استخاتيجية السقتخح
 تجريب الصفل الحالة عمى الكياـ بسيارة ارتجاء الجػارب بجرجة اتقاف عالية ججاً.
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 ( رسع بياني يػضح تقجـ الصفل في ارتجاء الجػاربٙشكل )

 سادساً: فاعمية البخنامج في تجريذ ميارة ارتجاء الححاء.
 ػػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع.ٔ

 . جمدات ٓٔ(. كاستغخقت السيارة ٔعمى عجد في أداء السيارة )فيجيػ  تع اختيار السيارة بشاءً 
 ػػػػػ تحميل السيارة السدتيجفة بالتعمع.ٕ
 ػػػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ كالتعميق الرػتي السشاسب لمسيارة السدتيجفة.ٖ
 ( مقصع فيجيػ لتعميع السيارة مع الصفل.ٔاختار الباحث عجد ).أ 
 ػػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل.ٗ 

 أياـ(  ٖاقترخ فيو التجريب عمى مذاىجة نساذج الفيجيػ فتخة )
 ػػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة.٘

 تػضيح جمدات تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ ميارة ارتجاء الححاء.
 ج التقجـ السحخز كالشتائج.ػػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصٙ 

 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة ارتجاء الححاء.ٙججكؿ )
 5 4 3 2 1 انًحاولاخ

عذد انخطىاخ انصحٍحح فً انًحاونح 

 انىاحذج
1 1 3 6 6 

َسثح انخطىاخ انصحٍحح فً انًحاونح 

 انىاحذج
5,16% 5,16% 52% 122% 122% 

 التػصل الييا مع الحالةػػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع ٚ
تبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لخصػات السيارة بالكامل في الكياس 

%، مسا يجؿ عمى أف ٓٓٔالبعجي، أي أصبح الصفل يتقغ السيارة في الكياس البعجي بشدبة 
 الصفل الحالة أصبح قادراً عمى ارتجاء الححاء مدتقل بشفدو.  
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عذد 

يحاولاخ 

 الاداء

انتًكٍ يٍ اداء 

انًهارج تعذ 

عذد يٍ 

 انًحاولاخ

عذد يحاولاخ 

الاداء انًستقم 

تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

انقٍاس 

 انقثهً

يتىسط 

اداء انطفم 

خلال فتزج 

 انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

انقٍاس 

 انثعذي

5 3 2 16% 56% 122% 

كبالتالي الشتائج تطيخ أنو مغ السسكغ القػؿ بشاء عمى ما سبق، أف القرػر في ميارات 
 باستخجاـ البخنامج السقتخحارتجاء الححاء لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج قج تحدشت بالفعل 

الشسحجة بالفيجيػ كبشاءً عميو يربح البخنامج فعالًا في تجريب الصفل  السعتسج عمى استخاتيجية
 الة عمى الكياـ بسيارة ارتجاء الححاء بجرجة اتقاف عالية ججاً الح

 
 ( رسع بياني يػضح تقجـ الصفل في ميارة ارتجاء الححاء.ٚشكل )

 سابعاً: فاعمية البخنامج في تجريذ ميارة الأكل بالسمعقة. 
 ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٔ

 ٘ٔ(. كاستغخقت ىحه السيارة ٔالسيارة )فيجيػ تع اختيار السيارة بشاءً عمى عجد في أداء 
 .جمدة

 ػػػػ تحميل السيارة السدتيجفة بالتعمع. ٕ
 ػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ السشاسب كالتعميق الرػتي السشاسبيغ لمسيارة السدتيجفة.ٖ

( فيجيػ لمسيارة خريراً لمصفل الحالة، كقج حطي بقبػؿ الصفل الحالة ٔتع ترسيع عجد ) .أ 
 لسذاىجة، لكغ ىحا الفيجيػ كاف يفتقج عػامل جحب الانتباه.  عشج ا

( مقاشع فيجيػ كالتي يخي الباحث ملائستيع للاستخجاـ كشسػذج ٖاختار الباحث عجد ) .ب 
فيجيػ لتعميع السيارة السدتيجفة مع الصفل الحالة. تع عسل دبمجة كالتي حطيت بقبػؿ 

 الصفل الحالة.
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 ػػػػػ عخض الفيجيػ عمي الصفل.ٗ
( لمسيارة السدتيجفة. ٖاقترخ فيو التجريب عمى مذاىجة نساذج الفيجيػ فتخة )  يػـ

 ػػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة.٘
 تػضيح جمدات تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ السيارة.

 ػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصج التقجـ السحخز كالشتائج. ٙ
 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة الاكل بالسمعقة.ٚجكؿ )ج

 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انًحاولاخ

عذد 

انخطىاخ 

انصحٍحح 

فً 

انًحاونح 

 انىاحذج

1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

َسثح 

انخطىاخ 

انصحٍحح 

فً 

انًحاونح 

 انىاحذج

14% 122% 122% 122% 122% 122% 122% 122% 122% 122% 

 ػػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ 
 ٚتبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لخصػات السيارة بالكامل مغ الفيجيػ رقع 

 %. ٓٓٔ، أي أصبح الصفل يتقغ السيارة في الكياس البعجي بشدبة ٓٔحتى الفيجيػ رقع 
عذد 

يحاولاخ 

 الاداء

انتًكٍ يٍ اداء 

تعذ عذد  انًهارج

 يٍ انًحاولاخ

عذد يحاولاخ الاداء 

انًستقم تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

انقٍاس 

 انثعذي

12 1 9 14% 122% 122% 

كبالتالي الشتائج أف القرػر في ميارات الاكل بالسمعقة لجى الصفل قج تحدغ بالفعل 
الشسحجة بالفيجيػ كبشاءً عميو يربح  السعتسج عمى استخاتيجية باستخجاـ البخنامج السقتخح

 البخنامج فعالًا في تجريب الصفل الحالة في ميارة الاكل بالسمعقة بجرجة اتقاف عالية ججاً.
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 رسع بياني يػضح تقجـ الصفل في ميارة الاكل بالسمعقة.( ٛشكل )

 ثامشاً: فاعمية البخنامج في تجريذ ميارة الأكل بالذػكة. 
 ػػػػ اختيار السيارة السدتيجفة بالتعمع.ٔ

 ٘ٔ(. كاستغخقت ىحه السيارة ٕ، ٔتع اختيار السيارة بشاءً عمى عجد في السيارة )فيجيػ
 جمدة.

 السدتيجفة بالتعمع.ػػػػ تحميل السيارة  ٕ
 ػػػػػ إعجاد أك اختيار الفيجيػ السشاسب كالتعميق الرػتي السشاسبيغ لمسيارة السدتيجفة.ٖ
( مقاشع ٖ( فيجيػ خريراً لمصفل كحطي بقبػؿ الصفل، أضاؼ الباحث )ٔتع ترسيع عجد ) .أ 

 فيجيػ لتعميع السيارة السدتيجفة مع الصفل الحالة. تع عسل دبمجة صػتية.
 ض الفيجيػ عمي الصفل.ػػػػػ عخ ٗ

( لمسيارة السدتيجفة. ٖاقترخ فيو التجريب عمى مذاىجة نساذج الفيجيػ فتخة )  يػـ
 ػػػػ التشفيح التجخيبي لمسيارة السدتيجفة.٘

 تػضيح جمدات تشفيح التجخل باستخجاـ الشسحجة بالفيجيػ لتجريذ السيارة 
 ـ السحخز كالشتائج.ػػػػػ جسع البيانات عغ السيارة السدتيجفة لخصج التقجٙ

 ( ندبة استجابة )أداء( الصفل في ميارة الاكل بالذػكة.ٛججكؿ )
 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انًحاولاخ

عذد انخطىاخ انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

1 2 1 5 6 6 6 6 6 6 

َسثح انخطىاخ انصحٍحح فً 

 انًحاونح انىاحذج

16 

% 

33 

% 

16 

% 

83 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

122 

% 

 ػػػػػ مشاقذة الشتيجة التي تع التػصل الييا مع الحالةٚ
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تبيغ الشتائج ثبات أداء الصفل الحالة في اداءه لخصػات السيارة بالكامل في السحاكلات مغ 
%، كبشاءً عميو يربح البخنامج فعالًا في ٓٓٔبشدبة  ٓٔحتى الفيجيػ رقع  ٚالفيجيػ رقع 

 تجريب الصفل الحالة عمى الكياـ بسيارة الاكل بالذػكة بجرجة اتقاف عالية ججاً. 
عذد 

يحاولاخ 

 داءالا

انتًكٍ يٍ اداء 

انًهارج تعذ عذد 

 يٍ انًحاولاخ

عذد يحاولاخ الاداء 

انًستقم تذرجح اتقاٌ 

122% 

يتىسط اداء 

انطفم فً 

 انقٍاس انقثهً

يتىسط اداء 

انطفم خلال 

 فتزج انتذخم

يتىسط اداء 

انطفم فً 

انقٍاس 

 انثعذي

12 4 6 24% 74% 122% 

 
 ميارة الاكل بالذػكة( التقجـ السحخز في تجريذ ٜرسع بياني )

 مهاقصة الهتائج وتفسيرها:

حاكؿ البحث الحالي دراسة مجي فاعمية استخجاـ الشسحجة بالفيجيػ في تشسية بعس 
السيارات الحياتية لجي شفل كاحج يعاني مغ التػحج، كقج بيشت الشتائج التي تػصل الييا البحث 

داء الصفل البعجي عمى تمظ السيارات، أف الحالي بعج اجخاء السقارنات بيغ أداء الصفل القبمي كأ
الصفل قج اكتدب جسيع السيارات الحياتية التي تع معالجتيا، كذلظ مغ خلاؿ ما تعكدو 
الفخكؽ في الترػيخيغ القبمي كالبعجي لكل ميارة، كذلظ لرالح الترػيخ البعجي. حيث أضيخت 

تػحج في السيارات التي نتائج البحث حجكث تحدغ في أداء الصفل )الحالة( ذك اضصخاب ال
تزسشيا البخنامج. كأف البخنامج عسل عمى تعميع الصفل الحالة السيارات السدتيجفة، كاكتدابو 
الدمػؾ الاستقلالي، حيث يسكشو أداء السيارات كالانذصة الستزسشة دكف السداعجة كمغ تمقاء 

 نفدو.
الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي تؤكج فاعمية البخنامج السقتخح باستخجاـ الشسحجة 
بالفيجيػ معتسجاً عمى نطخية التعمع الاجتساعي، كقج جاءت نتائج البحث الحالي متػافقة مع 
نتائج الابحاث كالجراسات الدابقة التي تؤكج فاعمية استخجاـ الشسحجة بالفيجيػ في علاج 
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التػحجييغ، كامكانية تجريب ىؤلاء الاشفاؿ عمى السيارات الحياتية اليػمية كمغ ىحه  الاشفاؿ
كجاسسيغ كأخخيغ  Carothers & Taylor ( ٕٗٓٓالجراسات: دراسة كاركثخس كتايمػر )

(ٕٜٓٓ )Jasmine et al  ( ٜٕٓٓك ماتدػف كاخخيغ )Matson et al   ، ك)بيػمي
حياتية اليػمية لجي الاشفاؿ التػحجييغ الحيغ تع ( كالتي اشارت تحدغ السيارات الٕٛٓٓ

اخزاعيع الي بخامج تجريبية تيتع بجػانب المبذ كالاكل كالشطافة كىحا يتفق مع البحث 
 الحالي. 

كيخي الباحث أنو يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة التي تػصل الييا البحث الي فاعمية البخنامج 
سية بعس السيارات الحياتية الحي تع تصبيقو عمى السقتخح القائع عمى الشسحجة بالفيجيػ في تش

 حالة الجراسة مغ ذكي اضصخاب التػحج، قج تخجع فاعمية البخنامج الي عجة عػامل مشيا:
بالفيجيػ تتيح للأشفاؿ التػحجييغ فخصاً لسذاىجة السيارات الحياتية السختمفة  أف الشسحجة .أ 

كسا تحجث في بيئتيا الصبيعية، كسا يتيح ليع معخفة كيفية أداء تمظ السيارات ثع محاكلة 
 تقميجىا أك نسحجتيا باستقلالية في مػاقف كفخص اخخي لاحقة. 

خاص لجي الاشفاؿ التػحجييغ الحيغ أف الشسحجة بالفيجيػ تديل عسمية التعمع بذكل  .ب 
يججكف صعػبة في فيع التعميسات المفطية كفي تخديشيا ثع اعادة تحكخىا كادائيا مخة 

 اخخي.
أف اسمػب التعمع بالشسحجة تفيج بذكل خاص لجي الاشفاؿ التػحجييغ في السيارات  .ج 

لشسحجة الحياتية الصػيمة كالسعقجة كالتي تحتػي عمى أكثخ مغ ميارة فخعية، لاف ا
بالفيجيػ كسا ىػ مدتخجـ في ىحه الجراسة قج اعتسجت عمى تحميل السيارة الي ميارات 
فخعية متجرجة، ككاف كاضحاً مغ حيث تحجيج اليجؼ مغ التجريب عمى السيارة كملائستيا 

 مع قجرات كاستعجادات الاشفاؿ التػحجييغ.
ة مع اشفاؿ التػحج، كسا أف أف الشسحجة بالفيجيػ يسكغ استخجاميا بسفخدىا كاداه تجريدي .د 

 أثخ التعمع ليا يطيخ عمى الفػر.
أف الشسحجة بالفيجيػ تقتزي الاستفادة مغ أشخشة الفيجيػ التي تعخض السيارات  .ق 

السشسحجة بذكل مشطع كجحاب، كبصخيقة مميئة بالحخكة كالرػر كالالػاف مسا يديع في 
كسا أنيا تحتػي عمى مػاقف  جحب انتباه كاىتساـ اشفاؿ التػحج لمسػضػعات السعخكضة.

مقرػدة كغيخ تقميجية لسا اعتادكا مذاىجتو مغ الاباء كالسعمسيغ )الشسحجة الحية( بذكل 
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ركتيشي مسا قج لا يثيخ انتباىيع، كانصلاقاً مغ أف انتباه اشفاؿ التػحج عشج استخجاـ 
جاـ الشسحجة الشسحجة بالفيجيػ يكػف مػجياً الي مػضػع التعمع بجرجة أكبخ مشو عشج استخ

الحية التي تكثخ فييا التعميسات كالتػجييات كالسداعجات المفطية كاليجكية كالتعديدات مسا 
قج يدبب تذتت انتباه اشفاؿ التػحج اك يؤدي الي غسػض التعمع،  كسا تػدي التػجييات 
كالسداعجات السدتسخة الي اتكاؿ الصفل التػحجي عمي ىحه السداعجات كبالتالي يكػف 

الصفل في ىحه الحالة مؤقتاً كقج يتػقف عغ مسارسة كاداء السيارة بسجخد التػقف اداء 
 عغ تقجيع السداعجة لو. 

كأساس  Bandura كيشبغي لتفديخ ىحه الشتائج الخجػع لشطخية التعمع بالسلاحطة لبانجكرا 
نجكرا في نطخي تقػـ عميو استخاتيجية الشسحجة بالفيجيػ التي تختكد عمي اربعة عػامل حجدىا با

الانتباه الي الدمػؾ السشسحج، كتحكخ كقائعو، ك اعادة إنتاجو، كالجافعية لإعادتو في مػاقف 
(   فالانتباه ىػ العامل الاكؿ كالاىع Nikopoulso & Keenan,2006,145ججيجة )

لشجاح التعمع مغ خلاؿ الشسحجة، كىحا ما تع مخاعاتو  فقج حخص الباحث عمي تشػع كتكخار 
يجيػىات الشسحجة لمسيارات قبل التجخل مغ قبل الباحث، كسا أضاؼ الباحث السؤثخات مذاىجة ف

الرػتية الي فيجيػىات الشسحجة كالتي تعسل عمي جحب انتباه الصفل الحالة ، كسا تعسل فيجيػ 
الشسحجة كسثيخ برخي في حج ذاتو كيؤثخ في عسمية الانتباه، كسا حخص الباحث عمي ملاحطة 

لمفيجيػىات السدتخجمة كاجخاء التعجيلات السشاسبة للاستحػاذ عمي انتباه  مجي قبػؿ الصفل
 الصفل الحالة.

أما بالشدبة لعامل التحكخ فيسكغ القػؿ كبقػة أف أشفاؿ التػحج تلائسيع الشسحجة بالفيجيػ 
كاستخاتيجية تعميسية بدبب تستعيع بحاكخة برخية قػية بخلاؼ الحاكخة الدسعية كالكلامية، 

يع بزعف الحاكخة الصػيمة السجي كضعف تحكخ السياـ الصػيمة، كلحلظ فإف اىتساـ كاتراف
الباحث بتحميل السيارة الي مجسػعة مغ الخصػات أك السياـ السشفرمة السترمة في فيجيػىات 
الشسحجة كالتي يسكغ مغ خلاليا اعتساد ميسو أك خصػة كاحجة كسيارة مدتقمة بحاتيا. مثل 

تخجميا الباحث كسيسة أك خصػة مغ خصػات ميارة غدل الايجي كفي ميسة فتح الحشفية اس
نفذ الػقت استخجميا كسيارة مدتقمة فميذ مغ السسكغ الترػر أف الصفل يقػـ بفتح 
الحشفية الا لأداء ميارة غدل الايجي فيشاؾ أمثمة اخخي مثل غدل الاشباؽ أك شخب الساء 

لسختمفة ثع ربصيا بالخصػة التالية مغ كنكيذ عمى ذلظ الخصػات الأخخى كفي السيارات ا
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السيارة مسا يكػف لو أثخ في عسميات التحكخ كالقجرة عمى الاستخجاع بعج فتخة ، كسا أف فيجيػ 
الشسحجة يعسل كسثيخ برخي فالدمػؾ الحي يتعمسو الصفل مغ خلاؿ الفيجيػىات يدتسخ لفتخة 

 شػيمة ككحلظ مغ خلاؿ التكخار الجقيق كالشسصي لمدمػؾ.
ما بالشدبة لمجافعية كالتعديد فقج راعي الباحث تقجيع فيجيػىات الشسحجة تكػف بصبيعتيا أ

تحفد كتعدز بذكل شبيعي. علاكة عمى ذلظ أف خرائز التػحج، مثل الانتباه الانتقائي، 
كتفزيل السحفدات البرخية، كالدمػؾ التكخاري، كتجشب الاستخجاـ كجياً لػجو، قج يتع 

عل أثشاء استخجاـ نساذج الفيجيػ بالسقارنة مع بعس الصخؽ الدمػكية الاستفادة مشو بالف
 الأخخى.

كقج أشارت نتائج الجراسة الحالية إلى أف الشسحجة بالفيجيػ ىي استخاتيجية فعالة في تعميع 
الاشفاؿ ذكي التػحج السيارات الحياتية اليػمية، كأف نتائج الجراسة ذات أىسية خاصة حيث أف 

%، كمداعجتيا عمى الاستسخار في ٓٓٔعمي اتقاف جسيع السيارات بشدبة  الصفل كاف قادر
الكياـ بالسيسة في السدتقبل، بالإضافة إلى إمكانية تجريبيع عمى ميارات أخخى، كىحا يتفق 

 مع نتائج العجيج مغ الجراسات في مجاؿ تعميع السيارات الحياتية اليػمية لأشفاؿ التػحج. 
 صفل في السيارات خلاؿ السعالجة.( متػسصات أداء الٜججكؿ )
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الاٌذي يهارج غسٍم 

 تانًاء وانصاتىٌ.
24 16 8 16% 44% 122% 

يهارج غسم انىجه 

 تانًاء وانصاتىٌ
22 2 18 84% 122% 122% 

 %122 %92 %2 15 5 22 يهارج ارتذاء انتٍشٍزخ

 %122 %122 %33 9 1 12 يهارج ارتذاء انثُطهىٌ

 %122 %82 %22 3 9 12 يهارج ارتذاء انجىارب

 %122 %56 %16 2 3 5 يهارج ارتذاء انحذاء

 %122 %122 %14 9 1 12 يهارج الأكم تانًهعقح

 %122 %74 %24 6 4 12 يهارج الأكم تانشىكح

( اداء الصفل الحالة في السيارات السعالجة حيث قج تسكغ الصفل الكياـ ٜيػضح الججكؿ )
( محاكلة تجريبية بذكل مدتقل، ككاف متػسط ٙٔبسيارة غدل الايجي بالساء كالرابػف بعج )

ٝ(، ككاف قادرا عمى  ٓٓٔ -ٝ  ٙٔٝ( كمجى الاستجابة ) ٓٓٔالأداء خلاؿ فتخة التجخل )
تعسيع كالسحافطة عمى السيارة، في حيغ أداء الصفل في ميارة غدل الػجو بالساء كالرابػف 



 ....الػسيػارات بػعس  تػشسػيػػةلبػخنامػػج مػقػتػخح باسػتخجاـ الػشػسػحجػػة بالػفػيػجيػػػ 

- 303 - 

ٝ(، كمجى  ٓٓٔالأداء خلاؿ فتخة التجخل )( محاكلة تجريبية، ككاف متػسط ٕٓبعج )
يػـ مغ انتياء فتخة التجخل قاـ الصفل بتفعيل السيارة بشدبة  ٕٔعج ٝ(. ب ٓٓٔالاستجابة )

(ٔٓٓ  .)ٝ 
( محاكلة ٓٔفي ميارة ارتجاء البشصمػف تسكغ الصفل الكياـ بسيارة ارتجاء البشصمػف بعج )

ٝ( كمجى كانت الاستجابة  ٖٗالأداء خلاؿ فتخة التجخل )تجريبية بذكل مدتقل، ككاف متػسط 
را عمى تعسيع كالسحافطة أيزا عمى السيارة، في حيغ أف اداء الصفل في ٝ(، ككاف قاد ٓٓٔ)

الأداء لمصفل خلاؿ فتخة التجخل ( محاكلة تجريبية، كاف متػسط ٕٓميارة ارتجاء التيذيخت بعج )
 ٝ(.  ٓٓٔٝ( كمجى الاستجابة ) ٓٓٔ)

محاكلة تجريبية  (٘في ميارة ارتجاء الححاء تسكغ الصفل الكياـ بسيارة ارتجاء الححاء بعج )
ٝ( كمجى كانت الاستجابة  ٙ٘الأداء خلاؿ فتخة التجخل )بذكل مدتقل، حيث كاف متػسط 

%(، ككاف قادرا عمى تعسيع كالسحافطة أيزا عمى السيارة، في حيغ أف اداء ٓٓٔ -% ٙٔ)
الأداء خلاؿ ( محاكلة تجريبية، حيث كاف متػسط ٕٔالصفل في ميارة ارتجاء الجػارب بعج )

أياـ مغ انتياء فتخة  ٖ%(، بعج  ٓٓٔ -% ٗٔٝ( كمجى الاستجابة ) ٗٚفتخة التجخل )
 ٝ(.  ٓٓٔالتجخل قاـ الصفل بتفعيل السيارة بشدبة )

( محاكلات ٓٔفي ميارة الاكل بالسمعقة تسكغ الصفل الكياـ بسيارة الاكل بالسمعقة بعج )
ٝ( كمجى كانت  ٓٓٔالتجخل ) الأداء خلاؿ فتخةتجريبية بذكل مدتقل، حيث كاف متػسط 

ٝ( في  ٓٓٔ%(، ككاف قادرا عمى تعسيع كالسحافطة أيزا عمى السيارة ) ٓٓٔالاستجابة )
ٝ(، في حيغ أف اداء الصفل في ميارة  ٓٓٔيػـ بعج نياية فتخة التجخل بسعجؿ إتقاف ) ٕلسجة 

 ٓٓٔفتخة التجخل )الأداء خلاؿ ( محاكلات تجريبية، حيث كاف متػسط ٓٔالاكل بالذػكة بعج )
أياـ مغ انتياء فتخة التجخل قاـ الصفل ٙ%(، بعج  ٓٓٔ -% ٙٔٝ( كمجى الاستجابة )
 ٝ(.  ٓٓٔبتفعيل السيارة بشدبة )
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 : لمراجع

الفيجيػ في تشسية بعس ميارات المعب لجى  (. فاعمية استخجاـ نسحجةٕٕٔٓأبػ الفتػح، محمد كساؿ. )
. مجمة كمية التخبية )جامعة بشيا( مرخ. مج  حالات مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب الأكتيدـ

 .ٖ٘ٔ – ٜٛٔ. صٜٔ, ع  ٖٕ
(.  فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى استخجاـ استخاتيجية التغحية ٕٙٔٓأبػ الفتػح، محمد كساؿ. ) 

زيادة الحريمة المغػية التعبيخية لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج، الخاجعة التعميسية في 
( ٓٔ)ع  ٖمرخ، مج  –مجمة التخبية الخاصة كالتأىيل. مؤسدة التخبية الخاصة كالتأىيل

 .ٓٗٔ- ٕٚيشايخ
(. استخاتيجيات تجريذ كتعميع التلاميح ٖٕٔٓابػ الفتػح، محمد كساؿ كالخػلي، ىذاـ عبج الخحسغ. )

 ـ. القاىخة: دار الكتب العمسية لمشذخ كالتػزيع.ذكي الأكتيد 
(.  فاعمية بخنامج إرشادي سمػكي معخفي في خفس قمق ٕٔٔٓأبػ غالي، عصاؼ محسػد. )

الامتحاف لجى عيشة مغ شالبات الثانػية العامة بسحافطة رفح. مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية 
 .ٛٚ – ٜٗ(، ص ٖ)ع ٕٔالبحخيغ، مج–

(. السدانجة الاجتساعية كأثخىا عمى تشسية ٕٙٔٓف كيدخى، أفشاف محمد عسخ. )أحسج، إيساف شعبا
: ٜٚٔمرخ. ع  –السيارات الحياتية لأسخ ذكي الاحتياجات الخاصة. مجمة القخاءة كالسعخفة 

 .  ٕ٘-ٔص 
( فعالية بخنامجيغ باستخجاـ الشسحجة الستبادلة كالشسحجة بالفيجيػ في ٕٙٔٓأحسج، كػثخ يعقػب. )

ميارات التقميج الحخكي لجى الاشفاؿ ذكي اضصخاب شيف التػحج: مجمة الصفػلة العخبية  تشسية
 ديدسبخ. ٜٙ, ع  ٛٔالكػيت السجمج/العجد: مج -

(. التقييع الشفدي كالتخبػي لاضصخابات التػحج لجي ٕٚٓٓالإماـ، محمد صالح كالدريقات، إبخاليع. )
ابع عذخ، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ عيشة مغ الأشفاؿ بالأردف، السؤتسخ الدشػي الخ 

 ٜ- ٛشسذ، الإرشاد الشفدي مغ أجل التشسية في ضل الجػدة الذاممة )تػجيات مدتقبمية( ،
 ديدسبخ.

 (. عمع الشفذ العلاجي. بشيا: دار السرصفى لمصباعة كالشذخ.ٕٗٓٓبجر، إسساعيل إبخاليع. )
التذخيز في التخبية الخاصة (. محاضخات في التقػيع ك ٖٕٔٓبصخس، حافع بصخس. )

https://faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=159474 
 ( السخجع في تخبية الاشفاؿ ما قبل السجرسة. القاىخة: مصابع الذخشة.ٕ٘ٔٓبيادر، سعجية. )
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(.  فعالية بخنامج لمسيارات الحياتية باستخجاـ الػسائط الستعجدة في تشسية ٕٗٔٓتػكل، مشى. )
جامعة  –الاجتساعي لجى التلاميح التػحجييغ بسحافطة الدلفي. مجمة كمية التخبية التفاعل 

 الجدء الأكؿ(. -ٓٙٔالأزىخ، العجد )
(. ميارات العشاية بالحات لجى الأشفاؿ ٖٕٔٓالجخكاني، ىالة إبخاليع كصجيق، رحاب محسػد محمد. )

 لشذخ كالتػزيع.التػحجييغ. الإسكشجرية، مرخ: دار الجامعة الججيجة لمصباعة كا
. عساف، ٕ( التػحج: أسبابو، خرائرو، تذخيرو، علاجو. ط ٕٓٔٓالجمبي، سػسغ شاكخ مجيج. )

 الأردف: ديبػنػ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.
( اتجاىات العامميغ في التعميع نحػ الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج ٕ٘ٔٓحدغ، أيسغ سالع عبج الله. )

مخكد السعمػمات التخبػية كالشفدية كالبيئية  -خبية الخاصة في ضػء بعس الستغيخات. مجمة الت
 .ٔٙٔػػػػٚٔٔ(، ص ٓٔمرخ، )ع –بكمية التخبية جامعة الدقازيق 

(. اعجاد كتقشيغ مكياس لتقجيخ ميارات العشاية بالحات لجى ٕٙٔٓحدغ، كليج جسعو عثساف. )
)ع  ٕٚمرخ، مج  – الأشفاؿ ذكي اضصخاب شيف التػحج. مجمة كمية التخبية )جامعة بشيا(

 .ٖٖٖ- ٖ٘ٔ(، يشايخ، ص ٘ٓٔ
( مجخل الي التخبية الخاصة. عساف، الاردف: مخكد ٕٗٔٓالحياني، صبخي كالكبيدي، عبج الػاحج. )

 ديبػنػ لتعميع التفكيخ.
(. الأكتيدـ "الإيجابية الرامتة". استخاتيجيات لتحديغ أشفاؿ ٕٛٓٓالخػلي، ىذاـ عبج الخحسغ. )

. بشيا:   دار السرصفي لمصباعة.الأكتيدـ
 (. عمع الشفذ الإكميشيكي السشيج كالتصبيق. القاىخة: دار إيتخاؾ.ٕٗٓٓخميل، إلياـ. )

(. السيارات الاجتساعية: تعميع كتجريذ السيارات الاجتساعية ٕٗٔٓالجخيل الله. دخيل بغ عبج الله. )
 كالكيع. الخياض: دار العبيكاف لمشذخ.

السيارات الحياتية كتأىيل السعاقيغ، كرقة عسل السمتقى الثالث  (.ٕٙٓٓرقباف، نعسة مرصفى. )
 لمسيارات الحياتية "صحتظ بيغ يجيظ" جامعة الإمارات العخبية الستحجة".

http://www.gulfkids.com/pdf/maharat_rehabilitaion.pdf 
اليب تجريذ (. مشاىج كاسٕ٘ٔٓالخكساف، فاركؽ كىاركف، صالح عبج الله كالعصػي، ركيجا محمد. )

 ميارات الحياة لحكي الحاجات الخاصة. عساف. الأردف: دار الفكخ ناشخكف كمػزعػف.
( التػحج: الدمػؾ كالتذخيز كالعلاج. عساف، الاردف: دار كائل ٕٓٔٓالدريقات، إبخاليع عبج الله. )

 لمشذخ كالتػزيع.
تياجات الخاصة. القاىخة: (. تشسية السيارات الحياتية كالاجتساعية لحكي الاحٕ٘ٔٓشاش، سييخ )

 مكتبة زىخاء الذخؽ.
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 (. سسات التػحج. ججّه: مخكد ججّه لمتػحج.ٕٗٓٓالذامي، كفاء. )
( معجع السرصمحات التخبػية كالشفدية. القاىخة: الجار ٖٕٓٓشحاتو، حدغ كالشجار، زيشب. )

 السرخية المبشانية. 
. القاىخة: ٙالخاصة كتأىيل غيخ العادييغ. ط (. قامػس التخبية ٕٙٓٓالذخز، عبج العديد الديج. )

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
الأسباب، التذخيز، العلاج.  -(. التػحج ٕٔٔٓالذخبيشي، الديّج كامل كمرصفى، أسامة فاركؽ. )

 (. عساف. الأردف: دار السديخة لمشّذخ كالتػزيع.ٕ)ط
خامجيا العلاجية. القاىخة: مكتبة (. التخبية الخاصة كبٕٔٔٓالذخيف، عبج الفتاح عبج السجيج. )

 الأنجمػ السرخية.
": أعخاضو، أسبابو كشخؽ علاجو مع بخامج ٕٔٔٓعبج الباقي، علا. ) (. اضصخاب التػحج: "الأكتيدـ

 تجريبية كعلاجية لتشسية قجرات الأشفاؿ السرابيغ بو القاىخة: عالع الكتب.
ي لتشسية الرلابة الشفدية كأثخه في خفس (. فاعمية بخنامج ارشادٕٙٔٓعبج الحسيج، أشخؼ محمد. )

الزغػط الشفدية لجي أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج. مجمة الارشاد الشفدي مرخ، )ع 
 .ٖٖ٘ – ٜٕ٘(، ص ٙٗ

(. رعاية الأشفاؿ التػحجييغ دليل الػالجيغ ٕ٘ٓٓعبج الخحسغ، محمد الديج كحدغ، مشى خميفة عمى. )
 التػزيع: القاىخة.كالسعمسيغ. دار الدحاب كالشذخ ك 

(. بخنامج لتشسية السيارات الحياتية الأسخية لجي الفتيػات السكيسات ٕٙٓٓعبج العديد، مشي أميغ. )
 بالسؤسدات الإيػائية. رسالة ماجدتيخ، معيج الجراسات التخبػية، جامعة القاىخة.

يارات الحياتية لجي (. فاعمية الالعاب التعميسية في تشسية بعس السٕٓٔٓعبج القادر، سامي سعج. )
التلاميح السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع. رسالة ماجدتيخ. جامعة القاىخة. معيج الجراسات 

 التخبػية.
( فاعمية الأنذصة السفزمة في خفس حجة التجشب الاجتساعي لجى ٕٗٔٓعبج رب الشبي، شيساء )

 امعة القاىخة.الأشفاؿ الحاتػييغ. رسالة دكتػراه، معيج الجراسات التخبػية، ج
(. فاعمية بخنامج قائع عمى الشسحجة في تحديغ بعس السيارات ٕ٘ٔٓعمي، عبيخ حدغ أحسج. )

الاجتساعية لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب شيف التػحج بسجيشة الصائف. مجمة كمية التخبية 
 .ٖٖٔ – ٖٖٙ، ص ٕ, ج  ٘ٙٔمرخ ع  -)جامعة الأزىخ( 
ة ذكي اضصخاب شيف التػحج لسيارات تقخيخ السريخ مغ ( امتلاؾ الصمبٕ٘ٔٓغخيب، ريع محسػد. )

 – ٖٕٓ، صٔ, جٗٙٔمرخ ع -كجية نطخ السعمسيغ. مجمة كمية التخبية )جامعة الأزىخ( 
ٕٕٙ. 
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(. بخنامج إرشادي سمػكي مقتخح لخفس حجة تخديج الكلاـ ٕٙٔٓالفتياني، كساؿ عبج السقرػد. )
مغ ذكي شيف التػحج ماجدتيخ. مجمة )السراداة( كأثخه في تحديغ التػاصل لجى عيشة 

 .ٖٔٗ-ٖ٘ٛ( ص ٙٗ)ع ٖالإرشاد الشفدي مرخ، مج 
أعخاضيا  –ترشيفيا  –(.  الإعاقات الحىشية في مخحمة الصفػلة، تعخيفيا ٕٕٓٓفخاج، عثساف لبيب. )

 التجخل العلاجي. القاىخة: السجمذ العخبي لمصفػلة كالتشسية. –أسبابيا  –تذخيريا  -
(. ندب انتذار اضصخاب التػحج في عيشة أردنية مغ حالات التػحج ٕٙٔٓ محسػد. )قداز، إماـ محمد

في مشصقة عساف كفقاً لعاممي الجشذ كشجة الاضصخاب كالتفاعل بيشيسا: مجمة كمية التخبية في 
-ٜٜٔ، ص ٕ, ع  ٓٗمرخ: مج  -جامعة عيغ شسذ  -كمية التخبية  -العمػـ الشفدية 

ٕٖٙ. 
(. أنساط التعمع الأكثخ شيػعا لجى الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج ٖٕٔٓ. )القريخي، إلياـ مرصفى

 .ٔٚ٘-ٔٙ٘ص.  ٖٕٔٓ، حديخاف ٙ، ع. ٕالسجمة التخبػية الجكلية الستخررة: مج.
( أثخ بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الاجتساعية باستخجاـ الشسحجة ٕٗٔٓقػاسسة، كػثخ عبج ربو. )

شفاؿ ذكي اضصخاب التػحج. مجمة الصفػلة كالتخبية: ع مغ خلاؿ الفيجيػ لجى عيشة مغ الأ
 .ٕٖٔ-ٔٛ، أكتػبخ.  ص. ٖ، ج ٕٓ

دراسات  -العلاج  -التذخيز  -(.  اضصخابات التػحج )الأسباب ٕٔٔٓالقسر، مرصفى نػري. )
 عمسية(. عساف: دار السديخة لمشذخ كالتػزيع.

لتصبيق. الخياض: دار الدىخاء لمشذخ (. أساليب تخبية الصفل: بيغ الشطخية كآٜٕٓكامل، سييخ. )
 كالتػزيع.

(. السيارات الحياتية الستزسشة في مشاىج العمػـ الفمدصيشية ٕ٘ٓٓالمػلػ، فتحية صبحي سالع. )
لمرفيغ الأكؿ كالثاني الأساسيغ. السؤتسخ التخبػي الثاني "الصفل الفمدصيشي بيغ تحجيات 

. كمية التخبية. الجامعة الإسلامية. ٕنػفسبخ، ج  ٖٕ -ٕٕالػاقع كشسػحات السدتقبل". 
 فمدصيغ.

(.  فعالية بخنامج تجريبي لتشسية بعس السيارات الحياتية لجى عيشة مغ ٕٔٔٓمحمد، أمل عمي. )
الأشفاؿ التػحجييغ. رسالة ماجدتيخ. جامعة الإسكشجرية. كمية رياض الأشفاؿ. قدع العمػـ 

 الشفدية.
 ؿ التػحجييغ ػػػػ دراسات تذخيريو كبخامجيو، القاىخة دار الخشاد.(. الاشفإٕٓٓمحمد، عادؿ عبج الله. )
 (. مػسػعة التػحج. دبي: مخكد دبي لمتػحج.ٕٕٔٓمخكد دبي لمتػحج. )

(. فعالية استخجاـ استخاتيجية التعمع التعاكني في تجريذ الجراسات ٖٕٓٓمدعػد، رضا ىشجي. )
كالاتجاه نحػ السادة لجى تلاميح الرف  الاجتساعية عمى تشسية السيارات الحياتية كالتحريل
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. الجسعية السرخية لمسشػاىج ٓٛدراسات في السشاىج كشخؽ التجريذ. عجد –الأكؿ الإعجادي 
 .ٓٛ-ٖٗ. صٕٕٓٓيػنيػ  -جامعة عيغ شسذ  –كشػخؽ التجريذ 

(. فاعمية بخنامج تجخل مبكخ قائع عمى التكامل الحدي لتحديغ ٕٙٔٓمرصفي، اسامة فاركؽ. )
مرخ،  –تباه كالادراؾ لجي عيشة مغ الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج. مجمة الارشاد الشفدي الان
 .ٕٚ٘ – ٜٜٔ(، ص ٙٗ)ع 

 ( التػحج كاضصخاب الدمػؾ الاردف. عساف: دار السذخؽ الثقافي.ٕٙٓٓالشجار، أحسج سميع. )
مج العلاجية. البخا -(. الاتراؿ المغػي لمصفل التػحجي: التذخيز ٕٕٓٓنرخ، سيى أحسج أميغ. )

 عساف، الاردف: دار الفكخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.
(. الأشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة كتأثيخىع عمى الأسخة ٕٛٓٓنرخ الله، عسخ عبج الخحيع. )

 . عساف. الأردف: دار كائل لمشذخ كالتػزيع.ٕكالسجتسع. ط 
حتسية في عرخ السعمػماتية "رؤية  (. السيارات الحياتية ضخكرةٕٓٔٓيػسف، سميساف عبج الػاحج. )

 سيكػتخبػية". القاىخة: إيتخاؾ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.
(.  فغ السيارات الحياتية )مجخل إلى تشسية الدمػكيات ٕٕٔٓيػسف، سميساف عبج الػاحج. )

 الاجتساعية الإيجابية(. القاىخة: دار الدحاب لمشذخ كالتػزيع.
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