
  
   

 كمية التخبية 

      شباب الباحثيؽمجمة 
 ***     

 الخصائص السيكومترية لدقياس اضطراب الشخصية الحدية للمراهقين 
 ( الصحة النفسيةبحث مشتق من رسالة علمية تخصص )  

 عدادإ

 

 أ.د. ىالة خيخ سشارى 
 أستاذ الرحة الشفدية

ككيل كمية التخبية لذئؾف خجمة 
كتشسية البيئة  كمية التخبية السجتسع 
 جامعة جشؾب الؾادي-بقشا

 

 ىجي أحسج خمف د/
 مجرس الرحة الشفدية

 كمية التخبية بقشا
 لؾادياجامعة جشؾب 

 لبو سميؼ أحسج عمي أ /
 قدؼ الرحة الشفدية –باحثة ماجدتيخ 

 

 

DOI :10.21608/JYSE.2020. 74745 

 

 

 م0202 يوليو –  الرابعلدلة شباب الباحثين في العلوم التربوية  العدد 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997) 

   



 .الخرائص الديكؾمتخية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية لمسخاىقيؽ 

- 426 - 

 : الملخص

ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس اضظخاب 
كتكؾنت عيشة الذخرية الحجية لمسخاىقيؽ، مؽ خلاؿ التحقق مؽ صجؽ السكياس كثباتو، 

الفخقة الثالثة بكمية إناث ( مؽ طلاب  112 –ذكؾر  92)  كطالبة ( طالب222الجراسة مؽ )
، كتؾصمت نتائج  الجراسة إلى أف مكياس اضظخاب الذخرية الحجية  التخبية جامعة سؾىاج

 لمسخاىقيؽ يتستع بجرجة عالية مؽ الرجؽ كالثبات. 
 السخاىقيؽ –الكمسات السفتاحية: اضظخاب الذخرية الحجية 

 
 

Psychometric Properties of the Borderline Personality 

Disorder Scale for Adolescents 

Abstract:                                                                                                   
The study aim was verify the psychometric properties of the 

borderline personality disorder (BPD) scale by verifying the stability 

of the scale, the study sample consisted of  ( 200 ) male and female  

students, studying in the  third grade in the faculty of education  

Sohag University (90 males-110 females), and the results of the study 

reached the borderline personality disorder Scale for adolescents  

has a high degree of consistency and reliability. 

  Key-words: The borderline personality disorder (BPD) - 

Adolescents 
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 :دراسةمقدّمة ال

مخحمة السخاىقة مؽ السخاحل الحخجة في حياة الفخد، حيث تعتبخ السخحمة الانتقالية بيؽ 
خلاليا تؾجيات الفخد كاستقلاليتو، كسا يبجأ  مؽ  مخحمة الظفؾلة كمخحمة الخشج، كتغيخ

 اعتساده عمى نفدو.
السخاىقة مؽ العجيج مؽ اضظخابات  كبالخغؼ مؽ ذلػ يعاني بعض الظلاب في مخحمة

 Borderline الذخرية، كمؽ أىؼ ىحه الاضظخابات اضظخاب الذخرية الحجية
،Personality Disorder  الأكثخ انتذارا   مؽ الاضظخابات حيث يكؾف. 

رَت ندبة انتذاره  Sajadi et al. ( 2015كقج ذكخ )  أف اضظخاب الذخرية الحجية قُجِّ
%، كسا أشار إلى كجؾد اختلافات بيؽ الحكؾر كالإناث في سسات  5,9% إلى 1,4بحؾالي 

 اضظخاب الذخرية الحجية. 
كسا أف اضظخاب الذخرية الحجية يكؾف لو العجيج مؽ التأثيخات الدمبية مشيا ضعف  

في الؾعائف السعخفية، كالانجفاع، كحلػ الأشخاص السرابؾف بيحا الاضظخاب يؾاجيؾف 
مذكلات ىائمة، بسا في ذلػ صعؾبات شخرية، كالعجيج مؽ السذاكل الدمؾكية السزخة 

 ,Morse et al., 2009; Salsman, & Linehal) بالشفذ، كالعاطفية الانتحارية
2006) . 
اضظخاب الذخرية الحجية بالعجيج مؽ العؾامل، مشيا: العؾامل الؾراثية،  ارتبط كسا

كالبيئية، كالبيؾلؾجية، كالجيشية، كسؾء السعاممة، كالرجمات الشفدية خلاؿ مخحمة السخاىقة، 
 & ,Rogosch)الذخرية الحجية حيث كجج أف ىشاؾ علاقة بيؽ سؾء السعاممة كاضظخاب 

Cicchetti, 2005) . 
أف الرجمات الشفدية، كسؾء السعاممة  Dijke et al. ( 2011 )كحلػ أكضح 

 العاطفية، تختبط ببعض الاضظخابات الشفدية، خاصة  اضظخاب الذخرية الحجية.
إلى أف الحيؽ يعانؾف مؽ  Zweig-Frank and Paris ( 1991كلقج تؾصل )

رية الحجية تعخضؾا لمخعاية مؽ قِبَل آبائيؼ كأمياتيؼ بذكل مشخفض، بيشسا اضظخاب الذخ
 تعخضؾا لمديظخة بذكل أكبخ مؽ قِبَل الؾالجيؽ.

 Schuppert, Albers, Minderaa, Emmelkamp and Nautaكسا ذكخ 
باضظخاب الذخرية الحجية تعخضؾا لمسديج مؽ الخفض  ؾف أف السخاىقيؽ السراب (2012)
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سفخطة مؽ قِبَل الؾالجيؽ، في حيؽ أنيؼ تعخضؾا بشدبة أقل لمجؼء العاطفي مؽ قِبَل كالحساية ال
 الؾالجيؽ. 

أف الإساءة  Dubo, Zanarini, lewis and Williams (1997)كسا أكضحت 
الجشدية كالإىساؿ العاطفي يمعباف دكرا  ميسا  في مدببات الدمؾؾ السجمخ لمحات في اضظخاب 

 الذػخرية الحجية.
 ة البحث:مصكل

بعض طلاب الجامعة ببعض الدسات، مثل: عجـ الديظخة عمى الانفعالات، كعجـ يتدؼ 
استقخار العلاقات الاجتساعية، كالتدػخع، كتكخار إيحاء الحات، كالعػجكاف، كالتقمبػات العاطفية، 

 مسا يؤثخ عمى تفاعميؼ داخل الجامعة مع زملائيؼ، كتحريميؼ الجراسي.
حثة عمى العجيج مؽ الجراسات، كججت أف الظلاب الحيؽ تغيخ كمؽ خلاؿ إطلاع البا

أف اضظخاب  تعمييؼ ىحه الدسات يعانؾف مؽ اضظخاب الذخرية الحجية، كسا كجج
الذخرية الحجية يكؾف لو تأثيخات سمبية عمى جسيع الشؾاحي الأكاديسية، كالشفدية، 

السختبط باضظخاب الذخرية  أف الانجفاع، كعجـ الاستقخار العاطفيكججت كالاجتساعية، حيث 
الحجية يؤدى إلى عجـ استقخار في العلاقات الاجتساعية، كانخفاض التحريػل الأكاديسي، أك 

 . ( Jackson et al., 2004)السيشي 
أف  Spitzer, Grabe, Barnows and Freyberger ( 2006 )كحلػ أكضح  

الأطفاؿ الحيؽ لجييؼ أميات مرابات باضظخاب الذخرية الحجية أكثخ عخضة لمسذكلات 
 العاطفية، كالدمؾكية، كالجدجية.

باضظخاب الذخرية  ؾف إلى أف الأشخاص السراب Zeichner ( 2013 )حيث أشار 
ة الحجية يعانؾف مؽ الرعؾبات الاجتساعية كالذخرية، كعجـ الاستقخار الؾججاني، بالإضاف

 إلى أنيؼ يكؾنؾف غيخ قادريؽ عمى التأقمؼ، مسا يؤثخ عمى علاقاتيؼ مع الآخخيؽ.
كنتيجة ليحه التأثيخات الدمبية الديئة ليحا الاضظخاب، اتجيت العجيج مؽ الأبحاث لتشاكؿ 
اضظخاب الذخرية الحجية، كالعؾامل السختبظة بو كمؽ ىحه الجراسات دراسة 

Bornovalova, Gratz, Brumsey, Paulson and Lejuez ( 2006 )  التي
تؾصمت إلى أف اضظخاب الذخرية الحجية يختبط بالعجيج مؽ أشكاؿ سؾء السعاممة في مخحمة 

 الظفؾلة، كمؽ ىحه الأشكاؿ الإساءة العاطفية، كالجدجية، كالإىساؿ.
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إلى أف الإىساؿ في مخحمة الظفؾلة  Allen et al. ( 2013 )كسا تؾصمت دراسة  
 لديادة أعخاض اضظخاب الذخرية الحجية.مؤشخ كبيخ 

أف الخعاية مؽ قِبَل الؾالجيؽ كانت  Torgersen and Alnaes ( 1992كلقج أكضح )
 مشخفزة لجى السخضى السرابيؽ باضظخاب الذخرية الحجية.

إلى أف تجارب الظفؾلة السؤلسة أعمى بكثيخ  Bandelow et al. (2004)كحلػ تؾصل
ضظخاب الذخرية الحجية، كتتسثل ىحه التجارب في القدؾة مؽ قبل با بؾف لجى الأفخاد السرا

 الؾالجيؽ كالانفراؿ عؽ الؾالجيؽ.
الأفخاد، كحلػ تعجد العؾامل  ىكذلػ لمتأثيخات الدمبية لاضظخاب الذخرية الحجية عم

قمة السقاييذ السعجة لتذخيص اضظخاب الذخرية  ىالسدببة ليحا الاضظخاب، بالإضافة إل
 الحجية.

حا كانت ىشاؾ ضخكرة لبشاء أداة تتستع بكفاءة سيكؾمتخية تتسثل في مكياس اضظخاب كلي
الجليل بالذخرية الحجية مدتشجا  في ذلػ عمى إعجاده إلى السعاييخ التذخيرية الؾاردة 

لمسخاىقيؽ  (DSM-5, 2013) كالعقميةللأمخاض الشفدية  الخامذ التذخيري كالإحرائي
خ أداة سيكؾمتخية مدتسجة مؽ البيئة السرخية، تتشاسب مع مؽ طلاب الجامعة، بغخض تؾفي

طبيعة العيشة، كيسكؽ استخجاميا في تذخيص كقياس اضظخاب الذخرية الحجية لجى 
السخاىقيؽ، كفي ضؾء ذلػ يسكؽ بمؾرة مذكمة البحث الحالي في إعجاد مكياس اضظخاب 

 ات.الذخرية الحجية لمسخاىقيؽ يتستع بجرجة عالية مؽ الرجؽ كالثب
 هدف البحث:

إعجاد مكياس لاضظخاب الذخرية الحجية لمسخاىقيؽ كفقا   ىييجؼ البحث الحالي إل
للأمخاض الشفدية  الخامذ الجليل التذخيري كالإحرائيبلمسعاييخ التذخيرية الؾاردة 

،  تتؾافخ فيو الخرائص الديكؾمتخية السشاسبة مؽ صجؽ (DSM-5, 2013) كالعقمية
 كثبات. 
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 البحث:أهمية 

 تكسؽ أىسية البحث الحالي فيسا يمي: 
مؽ الأبحاث العخبية القميمة التي اىتست بؾضع  –قجر عمؼ الباحثة  ىعم –يعج ىحا البحث -1

مكياس خاص باضظخاب الذخرية الحجية كفقا  لمسحكات )السعاييخ( التذخيرية الؾاردة 
 . (DSM-5, 2013) كالعقميةللأمخاض الشفدية  الخامذ الجليل التذخيري كالإحرائيب

يداعج ىحا السكياس الباحثيؽ في إجخاء السديج مؽ الجراسات كالبحؾث في مجاؿ اضظخاب  -2
 الذخرية الحجية في ضؾء السعاييخ التذخيرية الحجيثة.

تؾفيخ أداة عمسية مقششة ترمح لتذخيص اضظخاب الذخرية الحجية لجى السخاىقيؽ، مسا  -3
 ية كالعلاجية السشاسبة.يداعج  ذلػ في إعجاد البخامج الإرشاد

 الإطـــار النظري:

 مفيؾـ اضظخاب الذخرية الحجية -1
 Chanen, McCutcheon, Jovev, Jackson and Mcgorryمؽ أكضح كلالقج 

أف اضظخاب الذخرية الحجية ىؾ اضظخاب عقمي حاد يختبط بؾجؾد خمل نفدي  (2007)
 ؽ بو. كاجتساعي، كارتفاع معجلات الانتحار لجى الأفخاد السرابي

أف اضظخاب الذخرية الحجية ىؾ حالة  Prasko et al. ( 2010 )كحلػ ذكخ كل مؽ 
 مؽ عجـ الاستقخار كالزعف الحي يريب الدمؾؾ، كالعلاقات الذخرية، كأساليب الحياة.

ؼَ كلا مؽ   ,Aragonès, Salvador-Carulla, López-Muntanerكحلػ عَخَّ
Ferrer and Piñol ( 2013 )  اضظخاب الذخرية الحجية بأنو اضظخاب نفدي مدمؽ

 يتسيد بعجـ الاستقخار في العلاقات الذخرية، كصعؾبة التحكؼ في الانجفاع. 
أف اضظخاب الذخرية الحجية ىؾ نسط  Choudhary and Thapa ( 2017كسا رأى )

داجية، كإدارة يتسيد بالانجفاع في الدمؾؾ، كعجـ الاستقخار في العلاقات الذخرية كالحالة الس
 الحات. 

 الخامذ الجليل التذخيري كالإحرائيالتعخيف الؾراد في كتتبشى الباحثة في ىحه الجراسة 
كتعخيف إجخائي لمبحث؛ كذلػ كؾف الباحثة  (DSM-5, 2013) للأمخاض الشفدية كالعقمية

في إعجاد  (DSM-5, 2013)السحكات )السعاييخ( التذخيرية الؾاردة في  ىتدتشج إل
 كياس مجاؿ الجراسة الحالية.الس
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 :السعاييخ التذخيرية الخاصة باضظخاب الذخرية الحجية -2
لجليل التذخيري السحكات )السعاييخ( التذخيرية لاضظخاب الذخرية الحجية الؾاردة في ا

 ىي: (DSM-5, 2013)الخامذ  للأمخاض الشفدية كالعقميةالخامذ كالإحرائي 
 جيؾد ثائخة لتجشب اليجخ الحكيقي أك الخيالي.  .1

 )ممحؾعة: لا يتزسؽ الدمؾؾ الانتحاري أك تذؾيو لمحات الؾارد بالسحػ الخامذ(.
نسؾذج غيخ مدتقخ مؽ العلاقات الذخرية التي تتسيد بالتعاقب بيؽ التظخؼ في السثالية  .2

 كعجـ الاستقخار. 
 لرؾرة الحات كالإحداس بيا.اضظخاب اليؾية: التي تتسيد بذكل غيخ مدتقخ  .3
الانجفاعية في مجاليؽ عمى الأقل مؽ السجالات التي تحسل إمكانية إلحاؽ الأذى بالحات،  .4

)مثل: الانفاؽ، كالجشذ، كتعاطي السخجرات، كإساءة استعساؿ الثخكة، كالكيادة الستيؾرة، 
 ك الأكل الدائج(. 

 ت الؾارد بالسحػ الخامذ(.)ممحؾعة: لا يتزسؽ الدمؾؾ الانتحاري أك تذؾيو لمحا 
 سمؾؾ انتحاري متكخر، أك إيساءات، أك تيجيجات، أك تذؾيو الحات. .5
 عجـ الاستقخار الؾججاني )مثل: حجة الظباع، كقمق يدتسخ عادة لبزع ساعات، كنادرا   .6

 يدتسخ لأكثخ مؽ بزعة أياـ(. ما 
 مذاعخ مدمشة مؽ السمل كالخؾاء.  .7
ؾبة التحكؼ في الغزب، )مثل: غزب مدتسخ، الغزب الذجيج غيخ السشاسب، أك صع .8

 نؾبات متكخرة مؽ اليياج، شجار متكخر(. 
 ( أك أعخاض فرامية خظيخة عابخة أيزا.  بارانؾيا أفكار عابخة معاكدة مختبظة بالزغؾط ) .9
 أسباب اضظخاب الذخرية الحجية:-3

الأفخاد لسا لو مؽ تأثيخات سمبية مختمفة  ىيعج اضظخاب الذخرية الحجية بالغ الخظؾرة عم
عمييؼ في جسيع الشؾاحي، لحلػ اتجو العجيج مؽ الباحثيؽ لجراسة ىحا الاضظخاب لاكتذاؼ 

 ىالعؾامل السدببة لو، مسا يداعج في خفض أك تلاشي أعخاض اضظخاب الذخرية الحجية لج
 السرابيؽ بو.

لعؾامل، مشيا: العؾامل الؾراثية، اضظخاب الذخرية الحجية بالعجيج مؽ ا ارتبطكلقج 
كالبيئية، كالبيؾلؾجية، كالجيشية، كسؾء السعاممة، كالرجمات الشفدية خلاؿ مخحمة السخاىقة، 
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 & ,Rogosch)حيث كجج أف ىشاؾ علاقة بيؽ سؾء السعاممة كاضظخاب الذخرية الحجية 
Cicchetti, 2005) . 

لى أف الإساءة كالإىساؿ إ Helgeland and Torgersen ( 2004كسا أشار )   
كالبيئة غيخ السدتقخة مؽ العؾامل التي تديؼ في تظؾر اضظخاب الذخرية الحجية لجى 

 الاشخاص.
( إلى كجؾد ارتباط مؾجب بيؽ مغاىخ اضظخاب 2225سعاد عبج الله البذخ ) كحلػ أشارت 

تفعي كالتعخض للإساءة في الظفؾلة، أيزا  كجؾد فخكؽ دالة بيؽ مخ  ،الذخرية الحجية
كمشخفزي اضظخاب الذخرية الحجية في الإدراؾ الدمبي لمسعاممة الؾالجية عمى مغاىخ 

 اضظخاب الذخرية الحجية.
 أعخاض اضظخاب الذخرية الحجية:-4

الفخد مؽ خلاؿ الحالة الشفدية التي  ىاضظخاب الذخرية الحجية عادة  ما يغيخ تأثيخه عم
الفخد السراب باضظخاب  ىسمؾكياتو مع الآخخيؽ، كمؽ أىؼ الأعخاض التي تظخأ عم ىتؤثخ عم

 الذخرية الحجية ىي:
 الأعخاض الشفدية:  - أ

عمى  ذكل سمبيالشفدية التي تؤثخ ب اتيعج اضظخاب الذخرية الحجية مؽ الاضظخاب
كالسذاعخ  الشاحية السداجية،في الرحة الشفدية للأشخاص السرابيؽ بو، كيتسثل ىحا التأثيخ 

أكثخ ميلا  للانتحار، كالعدلة الاجتساعية، كتكؾيؽ ترؾرات خاطئة  االسختمفة لجييؼ، حيث يكؾنؾ 
حؾؿ تقجيخىؼ لمحات، بالإضافة إلى غزبيؼ الذجيج، مع إيجاد صعؾبة بالتحكؼ في ىحا 

 الغزب، كعجـ استقخار العلاقات الذخرية.
 Eyden, Winsper, Wolke, Broome and MacCallum (2016كقج أشار )

، كأنساط التعمق غيخ الآمؽ، الاكتئابإلى بعض أعخاض اضظخاب الذخرية الحجية، مثل: 
 .كعجـ الاستقخار العاطفي

، كالغزب، كالعجكاف، الاكتئابأف ندبة كلٍ مؽ:  Inoue et al. ( 2015كسا أكضح )
 .يعانؾف مؽ اضظخاب الذخرية الحجية ؽكالارتباؾ تدداد في السخضى الحي
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 دمؾكية:العخاض الأ - ب
يعتبخ اضظخاب الذخرية الحجية مؽ أخظخ اضظخابات الذخرية لسا لو مؽ تأثيخات 

ف الأشخاص مع اضظخاب إمختمفة كخظيخة عمى سمؾكيات الأشخاص السرابيؽ بو، حيث 
الذخرية الحجية يكؾف لجييؼ محاكلات انتحارية متكخرة، كسا كجج أف تقجيخىؼ لمحات يكؾف 

 مشخفض، مسا يجعميؼ يفكخكف في طخؽ مختمفة لإيحاء أنفديؼ. 
حيث تشاكؿ  New, Triebwasser and Charney ( 2008)  ىحا ما أكجه كل مؽ

باضظخاب مخيض  141لحجية عمى عيشة مكؾنة مؽ الأعخاض الأساسية لاضظخاب الذخرية ا
الجراسة إلى أف الأعخاض الأساسية لاضظخاب الذخرية ىحه تؾصمت ك  الذخرية الحجية، 

سدتقخة، كاضظخاب اليؾية، كالفخاغ السدمؽ، كالتقمبات الالحجية تتسثل في: العلاقات غيخ 
 .الدمؾكية )الانجفاع، كالانتحار(

بتقييؼ أبعاد الذخرية كالانجفاع في اضظخاب  Ferraz et al. ( 2009 )كحلػ قامت 
 اتشخرا  مؽ الإناث السراب 39الذخرية الحجية، فقارنت الاختلافات السؾجؾدة بيؽ 

لتذخيص  DSM-IV-TRمؽ الأصحاء، كاستخجمت  122باضظخاب الذخرية الحجية، ك 
اب الذخرية اضظخاب الذخرية الحجية، كتؾصمت إلى أف السخضى الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخ 

في العجيج  ةالانجفاع سسلجييؼ الحجية يتسيدكف بسدتؾيات عالية مؽ الانجفاع، حيث يكؾف 
 مؽ السجالات.

 أبعاد اضظخاب الذخرية الحجية:-5
يتشاكؿ ىحا الجدء عخضا  لأبعاد اضظخاب الذخرية الحجية كالجراسات التي تست لؾضع 

 مقاييذ لاضظخاب الذخرية الحجية: 
( أبعاد اضظخاب الذخرية الحجية بتدع أبعاد مؽ  2223نجاح عبجه محمد )    علاءلقج حجد 

العيادات الخارجية مؽ خلاؿ    ىخلاؿ دراستو  لبشاء مكياس اضظخاب الذخرية الحجية لج
مخضى بسدتذفى الجامعة بالدقازيق، كمدتذفى الرحة الشفدية  ىعيشة استظلاعية عم

ظب الشفدي كالأعراب بالدقازيق، كمدتذفى بالعاشخ مؽ رمزاف، كمدتذفى  الجار لم
 الرحة الشفدية بالعباسية كالتالي:

 جيؾد مزشية لتجشب اليجخ الحكيقي أك الستخيل. -



 .الخرائص الديكؾمتخية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية لمسخاىقيؽ 

- 434 - 

نسط العلاقات البيشذخرية غيخ السدتقخة كالستؾتخة يتدؼ بالتبجيل بيؽ طخفي السثالية  -
 كعجـ التقجيخ ) التحقيخ السدخؼ(.

 بالحات غيخ مدتقخة بذكل كاضح. اضظخاب اليؾية: مع صؾرة أك إحداس -
الأقل مؽ السجالات التي يحتسل فييا إيحاء الحات ) مثلا:  ىالانجفاعية في اثشيؽ عم -

 الإنفاؽ، الجشذ، سؾء استخجاـ السؾاد، الكيادة السدتيتخة لمديارات، الأكل الدائج(.
 سمؾؾ انتحاري معاكد أك إشارات أك تيجيجات أك سمؾؾ مؤذ لمحات. -
الاكتئاب،  ىف الانفعالي ،كيتسثل ذلػ في الانتقاؿ الؾاضح مؽ السداج السعتاد إلعجـ الاتدا -

ما يدتسخ ىحا القمق  اًكسيؾلة الاستثارة أك القمق الحي يدتسخ عادة لعجة ساعات ك نادر
 لعجة أياـ.

 مذاعخ مدمشة بالخؾاء أك السمل. -
خرة مؽ غزب مخكد كغيخ مشاسب كصعؾبة التحكؼ في الغزب ) مثلا: نؾبات متك -

 اليياج، كغزب مدتسخ، كتكخار حجكث العخاؾ البجني(.
أعخاض عابخة لأفكار بارانؾيجية كأفكار مختبظة بالزغؾط أك أعخاض انفرالية شجيجة  -

 )ىدتيخية( عابخة أيزا.  
( أبعاد اضظخاب الذخرية الحجية بتدع  2216كسا حجدت دعاء الراكي الديج حديؽ )   

الستدكجات كذلػ مؽ  ىكإعجاد مكياس اضظخاب الذخرية الحجية لجأبعاد مؽ خلاؿ دراستيا 
 معمسات التعميؼ الأساسي الستدكجات كالتالي:  ىخلاؿ عيشة استظلاعية عم

الخؾؼ مؽ ىجخ الآخخيؽ : يكيذ ىحا البعج مجى الخؾؼ السبالغ فيو مؽ ىجخ الآخخيؽ  -
تيا مع السحيظيؽ بيا لذعؾر الديجة الستدكجة بعجـ استقخار علاق اًكخاصة الدكج، نغخ
 كجو التحجيج. ىعامة  ، كزكجيا عم

عجـ استقخار العلاقات الاجتساعية: يكيذ ىحا البعج العلاقات البيشذخرية غيخ السدتقخة  -
كالستؾتخة كالتبجؿ بيؽ السثالية في تقجيخ شخريات الآخخيؽ مؽ ناحية، كتحقيخىؼ كالتقميل 

 مؽ قيستيؼ مؽ ناحية أخخي.
التحبحب كعجـ الاستقخار  ى ات كتذتت اليؾية: يكيذ ىحا البعج مدتؾ اضظخاب صؾرة الح -

في صؾرة الحات لجي ىؤلاء السزظخبات حيث يذعخف بتذتت اليؾية الحاتية، كبعجـ رؤية 
 حياتية متكاممة.
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 ى الانجفاعية في مجاليؽ أك أكثخ مؽ مجالات إيحاء الحات: يكيذ ىحا البعج مدتؾ  -
الديجات ذكات اضظخاب الذخرية الحجية، حيث  ىلجالدمؾؾ الانجفاعي غيخ السشزبط 

إيحاء  ىمؽ الدمؾكيات العجكانية كالانجفاعات نحؾ الأمؾر التي قج تؤدي إل اًيغيخف نسط
 الحات.

الافكار الانتحارية  ى التفكيخ في الانتحار كالتيجيج بو كمحاكلتو: يكيذ ىحا البعج مدتؾ  -
التفكيخ في انياء الحياة  ىؽ إلالتي تشتاب السزظخبات بيحا الاضظخاب، حيث يسم

 لمتخمص مؽ السذاعخ الدمبية كالشؾبات الاكتئابية كالحدف.
التحبحب  ى عجـ الاتداف الانفعالي كالتحبحب في الحالة السداجية: يكيذ ىحا البعج مدتؾ  -

 السزظخبات بيحا الاضظخاب. ىالانفعالي كعجـ الاستقخار في الحالة السداجية لج
الذعؾر بالفخاغ الجاخمي  ى اغ الجاخمي كالسمل: يكيذ ىحا البعج مدتؾ الذعؾر السدمؽ بالفخ  -

ىؤلاء السزظخبات، حيث يذعخف بالفخاغ الجاخمي  ىكالسمل في الحياة الذخرية لج
 كالؾحجة كالخغبة في الانعداؿ عؽ الآخخيؽ.

التحكؼ في نؾبات الغزب: يكيذ ىحا البعج درجة السعاناة مؽ صعؾبة  ىعجـ القجرة عم -
ؼ في نؾبات اليياج كالغزب التي تريب ىؤلاء السزظخبات، كانجفاعيؼ نتيجة التحك

 ضعف التحكؼ في الغزب إلي العجكاني المفغي أك البجني في بعض الأحياف.
ك  الافكار الاضظيادية ى تكخار أفكار اضظياديو أك تفككيو: يكيذ ىحا البعج مدتؾ  -

التي يعانيؽ مشيا السزظخبات، حيث يعانيؽ في الكثيخ مؽ الاحياف مؽ الذكؾؾ  التفككية
 إخلاص الآخخيؽ ليؼ كخاصة الدكج. ىالسختبظة بسج

 إجراءات بناء المقياس وتقنينه:

 اليجؼ مؽ السكياس:  -1
السخاىقيؽ مؽ طلاب مخحمة  ىقياس اضظخاب الذخرية الحجية لج ىييجؼ ىحا السكياس إل  

 الجامعة  .
 مبخرات إعجاد السكياس: -2

؛ كذلػ بدبب قمة  دعت الحاجة إلى ترسيؼ مكياس اضظخاب الذخرية الحجية -أ 
 السقاييذ التي تكيذ اضظخاب الذخرية الحجية لجى طلاب الجامعة.
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صياغة عبارات السكياس بذكل محجد كمؾجد لمتعبيخ عؽ أعخاض اضظخاب الذخرية  -ب 
 السخاىقيؽ. ىالحجية لج

السقاييذ السدتخجمة في الجراسات العخبية كالأجشبية؛ حيث إنيا لؼ تتفق فيسا تشؾع كتعجد  -ج 
مكياس كاحج محجد، مسا دعا الباحثة لإعجاد مكياس ججيج لأعخاض اضظخاب  ىبيشيا عم

الذخرية الحجية بحيث يتزسؽ قياس جسيع الأعخاض بأحجث السعاييخ الشفدية بشاءَ 
ي الخامذ للاضظخابات الشفدية كالعقمية ما كرد بالجليل التذخيري كالإحرائ ىعم

(DSM-5) جسعية الظب الشفدي الامخيكية ، كالرادر مؽ[APA]. 
 كصف السكياس: -3

 السخاىقيؽ مؽ طلاب السخحمة الجامعية مؽ ىمكياس اضظخاب الذخرية الحجية لجيتكؾف 
اضظخاب  عج مغيخ مؽ مغاىخ أعخاضكل بتدع أبعاد حيث يسثل  ىعبارة مؾزعة عم( 97)

( 1كيؾضح ججكؿ )سمبية،  ات( عبار 12إيجابية ك ) ة( عبار 87الذخرية الحجية بؾاقع )
 أبعاد السكياس التدع، كعجد عبارات كل بعج:
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 عبارات مكياس اضظخاب الذخرية الحجية الخاصة بكل محػ مؽ السحكات التدع (1ججكؿ )
 عذد انعثاساخ انعثاساخ انثعذ

 انهجش انحمُمٍ أو انخُانٍ.الأول: جهىد ثائشج نتجنة 
1 ،11 ،11 ،23 ،01 ،01 ،32 ،01 ،

03 ،01 ،00 
11 

انثانٍ: نًىرج غُش يضتمش ين انعلالاخ انشخصُح 

انتٍ تتًُز تانتعالة تُن انتطشف فٍ انًثانُح وعذو 

 الاصتمشاس.

 

0 ،12 ،33 ،20 ،03 ،31 ،03 ،03 ،

01 ،33 ،03 ،11 
13 

تتًُز تشكم غُش انثانث: اظطشاب انهىَح انتٍ 

 يضتمش نصىسج انزاخ والإحضاس تها.

3 ،10 ،31 ،30 ،00 ،00 ،30 ،13 ،

00 ،00 ،13 ،01 ،00 
12 

انشاتع: الانذفاعُح فٍ يجانُن عهً الألم ين انًجالاخ 

انتٍ تحًم إيكانُح إنحاق الأري تانزاخ )يثم: الإنفاق, 

وانجنش, وتعاغٍ انًخذساخ, وإصاءج اصتعًال 

 ُادج انًتهىسج، والأكم انزائذ(.انثشوج, وانم

0 ،11 ،31 ،30 ،20 ،00 0 

انخايش: صهىن انتحاسٌ يتكشس, أو إًَاءاخ, أو 

 تهذَذاخ, أو تشىَه انزاخ.

2 ،13 ،22 ،03 ،00 ،31 ،00 ،10 ،

00 ،30 

 

11 

 

انضادس: عذو الاصتمشاس انىجذانٍ )يثم: حذج انطثاع, 

َضتًش لهك َضتًش عادج نثعط صاعاخ, ونادساً يا 

 لأكثش ين تععح أَاو(.

1 ،13 ،30 ،23 ،00 ،33 ،00 ،03 ،

01 ،01 
11 

 انضاتع: يشاعش يزينح ين انًهم وانخىاء.
0 ،10 ،33 ،31 ،20 ،21 ،00 ،01 ،

02 ،00 ،10 
11 

انثاين: انغعة انشذَذ غُش انًناصة أو صعىتح 

انتحكى فٍ انغعة )يثم: غعة يضتًش, ونىتاخ 

 وشجاس يتكشس(.يتكشسج ين انهُاج, 

0 ،10 ،32 ،21 ،30 ،02 ،11 ،01 ،

01 ،10 ،30 ،02 
13 

انتاصع: أفكاس عاتشج يعاودج يشتثطح تانعغىغ 

 )تاسانىَا(، أو أعشاض فصايُح خطُشج عاتشج أَعاً.

3 ،10 ،30 ،21 ،01 ،12 ،20 ،02 ،

31 ،00 ،00 ،03 
13 

 الإجخائية التالية لأبعاد السكياس:كقج تؼ صياغة عبارات السكياس في ضؾء التعخيفات 
 السحػ الأكؿ: جيؾد ثائخة لتجشب اليجخ الحكيقي أك الخيالي: 

 )ممحؾعة: لا يتزسؽ سمؾؾ انتحاري، أك تذؾيو الحات الؾارد بالسحػ الخامذ( 
( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "السخاكؼ التي يتعخض ليا بدبب 11يتزسؽ ىحا السحػ )
مشو، كعجـ القجرة عمى تكؾيؽ صجاقات سميسة كمدتقخة، بالإضافة  فقجاف الاشخاص السقخبيؽ

 إلى فقجاف الإحداس بالأماف، مسا يجعميؼ يمجئؾف إلى الكحب".
السحػ الثاني: نسؾذج غيخ مدتقخ مؽ العلاقات الذخرية التي تتسيد بالتعاقب بيؽ 

 التظخؼ في السثالية كعجـ الاستقخار: 
يكيذ ىحا السحػ "الرخاع الحي يجؾؿ بجاخميؼ مؽ ( بشجا ، ك 12السحػ )ىحا  يتزسؽ 

 مذاعخ مختمظة بيؽ التفاؤؿ كالتذاؤـ حيث يكؾف ىشاؾ مديج بيؽ السثالية كالتظخؼ".
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السحػ الثالث: اضظخاب اليؾية التي تتسيد بذكل غيخ مدتقخ لرؾرة الحات كالإحداس 
 بيا:

تحجيج الأىجاؼ ككيفية ( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "القجرة عمى 13يتزسؽ ىحا السحػ )
الؾصؾؿ إلييا كتحكيقيا, بالإضافة إلى القجرة عمى الترخؼ بحكسة في السؾاقف التي يتعخض 

 كحلػ مجى الإحداس بالتذتت في بعض السؾاقف". ك ليا, 
السحػ الخابع: الانجفاعية في مجاليؽ عمى الأقل مؽ السجالات التي تحسل إمكانية 

فاؽ, كالجشذ, كتعاطي السخجرات, كإساءة استعساؿ إلحاؽ الأذى بالحات )مثل: الإن
 الثخكة, كالكيادة الستيؾرة، كالأكل الدائج(:

 لا يتزسؽ الدمؾؾ الانتحاري، أك تذؾيو الحات الؾارد بالسحػ الخامذ( ىحا  )ممحؾعة: 
( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "الانجفاع كالتيؾر في ترخفات 6يتزسؽ ىحا السحػ )

الدمب عمى صحتيؼ, بالإضافة إلى الإسخاؼ كالتبحيخ في صخؼ الأشخاص مسا يؤثخ ب
 الأمؾاؿ".

 السحػ الخامذ: سمؾؾ انتحاري متكخر, أك إيساءات, أك تيجيجات, أك تذؾيو لمحات: 
( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "السيؾؿ الانتحارية لجى الاشخاص 12يتزسؽ ىحا السحػ )

 المجؾء لمتفشؽ في طخؽ تذؾيو الحات".بخيبة الأمل, بالإضافة إلى الحيؽ يذعخكف 
السحػ الدادس: عجـ الاستقخار الؾججاني )مثل: حجة الظباع, كقمق يدتسخ عادة لبزع 

 ساعات, كنادرا  ما يدتسخ لأكثخ مؽ بزعة أياـ(: 
( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "الشؾبات التي يتعخض ليا الاشخاص 12يتزسؽ ىحا السحػ )

عمى الحالة السداجية لجييؼ، فيجعميؼ يذعخكف دائسا  بتقمب في مؽ تؾتخ كخؾؼ، مسا يؤثخ 
 السداج كعجـ الاستقخار الؾججاني".

 السحػ الدابع: مذاعخ مدمشة مؽ السمل كالخؾاء: 
ا سيذعخ بي حي( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "الؾحجة كالفخاغ ال11يتزسؽ ىحا السحػ )

جعميؼ في حالة عدلة عؽ الآخخيؽ الاشخاص، كمجي رغبتيؼ في البقاء بسفخدىؼ، مسا ي
 كيعيذؾف في عالؼ خاص بيؼ"

السحػ الثامؽ: الغزب الذجيج غيخ السشاسب أك صعؾبة التحكؼ في الغزب )مثل: 
 غزب مدتسخ, كنؾبات متكخرة مؽ اليياج, كشجار متكخر(: 
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( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "الرعؾبة في التحكؼ بالغزب، مسا 12يتزسؽ ىحا السحػ )
إلى عيؾر نؾبات عشيفة مؽ الغزب ترل إلى حج الذجار اليجكي مع الآخخيؽ، حيث  يؤدي

 يكؾف مؽ الديل استثارتيؼ".
السحػ التاسع: أفكار عابخة معاكدة مختبظة بالزغؾط )بارانؾيا(، أك أعخاض فرامية 

 خظيخة عابخة أيزا : 
لحي يتعخض لو ( بشجا ، كيكيذ ىحا السحػ "الاضظياد كالقيخ ا12يتزسؽ ىحا السحػ )

الاشخاص مؽ قبل الآخخيؽ، مسا يجعميؼ كثيخكف الذػ بالآخخيؽ، كيفقجكف الثقة بيؼ، 
 فيمجئؾف إلى التحايل عمييؼ لتحقيق رغبتيؼ في جسع الثخكة كالكياـ بالسياـ التي يفزمؾنيا".

 خظؾات بشاء السكياس: -4
 تؼ تحجيج عبارات السكياس مؽ خلاؿ قياـ الباحثة بالتالي:

مجسؾعة مؽ الجراسات كالبحؾث العخبية كالأجشبية الدابقة التي تشاكلت  ىالاطلاع عم -أ 
اضظخاب الذخرية الحجية، كالآراء الشغخية حؾؿ مفيؾـ كأعخاض اضظخاب الذخرية 
الحجية، ككحلػ أبعاده، كأسبابو، كالتي ساعجت الباحثة في التعخؼ عمى مغاىخ كأعخاض 

 لي صياغة العبارات بذكل محجد كمؾجد.اضظخاب الذخرية الحجية ، كبالتا
مقاييذ العخبية الخاصة باضظخاب الذخرية الحجية ، كمؽ ىحه  ىالاطلاع عم -ب 

 السقاييذ:
الحي حجد أبعاد اضظخاب الذخرية الحجية بتدع  (2223مكياس علاء نجاح عبجه محمد )

 أبعاد كىي:
 جيؾد مزشية لتجشب اليجخ الحكيقي أك الستخيل. -
بيشذخرية غيخ السدتقخة كالستؾتخة يتدؼ بالتبجيل بيؽ طخفي السثالية نسط العلاقات ال -

 كعجـ التقجيخ ) التحقيخ السدخؼ(.
 اضظخاب اليؾية: مع صؾرة أك إحداس بالحات غيخ مدتقخة بذكل كاضح. -
الانجفاعية في اثشيؽ عمي الأقل مؽ السجالات التي يحتسل فييا إيحاء الحات ) مثلا:  -

 ستخجاـ السؾاد، الكيادة السدتيتخة لمديارات، الأكل الدائج(.الإنفاؽ، الجشذ، سؾء ا
 سمؾؾ انتحاري معاكد أك إشارات أك تيجيجات أك سمؾؾ مؤذ لمحات. -
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عجـ الاتداف الانفعالي كيتسثل ذلػ في الانتقاؿ الؾاضح مؽ السداج السعتاد إلي الاكتئاب،  -
نادر ما يدتسخ ىحا القمق كسيؾلة الاستثارة أك القمق الحي يدتسخ عادة لعجة ساعات ك 

 لعجة أياـ.
 مذاعخ مدمشة بالخؾاء أك السمل. -
غزب مخكد كغيخ مشاسب كصعؾبة التحكؼ في الغزب ) مثلا: نؾبات متكخرة مؽ  -

 اليياج، كغزب مدتسخ، كتكخار حجكث العخاؾ البجني(.
جة أعخاض عابخة لأفكار بارانؾيجية  ، كأفكار مختبظة بالزغؾط أك أعخاض انفرالية شجي -

 )ىدتيخية( عابخة أيزا.  
كحجدت أبعاد اضظخاب الذخرية الحجية  (2216مكياس دعاء الراكي الديج حديؽ )  -

 بتدع محكات كىي:
 التخؾؼ مؽ ىجخ الآخخيؽ. -
 عجـ استقخار العلاقات الاجتساعية. -
 اضظخاب صؾرة الحات كتذتت اليؾية. -
 الانجفاعية في مجاليؽ أك أكثخ مؽ مجالات إيحاء الحات. -
 تفكيخ في الانتحار كالتيجيج بو كمحاكلتو.ال -
 عجـ الاتداف الانفعالي كالتحبحب في الحالة السداجية. -
 الذعؾر السدمؽ بالفخاغ الجاخمي كالسمل. -
 التحكؼ في نؾبات الغزب. ىعجـ القجرة عم -
 تكخار أفكار اضظياديو أك تفككيو. -

كتؼ بعج ذلػ تحجيج عبارات السكياس في ضؾء السعاييخ التذخيرية الؾاردة في الجليل 
، كالرادر مؽ (DSM-5)التذخيري كالإحرائي الخامذ للاضظخابات الشفدية كالعقمية 

، كفي ضؾء الاستفادة مؽ السقاييذ كالجراسات [APA]جسعية الظب الشفدي الامخيكية 
( 121) ىلرؾرة الأكلية مؽ السكياس ، كالتي اشتسمت عمالدابقة، قامت الباحثة برياغة ا

عبارة مخاعية فييا أف تكؾف كاضحة كبديظة، كأف تعبخ كل عبارة عؽ سمؾؾ كاحج؛ بحيث 
 تكؾف محجدة لا تحتسل التأكيل. 
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تؼ كضع الرؾرة الأكلية لمسكياس مؽ خلاؿ تحجيج أبعاد السكياس، كصياغة العبارات  -ج 
( 121كات التدع، حيث بمغت عجد عبارات ىحا السكياس )التي تكيذ كل محػ مؽ السح

عبارة  حيث ركعي فييا الؾضؾح كالمغة البديظة التي تتشاسب مع عيشة البحث مؽ 
 السخاىقيؽ.

تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ أساتحة الرحة الشفدية كعمؼ الشفذ التخبؾي  -د 
ة جشؾب الؾادي، كذلػ بالجامعات السختمفة مشيا جامعة السشيا، جامعة سؾىاج، جامع

كمشاسبتيا لسا كضعت  لإبجاء كجية نغخىؼ في تحجيج ملائسة عبارات السكياس ككضؾحيا
لكياسو، كملائسة العبارات لمبعج الحي تشجرج تحتو، كتعجيل صياغة العبارات، ك ححؼ 

 العبارات غيخ السشاسبة، ككحلػ إضافة عبارات مشاسبة.
ي أشار إلييا السحكسيؽ مؽ أساتحة الرحة الشفدية قامت الباحثة بإجخاء التعجيلات الت -ق 

كعمؼ الشفذ التخبؾي، كىؾ ما ساعجىا  عمى أف يربح السكياس في صؾرة مشاسبة 
 لمتظبيق عمى عيشة مؽ السخاىقيؽ.

 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الصخصية الحدية للمراهقين:

 كثبات السكياس:تؼ اتخاذ الخظؾات التالية في سبيل التحقق مؽ صجؽ 
 عيشة التقشيؽ: -أ

( طالب كطالبة بالفخقة الثالثة بجامعة سؾىاج، الحيؽ 222تتكؾف العيشة الأساسية مؽ )
(، 626,2كانحخاؼ معياري )، ( 751,22( سشة بستؾسط) 23 – 22تتخاكح أعسارىؼ بيؽ ) 

أفخاد العيشة  ( طالبا  كطالبة  لعجـ استكساليؼ لمسكياس، كبحلػ بمغ عجد22كتؼ استبعاد )
، كتتزح خرائص العيشة مؽ الججكؿ طالبة( 112ك) طالبا  ( 92كطالبة، ) ( طالب222)

 التالي: 
 ججكؿ تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة كفقا  لستغيخ الشؾع كالتخرص (2ججكؿ )

 تُ٘غدر تُٔة٣ٞر ػذد تُطلاج تُصخظض تُ٘غدر تُٔة٣ٞر ػذد تُطلاج تُ٘ٞع

 %5544 :9 ػ٢ِٔ %54 9: رًٞس

 %4444 111 أدخ٢ %44 119 إٗثض

 صجؽ السكياس: -ب
 الرجؽ الغاىخي )صجؽ السحكسيؽ(:  -
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تؼ استظلاع رأي الدادة أعزاء ىيئة التجريذ بقدسي الرحة الشفدية كعمؼ الشفذ 
التخبؾي، كذلػ لتؾضيح مجى ملائسة عبارات السكياس في ضؾء تعخيف اضظخاب الذخرية 

كبعج العخض عمى  ، أفزل لمعبارات التي يخكنيا غيخ مشاسبةالحجية، ككحلػ لاقتخاح صياغة 
الدادة السحكسيؽ قامت الباحثة بإجخاء التعجيلات التي أشار إلييا الدادة السحكسيؽ أساتحة 

( عبارات لتكخارىا أك عجـ مشاسبتيا، 12الرحة الشفدية كعمؼ الشفذ التخبؾي؛ حيث تؼ ححؼ )
ياس ( عبارة مؽ عبارات السكياس، كىؾ ما ساعجىا عمى أف يربح السك14كسا تؼ تعجيل )

 في صؾرة مشاسبة لمتظبيق عمى عيشة البحث الاستظلاعية. 
( العبارات التي تؼ ححفيا مؽ مكياس اضظخاب الذخرية الحجية لجى 3كيؾضح ججكؿ )

( العبارات التي تؼ تعجيميا في مكياس اضظخاب الذخرية 4السخاىقيؽ، كسا يؾضح ججكؿ )
 الحجية لجى السخاىقيؽ.

حفيا مؽ الرؾرة الأكلية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية العبارات التي تؼ ح (3ججكؿ )
 بشاء  عمى آراء الدادة السحكسيؽ

 تُؼدثسذ  تُؼدثسذ ّ

ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز تُشخظ٤ر تُص٢ تُدؼذ تُعث٢ٗ: 

 شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ تُٔعث٤ُر ٝػذّ تلاعصوشتس

ؿ٤ش ٓغصوش تػطشتج ت٣ُٜٞر تُص٢ شص٤ٔض خشٌَ تُدؼذ تُعثُط: 

 ُظٞسذ تُزتز ٝت٩حغثط خٜث

62 
أػصوذ إٔ ٛ٘ثى ش٘ثهغ ك٢ سد كؼ٠ِ ػ٠ِ تُٔٞهق 

 تُٞتحذ خ٤ٖ تُصلثؤٍ ٝتُصشثؤ4ّ
 أػصوذ إٔ ت٥خش٣ٖ ٣ٌْٜٔ٘ تُغ٤طشذ ػ4٢ِّ 26

تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ تُٔؽثلاز تُص٢ تُدؼذ تُشتخغ: 

 شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز

عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس أٝ إ٣ٔثءتز أٝ شٜذ٣ذتز أٝ تُدؼذ تُخثٓظ: 

 شش٣ٞٚ تُزتز

 أحثٍٝ تلاٗصحثس ًع٤شتً ػٖ هظذ4 45 أحثٍٝ عشهر ت٥خش٣ٖ ػٖ هظذ4 51

 ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتءتُدؼذ تُغثخغ:  أؼذ أ٢ٗ ٤ُظ ُذ١َّ تُوذسذ ػ٠ِ تُغ٤طشذ خثٗذكثػ4٢ 52

 أكٌش دتبٔث ك٢ رتش٢ ٓغ تُصح٤ض تُشذ٣ذ ُٜث4 98 خصٜٞس ٝتٗذكثع4أشؼٔذ ه٤ثدذ تُغ٤ثسذ  59

 أشؼٔذ ٓٔثسعر تُؽ٘ظ خإعشتف4 49
تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُصحٌْ تُدؼذ تُعثٖٓ: 

 ك٢ تُـؼح

41 
أُؽث إ٠ُ تلاٗذكثع ك٢ أؿِح شظشكثش٢ سؿْ ٓؼشكص٢ 

 خؼٞتهح تلاٗذكثع تُٞخ٤ٔر4
 أؿؼح ًع٤شت ٝخذٕٝ عدح 195
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العبارات التي تؼ تعجيميا مؽ الرؾرة الأكلية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية  (4ججكؿ )
 بشاء  عمى آراء الدادة السحكسيؽ

 تُؼدثستز تُص٢ شْ شؼذ٣ِٜث ّ

 خؼذ تُصؼذ٣َ هدَ تُصؼذ٣َ

 ؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘ح تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ تُخ٤ث٢ُتُدؼذ ت٧ٍٝ: 

 ٣ضػؽ٢٘ تخصؼثد تُٔوشخ٤ٖ 4٢٘ٓ تُٔوشخ٤ٖ 4٢ُ أكضع ًع٤شت ػ٘ذٓث ٣دصؼذ ػ٢٘ أحذ 1

 ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز تُشخظ٤ر تُص٢ شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ تُٔعث٤ُر ٝػذّ تلاعصوشتستُدؼذ تُعث٢ٗ: 

أعص٘صػ ٖٓ خلاٍ ؽش٣ور تُٔؼثِٓر إٔ تلاخش٣ٖ  15

 ٣٘دز4٢ٗٝ

 أشؼش خأ٢٘ٗ ٓ٘دٞر ٖٓ ت٥خش4ٖ٣

 ػلاهثش٢ خث٥خش٣ٖ ٣ـِح ػ٤ِٜث تُؽذ٣ر4 ك٢ ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش4ٖ٣أكؼَ إٔ إًٔٞ ؼثد  12

أػصوذ إٔ ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ شصغْ خؼذّ  18

 تلاعصوشتس ٝٓشٞشر4

 ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ شصغْ خؼذّ تلاعصوشتس4

أػصوذ إٔ دتخ٢ِ ٗٞع ٖٓ تُظشتع خ٤ٖ تُصلثؤٍ  69

 ٝتُصشثؤّ ك٢ ٗلظ تُٞهس4

 شثؤّ ك٢ ٗلظ تُٞهس٣4٘صثخ٢٘ طشتع خ٤ٖ تُصلثؤٍ ٝتُص

 تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتزتُدؼذ تُشتخغ: 

 أكشؽ ك٢ شؼثؽ٢ تُٔٞتد تُٔخذسذ4 أهظذ ت٩كشتؽ ك٢ شؼثؽ٢ تُٔٞتد تُٔخذسذ4 58

 أهّٞ خٜث4 أٗذكغ ك٢ ت٧ػٔثٍ تُص٢ أهظذ تلاٗذكثع ك٢ أؿِح ت٧ػٔثٍ تُص٢ أهّٞ خٜث4 :5

  ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗتُدؼذ تُغثدط: 

 أشؼش خثلاًصةثج4 أػصوذ إٔ تُٔضتغ تلاًصةثخ٢ ُذ١ ٣ٔصذ ُلصشذ ًد٤شذ4 29

أؼذ ٓضتؼ٢ ٣صـ٤ش ًع٤شتً خظٞسذ ٓلثؼةر ٝخذٕٝ  84

 أ١ أعدثج4

 ٣صـ٤ش ٓضتؼ٢ خشٌَ ٓلثؼا4

أػصوذ إٔ ُذٟ ٓشثػش ٓخصِطر ٖٓ تُغؼثدذ  82

 تُٔٞهق4ٝتُحضٕ ك٢ ٗلظ 

ٓشثػش١ ٓخصِطر ٓث خ٤ٖ تُغؼثدذ ٝتُحضٕ ك٢ ٗلظ 

 تُٔٞهق4

أػصوذ إٔ ت٧ُْ خذتخ٢ِ ٣صضت٣ذ خطش٣ور لا أعصط٤غ  88

 شحِٜٔث4

 ٣صضت٣ذ ت٧ُْ خذتخ٢ِ خطش٣ور لا أعصط٤غ شحِٜٔث4

  ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتءتُدؼذ تُغثخغ: 

 ٣ؽٍٞ خذتخ4٢ِ أشؼش خلشتؽ أػصوذ خٞؼٞد كشتؽ هثشَ ٣ؽٍٞ خذتخ4٢ِ 6:

تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُدؼذ تُعثٖٓ: 

 تُصحٌْ ك٢ تُـؼح

 

أشؼظح ُذسؼر تُشؽثس ػ٘ذٓث ٣وّٞ خصٜذ٣ذ١ أ١  8:

 شخض4

 أششثؼش ٓغ أ١ شخض ٣ٜذد4٢ٗ

ً تُدؼذ تُصثعغ:   أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ )خثست٣ٞٗث( أٝ أػشتع كظث٤ٓر خط٤شذ ػثخشذ أ٣ؼث

 أشؼش خـشخر دتخ4٢ِ أػصوذ إٔ دتخ٢ِ ؿشخر هثشِر4 114

كبعج ححؼ العبارات العذخ، كتعجيل العبارات الأربع عذخة، أصبحت عبارات السكياس 
(عبارة، كبعج حداب صجؽ السفخدات لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية تؼ ححؼ 111)
العبارات التي تؼ  (5( عبارة، كيؾضح ججكؿ )97( عبارةػ، بحلػ  أصبح عجد العبارات )14)

 ححفيا بعج حداب صجؽ السفخدات، كبيحا يكؾف السكياس صالحا  لمتظبيق في صؾرتو الاكلية.
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( العبارات التي تؼ ححفيا مؽ مكياس اضظخاب الذخرية الحجية بعج حداب صجؽ 5ججكؿ )
 السفخدات

 تُؼدثسذ ّ تُؼدثسذ ّ

تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ  تُدؼذ تُشتخغ: تُخ٤ث٢ُؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘ح تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ تُدؼذ ت٧ٍٝ: 

 تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز

 أش٘ثٍٝ تُٔخذستز ٖٓ أؼَ إ٣زتء ٗلغ4٢ 9 ٣ضػؽ٢٘ تخصؼثد تُٔوشخ٤ٖ ٢٘ٓ 1

 أكشؽ ك٢ شؼثؽ٢ تُٔٞتد تُٔخذسذ4 28 آخز حزس١ ػ٘ذٓث إًٔٞ ػلاهثز شخظ٤ر  29

عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس أٝ إ٣ٔثءتز أٝ تُدؼذ تُخثٓظ: 

 شٜذ٣ذتز أٝ شش٣ٞٚ تُزتز

 ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗتُدؼذ تُغثدط: 

أحثٍٝ ٝػغ خطر ُِصؼثَٓ ٓغ تُٔشٌلاز تُص٢  69 تعصخذّ علاحث ٣٩زتء ٗلغ4٢ 16

 شٞتؼ4٢ٜ٘

أشؼٔذ تلاشثسذ خثلاٗصحثس أظ٘ثء حذ٣ع٢ ٓغ  56

 ت٥خش٣ٖ ٖٓ أؼَ تُؼدط خٔشثػش4ْٛ

 تُوذسذ ػ٠ِ تُصؼد٤ش ػٖ حد٢ ٦ُخش4ٖ٣ُذ١  55

 أشؼشع ُ٘ٞخثز ٖٓ ت٩ؿٔثء4 192  

تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُدؼذ تُعثٖٓ:  ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتءتُدؼذ تُغثخغ: 

 تُصحٌْ ك٢ تُـؼح

أكؼَ تٗصوثء ت٧ٗشطر تُلشد٣ر ٝتلاشصشتى  5

 ك٤ٜث4

 تعصٔصغ خصحط٤ْ ت٥خش4ٖ٣ 29

ً تُدؼذ تُصثعغ:   أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ )خثست٣ٞٗث( أٝ أػشتع كظث٤ٓر خط٤شذ ػثخشذ أ٣ؼث

 أحح ت٩ٗؽثصتز ٝؼٔغ تُعشٝذ4 2: أعؼ٢ ُص٣ٌٖٞ ػلاهثز ٓصؼذدذ4 12

   أشحَٔ تٌُشت٤ٛر ٖٓ ت٥خش٣ٖ ُٞهس ؽ4َ٣ٞ 29

 صجؽ السفخدات:*
صجؽ الاختبار بظخيقة صجؽ السفخدات، حيث لمتأكج مؽ صجؽ العبارات قامت الباحثة بحداب 
 ،كدرجة العبارة ،كدرجة البعج السشتسية إليو ،تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة

كطالبة، كفى ضؾء معاملات الارتباط  ( طالب182كالجرجة الكمية لمسكياس عمى عيشة قؾاميا)
رقؼ  جكؿ الجلى مدتؾى الجلالة، كيؾضح تؼ استبعاد العبارات التي لؼ ترل معاملات ارتباطيا إ

 ( ذلػ:6)
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جيؾد ثائخة لتجشب اليجخ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الأكؿ ) (6ججكؿ )
كدرجة العبارة كالجرجة الكمية لسكياس اضظخاب ( كدرجة ىحا البعج، الحكيقي أك الخيالي

 (182)ف =الذخرية الحجية 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 94189* 94119- 9 94922- 9414:* 

6 94549** 94612** : 94588** 94542** 

2 945:5** 94261** 19 942:6** 94699** 

5 94525** 942:1** 11 9455:** 94612** 

4 94455** 94549** 16 94591** 94296** 

2 944:8** 9422:** 12 94545** 94545** 

8 94248** 94689**  

  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
، ماعجا ة( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائي6يلاحظ مؽ ججكؿ)

( 11، كبيحا أصبح عجد عبارات البعج الأكؿ )ة( فيي غيخ دالة إحرائي8ك1العبارتيؽ رقؼ )
 عبارة.

غيخ مدتقخ مؽ  نسؾذجمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الثاني ) (7ججكؿ )
( كدرجة ىحا العلاقات الذخرية التي تتسيد بالتعاقب بيؽ التظخؼ في السثالية كعجـ الاستقخار

 (182)ف =كدرجة كل عبارة كالجرجة الكمية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية البعج، 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 9458:** 94589** 8 9422:** 94419** 

6 94411** 94586** 9 94429** 94495** 

2 94226** 94692** : 94459** 94568** 

5 94449** 94494** 19 94528** 94522** 

4 944:2** 9442:** 11 94425** 945:4** 

2 9448:** 94422** 16 94224** 94496** 

  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
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كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -
 2.146( = 2,25دلالة )

 السكياس دالة إحرائيا .( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات 7يلاحظ مؽ ججكؿ )
اضظخاب اليؾية التي تتسيد معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الثالث ) (8ججكؿ )

كدرجة كل عبارة كالجرجة ( كدرجة ىحا البعج، بذكل غيخ مدتقخ لرؾرة الحات كالإحداس بيا
 (182)ف =الكمية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية 

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 945:9** 94524** 9 94424** 94644** 

6 94589** 94514** : 94424** 946::** 

2 94522** 9412:* 19 94599** 94461** 

5 944:2** 94256** 11 94526** 94526** 

4 94582** 94199** 16 9455:** 94596** 

2 94495** 94422** 12 94624** 94614** 

8 94229** 94221**  

  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
 ( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا . 8يلاحظ مؽ ججكؿ )
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الانجفاعية في مجاليؽ عمى معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الخابع ) (9ججكؿ )
الإنفاؽ, كالجشذ, كتعاطي الأقل مؽ السجالات التي تحسل إمكانية إلحاؽ الأذى بالحات )مثل: 
كدرجة ( كدرجة ىحا البعج، السخجرات, كإساءة استعساؿ الثخكة, كالكيادة الستيؾرة, كالأكل الدائج

 (182)ف =كل عبارة كالجرجة الكمية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 ثُدؼذخ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 94215** 94952- 4 94225** 94929- 

6 94268** 9418:* 2 94451** 94518** 

2 94595** 941:2** 8 94416** 94212** 

5 945::** 94612* 9 94529** 94692** 

  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا ، ماعجا 9يلاحظ مؽ ججكؿ )

( 6عبارات البعج الخابع ) ( غيخ دالتيؽ إحرائيا ، كبيحا أصبح عجد5ك 1العبارتيؽ رقؼ )
 عبارات.
سمؾؾ انتحاري متكخر, معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الخامذ ) (12ججكؿ )

كدرجة كل عبارة كالجرجة الكمية ( كدرجة ىحا البعج، أك إيساءات, أك تيجيجات, أك تذؾيو الحات
 (182)ف =لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية 

 م
 معامل الارتباط

 بالبعد
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس
 م

معامل الارتباط 
 بالبعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

1 04440** 04203** 7 04432** 04270** 

2 04459** 04120- 8 04497** 04199** 

3 04369** 04219** 9 04467** 04177* 

4 04368** 04083- 10 04509** 04201** 

5 04554** 04208** 11 04571** 04379** 

6 04580** 04417** 12 04369** 04547** 
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  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا ، 12يلاحظ مؽ ججكؿ )

 ( عبارات. 12( كبيحا أصبح عجد عبارات البعج الخامذ )4ك 2ماعجا العبارتيؽ رقؼ )
عجـ الاستقخار معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الدادس ) (11ججكؿ )

قمق معتاد يدتسخ عادة لبزع ساعات, كنادرا  ما يدتسخ لأكثخ  الؾججاني، مثل: حجة الظباع,
 (182)ف =كدرجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمسكياس ( كدرجة ىحا البعج، مؽ بزعة أياـ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ثطت٤ٌُِر ُِٔو٤

1 94421** 944:5** 9 9444:** 94466** 

6 94245** 944:4** : 94421** 94564** 

2 94949- 94611** 19 94228** 94452** 

5 94451** 942:2** 11 94289** 944:6** 

4 94156- 94165- 16 94611** 94122- 

2 94499** 94519** 12 94518** 94222** 

8 94241** 94422**  

  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21إلى مدتؾى دلالة )** تذيخ 
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا ، 11يلاحظ مؽ ججكؿ )

 عبارات 12(، كبيحا أصبح عجد عبارات البعج الدادس 12ك 5ك 3لعبارات )ماعجا ا
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مذاعخ مدمشة مؽ السمل معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الدابع ) (12ججكؿ )
كدرجة كل عبارة كالجرجة الكمية لسكياس اضظخاب الذخرية ( كدرجة ىحا البعج، كالخؾاء

 (182)ف =الحجية 

ّ 
تلاسشدثؽ ٓؼثَٓ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 941::** 9492- 8 94459** 94228** 

6 94659** 94692** 9 94225** 94228** 

2 94415** 9459:** : 94429** 94455** 

5 94121* 94126* 19 94522** 94286** 

4 94524** 94219** 11 9442:** 9452:** 

2 9448:** 94492** 16 94254** 94266** 

  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146= ( 2,25دلالة )
( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا ، 12يلاحظ مؽ الججكؿ )

 ( عبارة.11(، كبيحا أصبح عجد عبارات البعج الدابع )1ماعجا العبارة رقؼ )
الغزب الذجيج غيخ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج الثامؽ ) (13ججكؿ )

لتحكؼ في الغزب، مثل: غزب مدتسخ, كنؾبات متكخرة مؽ اليياج, السشاسب، أك صعؾبة ا
 (182)ف =كدرجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمسكياس ( كدرجة ىحا البعج، كشجار متكخر

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ُِٔو٤ثطت٤ٌُِر 

1 94599** 9469:** 9 94259** 94549** 

6 94282** 9449:** : 94549** 94228** 

2 94288** 94489** 19 9444:** 94599** 

5 94925- 94941- 11 94494** 94451** 

4 94558** 94692** 16 94491** 9426:** 

2 9442:** 94542** 12 94226** 94641** 

8 94416** 94422**  
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  (2,25( * تذيخ إلى مدتؾى دلالة )2,21تذيخ إلى مدتؾى دلالة )** 
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا ، 13يلاحظ مؽ الججكؿ )

 ( عبارة.12(، كبيحا أصبح عجد عبارات البعج الثامؽ )4ماعجا العبارة رقؼ )
أفكار عابخة معاكدة معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة في البعج التاسع ) (14ججكؿ )

كدرجة كدرجة ىحا البعج، مختبظة بالزغؾط "بارانؾيا" أك أعخاض فرامية خظيخة عابخة أيزا ( 
 (182)ف =كل عبارة كالجرجة الكمية لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 94424** 94589** : 94422** 94446** 

6 94152* 94924- 19 94226** 94492** 

2 94446** 9459:** 11 941:8** 94112- 

5 94498** 94552** 16 94421** 94589** 

4 94288** 94428** 12 94459** 94465** 

2 94194* 94966- 15 94528** 94256** 

8 94412** 94414** 14 94292** 94592** 

9 94684** 94658**    

  (2,25إلى مدتؾى دلالة ) ( * تذيخ2,21** تذيخ إلى مدتؾى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
كعشج مدتؾى  2.192( = 2,21كمدتؾى دلالة ) 179الكيسة الججكلية عشج درجة حخية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس دالة إحرائيا ، 14يلاحظ مؽ الججكؿ )

 ( عبارة.12أصبح عجد عبارات البعج التاسع )(، كبيحا 11ك6ك 2ماعجا العبارات )
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 :السكياس ثبات -
كخكنباخ"، كطخيقة -قامت الباحثة بحداب معامل ثبات الاختبار بظخيقتيؽ كىسا: طخيقة "ألفا

 التجدئة الشرفية، كذلػ كسا يمي:
 كخكنباخ":-ألفا حداب معامل *

كخكنباخ", كذلػ لمسكياس ككل -قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس باستخجاـ معامل "ألفا
( طالب، كتخاكحت قيسة ألفا بيؽ 182كأبعاده عمى العيشة الاستظلاعية البالغ عجدىا )

 (، كىى معاملات دالة إحرائيا  تجؿ عمى ثبات عالي لمسكياس.2.968:  2.561)
 (182كخكنباخ" لسكياس اضظخاب الذخرية الحجية )ف=-معامل "ألفا (15ججكؿ )

 ّ ٤ثط تػطشتج تُشخظ٤ر تُحذ٣ر ٝأخؼثدٙٓو ٓؼثَٓ أُلث

 1 ؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘ح تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ تُخ٤ث٢ُ 94859

94984 
ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز تُشخظ٤ر تُص٢ شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ تُٔعث٤ُر ٝػذّ 

 تلاعصوشتس
6 

 2 ٝت٩حغثط خٜثتػطشتج ت٣ُٜٞر تُص٢ شص٤ٔض خشٌَ ؿ٤ش ٓغصوش ُظٞسذ تُزتز  94919

 5 تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز 94421

 4 عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس أٝ إ٣ٔثءتز أٝ شٜذ٣ذتز أٝ شش٣ٞٚ تُزتز 94892

 2 ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗ 94965

 8 ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتء 94822

 9 تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُصحٌْ ك٢ تُـؼحتُـؼح  :9492

94969  ً  : أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ )خثست٣ٞٗث( أٝ أػشتع كظث٤ٓر خط٤شذ ػثخشذ أ٣ؼث

 19 تُذسؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط 94:29

 التجدئة الشرفية: *ثبات السكياس بظخيقة
ستخجمت درجات الشرفيؽ في احيث تؼ تقديؼ الاختبار إلى فقخاتو الفخدية كالدكجية، ثؼ 

مي ذلػ استخجاـ ت، ك ½(حداب معامل الارتباط بيشيسا، فشتج معامل ثبات نرف الاختبار)ر 
لحداب معامل ثبات الاختبار، ككاف معامل  Spearman Brownمعادلة سبيخماف بخاكف 

 مختفعة تجؿ عمى ثبات الاختبار. ( كىى قيسة2.949الثبات )
 ترحيح السكياس: -6

تؼ صياغة السكياس بعجد معيؽ مؽ العبارات بحيث يكؾف لكل عبارة ثلاث بجائل يختار 
نادرا(، ىحه البجائل في  –أحيانا  -مشيا الظالب ما يتلاءـ مع طبيعة شخريتو كىي ) دائسا

(، بيشسا في العبارات 1-2-3رجات )العبارات الإيجابية عشج الكياـ بترحيحيا يقابميا د
(، كيتؼ حداب درجة كل بعج مؽ أبعاد السكياس بجسع 3-2-1الدمبية يقابميا درجات )

درجات الظالب عمي كل عبارة مؽ العبارات التي يحتؾي عمييا البعج، كسا يتؼ حداب الجرجة 
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د التي يتزسشيا الكمية لمسكياس بجسع درجة الظالب التي يحرل عمييا في كل بعج مؽ الأبعا
 السكياس. 

 تفديخ الشتائج:  -7
تذيخ الشتائج إلى أف مكياس اضظخاب الذخرية الحجية يتستع بجرجة مختفعة مؽ الرجؽ 
كالثبات، كبالتالي لو قيسة نغخية كعمسية، كيسكؽ لمباحثيؽ الاستفادة مؽ ىحا السكياس في 

 أبحاثيؼ العمسية.
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 مكياس اضظخاب الذخرية الحجية لمسخاىقيؽ
 ٗثدست تح٤ثٗث دتبٔث تُؼدثستز ّ
    أػصٔذ ػ٢ِ ت٥خش٣ٖ 1
    أطذم ك٢ تُصشثؤّ ٝتُخشتكثز 6
    أشؼٔذ ػشج سأع٢ ك٢ تُحثبؾ 2
    أخصؼذ ػٖ تلاُصضتّ خثُوٞتػذ ٝتُوٞت٤ٖٗ ٝتُؽذتٍٝ 5
    أشي ك٢ إخلاص ت٥خش٣ٖ ٢ُ 4
    أؼثدٍ ٓغ ت٧شخثص ػ٘ذٓث ٣طِدٕٞ ٢٘ٓ ش٘ل٤ز ٜٓثّ 2
    ٓ٘دٞر ٖٓ ت٥خش٣ٖأشؼش خأ٢٘ٗ  8
    أًَ خطش٣ور ؿ٤ش لابور ك٢ تُحللاز ٝ ت٧ٓثًٖ تُؼثٓر 9
    ٓشثػش١ ؿ٤ش ٓغصوشذ :

    أخش٢ ٖٓ ع٤طشذ ت٥خش٣ٖ ػ٢ِّ  19
    أشؼٔذ إعشتف تلآٞتٍ خوظذ تُصدز٣ش 11
    أٛذد خثلاٗصحثس أٓثّ ت٥خش٣ٖ خٜذف تعصذستغ ػطلْٜ 16
    أسشدي خغشػر 12
    خإٔ ُذ١ أٛذتف ؿ٤ش ٝتػحرأػصوذ  15
    أشؼش خثلاًصةثج 14
    أكٌش ك٢ تُؼـٞؽ تُص٢ شؼشػس ُٜث ٓغدوث 12
    أؿؼح خشذذ ك٢ ٓٞتهق خغ٤طر لا شص٘ثعح ٓغ شذذ تُـؼح 18
    أكؼَ تلاخصؼثد ػٖ ت٥خش٣ٖ ٝتُؼ٤ش ك٢ ػثُْ خثص خ٢ 19

1: 
٣ّٞ ٖٓ  أهَِ ٖٓ ش٣ٌٖٞ طذتهثز ٓغ ت٥خش٣ٖ خٞكث ٖٓ تلاخصؼثد ك٢

 ت٣٧ثّ
   

    ُذ١ تُوذسذ ػ٢ِ تخص٤ثس تُؼَٔ تُٔ٘ثعح ٢ُ 69
    أًَ خششتٛر 61

66 
 أكؼَ تلاحصلثظ خأعشتس١ ٝػذّ رًشٛث أٓثّ 

 أ١ شخض ٜٓٔث ًثٕ هش٣ح ٢٘ٓ
   

    أٗلؼَ خشذذ ٧شلٚ تلاعدثج 62
    أػصوذ أٗٚ لا ٣ٞؼذ أ١ شخض ٣ٌٖٔ تُعور خٚ 65
    ػ٤ِٜث تُؽذ٣ر ػلاهثش٢ خث٥خش٣ٖ ٣ـِح 64
    أظن خ٘لغ٢ ٝهذستش٢ 62
    أٗذكغ ك٢ ت٧ػٔثٍ تُص٢ أهّٞ خٜث 68
    أكضع ك٢ أؿِح ت٧ٝهثز 69
    أكصوش تُوذسذ ػ٢ِ خ٘ثء ػلاهثز شخظ٤ر ٓغ ت٥خش٣ٖ :6
    أششثؼش ٓغ أ١ شخض ٣ٜذد٢ٗ 29

 أشؼشع ُلاػطٜثد ٖٓ ت٥خش٣ٖ 21
   

    تػصٔذ ػ٢ِ ت٥خش٣ٖأكوذ تُشؼٞس خث٧ٖٓ ٢٘ٗ٧  26
    أهظذ إحشتم ٗلغ٢ 22
    أػصوذ أٗٚ لا ٣غصط٤غ أحذ ك٢ٜٔ 25
    أعصٔصغ خح٤ثش٢ 24
    ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ شصغْ خؼذّ تلاعصوشتس 22
    تعصخذّ تُٔٞتد ٝت٧دٝتز خطش٣ور ؿ٤ش طح٤حر 28
    أشؼش خـشخر خذتخ٢ِ 29
    ت٥خش٣ٖأٗث ؿ٤ش هثدس ػ٢ِ تُص٤ٌق ٓغ  :2
    أػصوذ إٔ ت٥خش٣ٖ عٞف ٣دصؼذٕٝ ػ٢٘ ٣ٝصش٢ًٗٞ خٔلشد١ 59
    أكوذ طٞتخ٢ خغشػر 51
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 ٗثدست تح٤ثٗث دتبٔث تُؼدثستز ّ
    أشؼٔذ إٔ أؼشؾ ٗلغ٢ 56
    أشي ك٢ ٝلاء تُٔوشخ٤ٖ ٢٘ٓ 52
    أكصوذ تُشؼٞس خثُح٤ثذ ك٢ ت٧ش٤ثء تُص٢ شح٤ؾ خ٢ 55
    أػصوذ إٔ ُذ١ ٓشثػش ٓصأسؼحر ٝؿ٤ش ٓغصوشذ 54
    خشذذ ػ٘ذٓث ٣٘صوذ٢ٗ ت٥خش٣ٖ أٗلؼَ 52
    أشؼثَٓ ٓغ أطذهثب٢ خطش٣ور ٓدصزُر ػٖ هظذ 58
    أشظشف خحٌٔر ك٢ تُٔٞتهق تُص٢ شٞتؼ٢ٜ٘ 59
    أشؽ٘ح تلاػصٔثد ػ٢ِ ٗلغ٢ ك٢ ت٧ٓٞس تُخثطر خ٢ :5
    أشأظش ٖٓ أشلٚ تُٔٞتهق ٝك٢ ُحظثز أخش١ إًٔٞ ػذ٣ْ ت٩حغثط 49
    أشؼشع ُٜث ٖٓ هدَ ت٥خش٣ٖأشزًش ت٩عثءذ تُص٢  41
    أشؼشع ُِخ٤ثٗر ٖٓ ت٥خش٣ٖ 46
    أخثف ٖٓ هٍٞ تُظذم ٓؼصوذت أٗٚ عٞف ٣صْ ًشق أٓش١ 42
    أعصثء ٖٓ تُؼـٞؽ تُص٢ أشؼشع ُٜث 45
    أػصوذ إٔ أهشج طذ٣ن ٢ُ عٞف ٣ٌٕٞ ك٢ ٣ٞٓث ٓث ػذٝت ٢ُ 44
    أػشف ٖٓ أٗث ٝٓث ٢ٛ هذستش٢ 42
    ت٩حغثط خث٧َٓأكوذ  48
    أشؼٔذ تُؼ٘ثد ٓغ ت٥خش٣ٖ ػ٢ِ أ١ ٓٞهق 49
    أُؽث إ٢ُ شش٣ٞٚ ٗلغ٢ ػٖ هظذ :4
    أكؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘ثى ششؽ٤غ ٖٓ ت٥خش٣ٖ ٢ُ 29
    أػصوذ أ٢٘ٗ ؿثٓغ ٝلا أعصط٤غ كْٜ ٗلغ٢ 21
    ٣٘صثخ٢٘ طشتع خ٤ٖ تُصلثؤٍ ٝتُصشثؤّ ك٢ ٗلظ تُٞهس 26
    أعصط٤غ شؼذ٣َ ع٢ًِٞ ٗحٞ ت٧كؼَأػصوذ أ٢٘ٗ لا  22
    أػغ ٓدثدئ ٝه٤ْ ٢ُ ٝأحثٍٝ شحو٤وٜث 25
    أحثٍٝ تُغ٤طشذ ػ٢ِ كٌشذ إٔ ت٥خش٣ٖ عٞف ٣دصؼذٕٝ ػ٢٘ 24
    ٣صـ٤ش ٓضتؼ٢ خشٌَ ٓلثؼا 22
    أحثٍٝ إٔ أهغ ك٢ حثدظر ػٖ هظذ 28
    أػصوذ إٔ ت٥خش٣ٖ ٣صؼٔذٕٝ إٛثٗص٢ 29
    تُٔؽصٔغ تُز١ أػ٤ش خٚأشٔشد ػ٢ِ هٞت٤ٖٗ  :2

89 
أؼثٛددذ ٓددٖ أؼددَ تُحظددٍٞ ػِدد٢ تُٔغددثػذذ ٓددٖ ت٥خددش٣ٖ خطش٣وددر 

 ٓخل٤ر
   

    أخثُؾ ك٢ شؼخ٤ْ ت٧ٓٞس تُخثطر خ٢ 81
    ٓشثػش١ ٓخصِطر ٓث خ٤ٖ تُغؼثدذ ٝتُحضٕ ك٢ ٗلظ تُٔٞهق 86
    أهّٞ خأدتء ٝتؼدثش٢ خشٌَ َِٓ ٝسش٤ح 82
    ت٩حغثط خثُوٜشأحثٍٝ تلاٗصحثس ُِٜشٝج ٖٓ  85
    أػصوذ أ٢٘ٗ ٓعث٢ُ شثسذ ٝشثسذ أخش١ ػذ٣ْ تُلثبذذ 84
    أكؼَ إٔ ٣٘لز ت٥خشٕٝ ت٧ػٔثٍ تُخثطر خ٢ خذلا ٢٘ٓ 82
    أخصثس أطذهثب٢ ٝكن ٓؼث٤٣ش خثطر 88
    أشأظش ػ٘ذٓث ٣٘صوذ٢ٗ ت٥خشٕٝ 89
    ٣صضت٣ذ ت٧ُْ خذتخ٢ِ خطش٣ور لا أعصط٤غ شحِٜٔث :8

99 
ٓشثػش١ ٓصأسؼحر ح٤ط أحح خؼغ ت٧شخثص شثسذ ٝشثسذ أخدش١ 

 تٗدزْٛ
   

    أهّٞ خثُؼشتى تُدذ٢ٗ ٝتُشؽثس خث٤ُذ ٓغ ت٥خش٣ٖ 91
    أػصوذ أ٢٘ٗ ع٤ا ٝك٢ حثؼر ُِؼوثج 96
    أكؼَ إٔ إًٔٞ ؿثٓؼث خثُ٘غدر ٦ُخش٣ٖ 92
    أش٘ثهغ ك٢ شظشكثش٢ ٓؼظْ تُٞهس 95
    ٨ُٓٞس ٝلا أشؼٔن خذتخِٜثأٛصْ خثُ٘ٞتح٢ تُغطح٤ر  94
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 ٗثدست تح٤ثٗث دتبٔث تُؼدثستز ّ
    أس١ أ٢٘ٗ أهَ تُ٘ثط حظث 92
    أكؼَ تُٞحذذ 98
    أشلٖ٘ ك٢ ؽشم إ٣زتء ٗلغ٢ 99
    أشؼشع ُ٘ٞخثز ٖٓ تُذٛشر ٝتُزٍٛٞ :9

:9 
أٓددش خلصددشتز ؿ٤ددش هددثدس ػِدد٢ شٌدد٣ٖٞ ػلاهددثز شخظدد٤ر ٓغددصوشذ 

 ٝع٤ِٔر ٓغ ت٥خش٣ٖ
   

    ٝتُصحٌْ ك٢ ؿؼد٢أكصوش تُوذسذ ػ٢ِ تُغ٤طشذ  1:
    أؼذ طؼٞخر ك٢ تخص٤ثس ت٧ٗشطر تُٔ٘ثعدر ُوذستش٢ 6:
    أحوش ٖٓ ت٧ػٔثٍ تُص٢ ٣وّٞ خٜث ت٥خش٣ٖ 2:
    أكٌش ك٢ ٤ًل٤ر إ٣زتء ٗلغ٢ 5:
    أعصط٤غ شحذ٣ذ ت٣ُٞٝ٧ثز خثُ٘غدر ٢ُ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ شحو٤وٜث 4:
    أشؼشع ُ٘ٞخثز ٖٓ ت٤ُٜثغ تُٔصٌشسذ ٧شلٚ ت٧عدثج 2:
    أشؼش خلشتؽ ٣ؽٍٞ خذتخ٢ِ 8:

 

 


