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 : الملخص

ىجفت ىحه الجراسة إلى التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لسكياس الدمػك اليازم لمحات 
لجى شلاب الجامعة، مغ خلال التحقق مغ صجق السكياس وثباتو واتداقو الجاخمي، وتكػنت 

شالب، مغ شلاب الفخقة الثالثة تعميع  82شالبة، 042( شالب وشالبة؛422)عيشة الجراسة مغ
-08، تخاوحت أعسارىع مابيغ )جامعة جشػب الػادي -جسيع الذعب بكمية التخبية بقشا أساسي

(، وتػصمت نتائج 2.80(، وانحخاف معياري )42.06(  سشة، بستػسط عسخي قجره )40
الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعة يتستع بجرجة عالية مغ  الجراسة إلى أن السكياس

 الرجق والثبات.
 الكمسات السفتاحية: الدمػك اليازم لمحات، شلاب الجامعة.

 

 

Abstract 
The study aimed study to verify the psychometric efficiency of the 

self defeating behavior scale among University students by verifying 

the validity of the scale and its stability and its internal consistency. 

The study sample consisted of (200) male and female students(120 

female,80 male) of the third year Basic education of all students in 

the Faculty of Education in Qena - South Valley University, ranging 

from (18-21) years with an average age of (20.36) and a standard 

of(0.85), and the results of the study reached the measure of self-

defeating behavior among university students has a high degree of 

validity and stability. 
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 :دراسةمقدّمة ال

يسثل شلاب الجامعة أمل الحاضخ وكل السدتقبل وىع يسثمػن الخصيج البذخي لمسجتسع، 
فإن ازدىار وتقجم ىحه الفئة  باعتبارىع أكثخ العشاصخ أىسية في تصػر السجتسع وتقجمو، ولحلظ

يكػن مغ خلال مداعجتيع عمى الاىتسام بحاتيع، وزيادة ثقتيع في أنفديع والتفكيخ بذكل 
 إيجابي.

السخحمة الانتقالية بيغ مخحمتي السخاىقة والخشج،  لمذباب بسثابةة يالجامعوتعتبخ السخحمة 
ي يػاجيػنيا في حياتيع، ليع أنساط خاصة مغ الزغػط الشفدية والاضصخابات التحيث أن 

وتتسثل فيسا يتعمق بالامتحانات، والسشافدة مغ أجل الشجاح، وبعس السذكلات الجشدية، 
وإقامة بعس الصلاب في السجن الجامعية، وتعخضيع لمعجيج مغ السذكلات الشفدية 
 والاجتساعية دون وجػد مدانجة اجتساعية وعاشفية كاممة مغ أسخىع)عمي عبج الدلام

 (.7، ص4222عمى،
يشاك العجيج مغ السذكلات والرعػبات التي قج يتعخض ليا الصالب الجامعي ومغ ومغ ثع ف

، والاكتئاب وقمق السدتقبل، ومغ بيغ تمظ السذكلات التي يتعخض ليا والإحباطأشكاليا اليأس 
 الصالب الجامعي الدمػك اليازم لمحات.   

مغ نساذج الدمػك التي Self Defeating Behavior ات حيث يعج الدمػك اليازم لمح
تجمب معيا أعباء أكثخ مغ الفػائج مسا يؤدى إلى الأخصاء والزخر الشفدي، والأعسال التي 

وىحه الشساذج مغ الدمػك ليدت بالزخورة مقرػدة بسعشى أنيا قج تكػن  الآخخيغتزخ بخصط 
 .(Twenge, Catanese, & Baumeister, 2002) في مجتسع صحي نفديا

ومغ ىشا يتزح أن الدمػك اليازم لمحات يجعل الفخد يذعخ بالإحباط وفقجان الأمل 
 والاعتساد عمى الآخخيغ، والشطخة الدمبية لمحات والخػف مغ السدتقبل.

 مصكلة الدراسة:

التي تدبب الأذى والزخر للإندان  التكيفيةيعج الدمػك اليازم لمحات مغ الدمػكيات غيخ 
 دو، وإيحاء ذاتو وتعػقو عغ أداء ميامو السصمػبة.وتؤدى بو إلى تجميخ نف
مغ تغيخات وأحجاث وضغػط قج تؤدى إلى احتسال حجوث آثار  السجتسعإن كل ما يسخ بو 

ذػنو) يأفخاده مغ خلال شعػرىع باليأس وفقجان الأمل مغ الػاقع الحالي الحي يع عمىسيئة 
 (.006، ص4200زىخة ماىػد مدمع،
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(  أن (Alshawashreh,Alrabee. &Sammour ,2013فقج أوضحت نتائج دراسة 
الدمػك اليازم لمحات يذيخ إلى فكخة أن الشاس بقرج وعسج يفعمػن أشياء تدبب ليع الفذل 

 أو يجمبػن الستاعب لأنفديع.
كسا أن شلاب الجامعة يسثمػن أىع شخيحة في السجتسع وىى شخيحة الذباب، ىحه  

ىا؛ فيي قادرة عمى الإنتاج، وقابمة لمتػجيو وقابمة الذخيحة تستاز بخرائز تشفخد عسغ سػا
،  إلى جانب ىحا فإن انتذار الاضصخابات الشفدية والسذكلات السختمفة في ءلمشسػ والبشا

 (. 82، ص 4200أوساشيا، يجعميا محل اىتسام الجسيع )بلال نجسة، 
إلى أن الذعػر بالحنب وكخالية الحات    (Murray. 2004)نتائج دراسة تحيث تػصم

 ارتبصت بذكل دال بالدمػك اليازم لمحات والقمق.
وليحا كانت ىشاك ضخورة لبشاء أداة تتستع بكفاءة سيكػمتخية تتسثل في مكياس الدمػك 
اليازم لمحات لجى شلاب الجامعة، تشاسب شبيعة عيشة الجراسة، ويسكغ استخجاميا في 

 . ةليازم لمحات لجى شلاب الجامعتذخيز وقياس الدمػك ا
 هدافا الدراسة:

 تيجف الجراسة الحالية إلى:
 ( إعجاد مكياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعة.0)
 ( التأكج مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس مغ حيث )الرجق ،الثبات، الاتداق الجاخمي(.4)

 أهمية الدراسة:

 ا يمى: تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مس
 (  الأىسية الشطخية: 0)
الدمػك مغ أخصخ السذكلات الشفدية  ىحا حيث يعجدراسة الدمػك اليازم لمحات أىسية  - أ

الإندان في حياتو، حيث تؤدى بو إلى الإحباط والاكتئاب،  التي يسكغ أن  يػاجييا
والذعػر بالػحجة الشفدية والاغتخاب والذعػر بالانكدار والفذل والخػف مغ السدتقبل 

 والاستدلام لمطخوف والتعاير الجائع مع مذاعخ الحدن والكآبة.
ب الجامعة، تكسغ أىسية ىحه الجراسة مغ أىسية الفئة التي نتعامل معيا وىى فئة شلا - ب

لسا ليحه السخحمة العسخية أىسية كبيخة في السجتسع، لأنيا ترف مجسػعة  مغ 
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الخرائز تجعميا مغ أخصخ السخاحل التي يسخ بيا الإندان في حياتو، ومغ ثع يجب 
 الاىتسام بيع في كافة السجالات.  

وتػصيات حػل إثخاء السكتبة العخبية بسا تقجمو ىحه الجراسة مغ إشار نطخي ونتائج   -ج 
 الدمػك اليازم لمحات.

 ( الأىسية التصبيكية:4)
تقجيع مكياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعة، يسكغ الاستفادة مشو في  - أ

 علاقة.ذات الجراسات الأخخى 
 مصطلحات الدراسة: 

  Self Defeating Behavior: ( الدمػك اليازم لمحات0)
بأنو تمظ الترخفات الدمػك اليازم لمحت  ( (McGregor,Gee&Posey,2008عخف 

أو الأفعال أو السعتقجات التي تعػد بالزخر عمى مختكبيا أكثخ مسا تعػد بو مغ نفع، ومع 
استجامة الذعػر بالفذل، و قياميع بتمظ الترخفات فإنيع يعسمػن عمى استجامة معاناتيع، 

 (.inBramante, 2015,p.10استجامة الذعػر بتزميل الحات)
إجخائيا  الدمػك اليازم لمحات بأنو مجسػعة مغ الدمػكيات التي تزخ  الباحثاتف تعخ و 

الفخد وتجعمو غيخ قادر عمى تحقيق أىجافو وتبعجه عغ الحياة ويربح غيخ قادر عمى مػاجية 
السذكلات، ويقاس إجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص في مكياس الدمػك اليازم 

 راسة الحالية.لمحات السدتخجم في الج
 :  University Students( شلاب الجامعة4)

بأنيع الصلاب الحيغ أنيػا دراستيع الثانػية والتحقػا  ( شلاب الجامعةDale, 2010عخف )
بعج ذلظ بالسعاىج الستػسصة أو العميا أو الكميات مباشخة بعج السخحمة السجرسية حيث أن ىشالظ 
مغ يقػم مشيع بالالتحاق السعاىج الفشية لتشسية مياراتو العسمية ثع يعػد بعج ذلظ لمجراسة 

 .(p.5)الجامعية
 :للدراسةالخلفية الهظرية 

 ( نذأة الدمػك اليازم لمحات:0)
( عشجما يتعخض الفخد لخبخات ميجدة لحاتو فإنو Cudney & Hardy, 1991ذكخ )

بالتالي يحاول أن يقمل مغ التػتخ الجاخمي الشاشئ عغ تمظ الخبخات فيختار وبرػرة عذػائية 
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ن ىحا الدمػك ليذ مغ أثخ ىحا التػتخ ولػ برػرة مؤقتة، وربسا يكػ –سمػكا يقمل )يخفف( 
بالدمػك الأفزل أو البجيل الرحي السشاسب، ولكشو يرب في تمظ المحطة في مرمحة الفخد، 
ويسثل كل ما لجى الفخد ليتسدظ بو كي يخفف مغ تػتخه، وعشجما يدتصيع الفخد أن يتعامل 

تو بشجاح مع ىحا التيجيج فإن الدمػك الحي يدمكو لمتعامل مع ىحا التيجيج يشصبع في ذاكخ 
ويخدن كػسيمة فعالة لمتعامل مع السػاقف السيجدة الأخخى، وفي كل لحطة يػاجو فييا الفخد 
مػقفا غيخ مألػف ومدعج فإنو وبتمقائية سيتعامل معو بشفذ الدمػك الحي تعامل بو مغ قبل 
مع التيجيج الأصمي، ولكغ تمظ السػاقف الججيجة يدتػجب أن تحسل تذابيات شفيفة لخبخة 

صمية )التيجيج الأصمي( لحا فإن الدمػك الحي يختاره الفخد سػف يكػن دائسا غيخ الألع الأ
 (.pp.11-14مشاسب )

(  أن الحخمان Twenge, Catanese, & Baumeister, 2002رأى )حيث 
الاجتساعي والبعج الاجتساعي يدبب الدمػك اليازم لمحات، حيث يذعخ الفخد بالاكتئاب وبتقجيخ 

بالخفس مغ الآخخيغ والقمق وأشكال أخخى كالزيق الانفعالي ويشتج ذاتي مشخفس والذعػر 
 عغ كل ذلظ أن يقػمػا بخيارات ىازمة لمحات.

 ( السحكات التذخيرية:4)
بشاء عمى ما تع مغ مخاجعة لمجليل التذخيري والإحرائي الثالث للاضصخابات 

والحي تع فيو تحجيج اضصخابات الذخرية  0987الرادر في عام  (DSM-111-R)العقمية
عغ شخيق محكات واضحة إلى حج ما وبدمػكيات وأعخاض خاصة، فقج تع وضع اضصخاب 
الذخرية اليازم لمحات ضسغ اضصخابات الذخرية وقج تع وضع معاييخ تذخيز ليحا 

 -الاضصخاب يسكغ اخترارىا فيسا يمي: 
ية اليازم لمحات إلى نسط شامل مغ الدمػك اليازم لمحات يذيخ تذخيز اضصخاب الذخر

يبجأ في السخاىقة السبكخة ويػجج في صػرة سياقات مختمفة، وىشاك ثساني محكات يسكغ 
 استحزارىا في تذخيز ىحا الاضصخاب وىي كالتالي:

اختيار أشخاص ومػاقف تؤدي بالفخد إلى خيبة الأمل والفذل أو سػء السعاممة حتى ولػ  -
 ن متاح لجيو اختيارات أفزل مغ ذلظ.كا

 رفس محاولات الآخخيغ لسداعجتو. -
 الاستجابة للأحجاث الذخرية الإيجابية ومتابعتيا بسذاعخ الاكتئاب والذعػر بالحنب أو   -
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 بدمػك يجمب الألع.   
 إثارة الغزب أو رفس الاستجابات مغ الآخخيغ وحيشئح يذعخ بالأذى والانيدامية والحقارة. -
 رفس فخص الستعة والإحجام عغ الستعة الحاتية. -
 الفذل في إنجاز أعسال وميام تتعارض مع أىجافو الذخرية بالخغع مغ قجرتو الػاضحة     -

 عمى ذلظ.   
 رفس وعجم الاىتسام بالأشخاص الحيغ يتعاممػن معو جيجا وبرػرة دائسة. -
 تزحية زائجة بالشفذ وىحه التزحية لا يصمبيا أو يذجعيا الآخخيغ الحيغ يقػم بالتزحية    -

 مغ أجميع.   
ىحه الدمػكيات السحكػرة سابقا لا تحجث فقط في الاستجابة أو تػقع الإساءة أو الانتياكات 

ليازمة الجدسية أو الجشدية أو الشفدية، وىحا التذخيز لا يشصبق لػ أن ىحه الدمػكيات ا
لمحات حجثت في حالة الاكتئاب فقط. أو بسعشى آخخ: الدمػكيات السحكػرة سابقا لا تحجث فقط 

 (.Schill, 1990عشجما يذعخ الفخد بالاكتئاب. )
 وىحه السعاييخ أوردىا "تذيل" عشج وصف مكياس الذخرية اليازمة لمحات.

 ( مطاىخ الدمػك اليازم لمحات:0)
عة واليازمة لمحات لجى الأفخاد والتي تبجوا في بجايتيا وكأنيا أمخ ىشالظ بعس الدمػكيات الذائ

شبيعي ثع ما تمبث أن يتكذف أنيا ضارة ومؤذية. وبرفة عامة، فإن ليا مغ الصبيعة 
 والخرائز ما يسكغ إيجازىا فيسا يمى:

 تداعج الفخد عمى التعامل مع السػاقف السيجدة أو السؤذية. - أ
اليازم لمحات عشج نقصة معيشة عمى مداعجة الفخد لسقاومة بالخغع مغ عسل الدمػك  -ب

التيجيج إلا أنو ليذ الدمػك الأمثل )الأفزل( الحي يسكغ أن يدتخجم في مثل ىحه 
 السػاقف. 

 Cudney)الدمػك اليازم لمحات يتزسغ الشتائج )العػاقب( التي يحاول الفخد أن يتجشبيا) -ج
& Hardy,1991 

 لدمػكيات اليازمة لمحات الأكثخ مسارسة  وفيسا يمي: وفيسا يمى بعس مطاىخ ا  
 السساشمة )التدػيف(. -أ 
 الجفاعية. -ب 
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 إدمان الكحػل والسػاد الأخخى. -ج 
 الاكتئاب. -د 
 الاندعاج. -ه 
 الأفعال القيخية )التي تؤدي بذكل شقػسي(. -و 
 الاغتخاب. -ز 
 الشيع )تشاول الصعام بذخاىة(. -ح 
 العجائية. -ط 
 كثخة الذظ )الخيبة(. -ي 
 العجد / البخود. -ك 
                                     .(Cudney&Hardly,1991الدعي نحػ بمػغ الكسال) -ل 

وىشاك أيزا سمػكيات أخخى عجيجة تعتبخ مغ الدمػكيات اليازمة لمحات مثل التجخيغ )شكل 
مغ أشكال عجم العشاية بالرحة(، الإعاقة الحاتية متسثمة في إضيار الفذل واستئرال الشجاح، 

 & Baumeister؛ Cudney& Hardly, 1991لخػف مغ الشجاح وغيخىا )الانتحار، وا
Scher,1988.) 

 دراسات السابقة:

فيجفت فحز العلاقة بيغ كل مغ مدتػيات الذعػر   (Murray. 2004)جاءت دراسة 
( مغ 20بالحنب والدمػكيات اليازمة لمحات ونتائج الحياة السبكخة، وتكػنت عيشة الجراسة )

عاما، وكانت الأدوات الجراسة ىي مكياس الذخرية 02: 08الذباب ، تتخاوح أعسارىع بيغ 
أن الذعػر بالحنب وكخالية الحات اليازمة لمحات ، ومكياس القػة، وتػصمت الجراسة إلى 

ارتبصت بذكل دال بالدمػك اليازم لمحات والقمق، وأن كخالية الحات ارتبصت بجلالة مشخفزة 
 . الاجتساعيةسدانجة الفي الخضا عغ الحياة و 

(  ىجفت إلى ربط الآثار الترخفية لتػجيو اليجف   (Huning,2009أما دراسة 
ميات غيخ التكيفية والدمػكيات اليازمة لمحات، وتكػنت عيشة بالتأثيخات الػسيصة لمتكيف والعس

شالبا في جامعة حكػمة إقميسية تقع في جشػب شخق الػلايات الستحجة، ( 060)الجراسة مغ 
وكانت أدوات الجراسة مكياس التحفيد الحاتي، مكياس الكفاءة الحاتية ومكياس الكيسة الحاتية 

لزسشي يتػسط بيغ اتجاه أىجاف التعمع والالتدام وفقجان أن التحفيد ا إلى،  وتػصمت الجراسة 
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قيسة الحات، وان الارتباط الدمػكي وفقجان الكيسة الحاتية يتػسط بيغ أىجاف الأداء والعجد 
 الحاتي، والاندحاب الدمػكي يتػسط بيغ الاتجاه نحػ الأداء وعجم القجرة عمى تأخيخ الإشباع.

الإرشادي العقلاني تحقق مغ فعالية البخنامج ( ال4200فاشسة محمد مخاد )  وحاولت
الجراسة مغ عيشة شلاب الجامعة، وتكػنت  في  خفس الدمػك اليازم لمحات لجى الانفعالي

شالب وشالبة مغ شلاب الفخقة الأولى والثانية بكميتي التخبية والآداب بأسػان )كعيشة  (00)
، امج الإرشاد العقلاني الانفعاليبخن ،مكياس الدمػك اليازم لمحات وتع تصبيقتجخيبية(، 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب الأقدام وتػصمت الجراسة إلى 
الأدبية ومتػسصات  درجات شلاب الأقدام العسمية عمى مكياس الدمػك اليازم لمحات في اتجاه 

درجات أفخاد  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصاتو  ،لأدبيةا شمبة الأقدام
السجسػعة الإرشادية عمى قياس الدمػك اليازم لمحات في الكياسيغ القبمي والبعجى في اتجاه 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة الإرشادي، البخنامج 
 مكياس الدمػك اليازم لمحات في الكياسيغ البعجي والتتبعى. الإرشادية عمى

( الكذف (Alshawashreh,Alrabee. &Sammour ,2013في حيغ أن دراسة 
عغ العلاقة بيغ الدمػك اليازم لمحات واحتخام الحات لجى شلاب الجامعات الأردنية في جامعة 

( 400( شالبا و)084( شالبا وشالبة مشيع )200اليخمػك، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
زم لمحات، ومكياس احتخام الحات ،  وتػصمت الجراسة شالبة، وشبق عمييع مكياس الدمػك اليا

مغ الانجاز لجييع سمػك أكثخ ىديسة مغ أقخانيع متجنى بسدتػى  حطػن أن الصلاب الحيغ ي إلى
ػك مبسدتػى إنجاز جيج ججا، وىحا يعشى أن مدتػى الانجاز يسكغ أن يكػن مؤشخا جيجا لد

عمي في تقجيخ الحات أكثخ ألجييع مدتػى  الصالب في ىديسة الحات. وكذفت الشتائج أن الإناث
(، كسا 0,2مغ الحكػر، ومع ذلظ فإن الفخوق بيغ الصلاب لع تكغ ذات دلالة إحرائية عشج )

أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة حدب نػع الجشذ في 
مػك اليازم لمحات أو سشػات الكمية ومتػسط درجات الرفػف الثانػية فيسا يتعمق بسدتػى الد

السدتػى الكمى لاحتخام الحات،  كسا لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الدمػك اليازم 
 لمحات واحتخام  الحات لجى شلاب.  

 
 



 .سكياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعةل كػمتخيةيالكفاءة الد

- 272 - 

 إجراءات بهاء المقياس وتقهيهه:

 اليجف مغ السكياس: -0
 قياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعة. إلىييجف ىحا السكياس 

 التعخيف الاجخائى لمدمػك اليازم لمحات: -4
"بأنو مجسػعة مغ الدمػكيات التي تزخ الفخد وتجعمو غيخ قادر عمى تحقيق أىجافو 
وتبعجه عغ الحياة ويربح غيخ قادر عمى مػاجية السذكلات، ويقاس إجخائيا بالجرجة التي 

 جراسة الحالية."يحرل عمييا السفحػص في مكياس الدمػك اليازم لمحات السدتخجم في ال
 ترسيع السكياس: -0
 الاشلاع عمى بعس السخاجع العخبية والأجشبية لتحجيج التعخيف الاجخائى. -أ

 الاشلاع عمى بعس الجراسات الدابقة للاستفادة مشيا. -ب
تع الإشلاع عمى بعس السقاييذ الخاصة بالدمػك اليازم لمحات ومشيا عمى سبيل السثال  -ج

  وليذ الحرخ:
     تعخيب محسػد عبج العديد )(Schill,1990) تمكياس الذخرية اليازمة لمحا -

 .(0999،قاعػد     
 (.(Alshawashereh,Alrabee, Sammou,2013مكياس الدمػك اليازم لمحات  -
 Megginson, 2016) .) مكياس الدمػك اليازم لمحات -

 نتائج الدراسة:

 الكفاءة الديكػمتخية ليحا السكياس:
 عبارات السكياس:صجق  -0
 :الطاىخي الرجق  - أ

، ومغ أجل أن تكػن  ( عبارة06مغ ) والسكػن  بعج أعجاد السكياس في صػرتو الأولية
 اثمتفقة لمغخض التي وضعت مغ أجمو وتكػن أكثخ ارتباشا بصبيعة الجراسة ، قامت الباحث

بعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، مغ ذوى الخبخة والاختراص مغ أكاديسييغ ومسارسيغ 
 يغ( محكس 9لمعسمية التخبػية وقج بمغ عجد السحكسيغ )

 استسارة خاصة لاستصلاع آراء السحكسيغ وشمب مشيع إبجاء أرائيع حػل ات وقج أعجت الباحث
 مجى مشاسبة العبارات لمسكياس.  - 
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 رات غيخ السشاسبة.ححف العبا  - 
 وإضافة العبارات التي تخونيا سيادتكع مشاسبة.  - 
 تعجيل صياغة العبارات برػرة أفزل .   -

ولقج تفزل الدادة السحكسيغ مذكػريغ بإبجاء آرائيع، وملاحطاتيع  ومقتخحاتيع عمى أداة 
تع ححف ( عبارة، وقج 00الجراسة. وبعج عخض السكياس عمى الدادة السحكسيغ تع تعجيل )

%، وىى 82( عبارة حيت كانت ندبة الاتفاق عمييا مغ قبل الدادة السحكسيغ اقل مغ 0عجد)
 ( عبارة.00(  يقجرني ويحتخمشي الآخخون، وبحلظ أصبح السكياس )0العبارة رقع )
 السحكسيغ آراءالعبارات السعجلة في مكياس الدمػك اليازم لمحات حدب  (  0ججول ) 

رقٌ 

 اىعثارج

 اىعثاراخ تعذ اىتعذَو قثو اىتعذَو اىعثاراخ

 أشعز أٍّْ شخض ٍثاىٍ أشعز أٍّْ شخظا ٍثاىُا 1

 أري أٍّْ شخض لا قَُح ىه فٍ اىحُاج أري أٍّْ شخض لا قَُح ىه 2

فٍ مو اىَهاً اىَنيف أشعز تأٍّْ فاشو  أشعز تأٍّْ فاشو  3

 تها

 ّفسٍ تاِخزَِ عْذ تقذَزٌ ىذاتٍأقارُ  أعتَذ عْذ  تقذَزٌ ىذاتٍ ٍقارّح ّفسٍ تاِخزَِ 4

 َسعذٍّ ٍعاٍيح اِخزَِ ىٍ تاحتزاً أسعذ عْذٍا َعاٍيٍْ اِخزوُ تاحتزاً 7

 احشُ عْذٍا َتجاهيٍْ اِخزوُ أشعز تاىتعاسح عْذٍا َتجاهيٍْ اِخزوُ 8

 أستطُع عَو أشُاء ٍفُذج أستطُع عَو أشُاء جُذج 11

أعتَذ عيً شخظُاخ ٍحذدج فٍ حو  اىَشنلاخأعتَذ عيً شخظُاخ ٍحذدج فٍ حو  11

 ٍشنلاتٍ

 ىذي اىقذرج عيً اختُار أطذقاء أوفُاء أٍتيل ٍهارج اختُار أطذقاء َهتَىُ تً 13

 اىتزفُهُحأستَتع تاْىعاب واىحفلاخ  أستَتع تاْىعاب واىحفلاخ 23

 َْتاتٍْ اىتىتز ىقيح ثقتٍ تْفسٍ َْتاتٍْ اضطزاب شذَذ ىعذً ثقتٍ تْفسٍ 31

 أمىُ سعُذا عْذٍا  اغتٌْ اىفزص أمىُ سعُذا عْذٍا لا أضُع فزص فٍ اىحُاج 35

أضع ىْفسٍ اْهذاف اىتٍ أحققها فٍ حُاتٍ  36

 اىشخظُح

 أسعً ىتحقُق اهذافً اىشخظُح تْفسٍ

 :صجق السقارنة الصخفية 
لمحات بالصخق الإحرائية ، وذلظ باستخجام شخيقة  تع التأكج مغ صجق لسكياس الدمػك اليازم

، وبعج تختيب  422صجق السقارنة الصخفية  لحداب الرجق إحرائياً عمى عيشة عجدىا 
% ذو الجرجات السختفعة  ( 47الأفخاد تشازليا حدب درجاتيع ،تع السقارنة بيغ متػسصات ) 

وجج أن قيسة"    02ىع   % ذو الجرجات السشخفزة  ( وعجد47ومتػسصات)  02وعجدىع   
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 026و درجة حخية  2.20( عشج مدتػى 20.070ت" السحدػبة  اكبخ مغ "ت" الججولية  )
 (  ىحه الفخوق   4وىحا يجل عمى أن السكياس صادق فيسا وضع لكياسو . ويػضح الججول ) 

 
دنى لسكياس الدمػك اختبار "ت " لمفخوق بيغ الخباعى الأعمى والخباعى الأ ( 4ججول ) 

 (028ن =) اليازم لمحات
 اىذلاىح قَُح خ اىَحسىتح الاّحزاف اىَتىسط اىعذد اىعُْح اىَقُاص

اىسيىك اىهاسً 

 ىيذاخ

 

 اىزتاعً الاعيً 
54 231.155 17.679 

45.375 1.11 

 16.217 81.96 54 اىزتاعً الادًّ

 4.706= 2.20ودلالة  004قيسة ت عشج درجة حخية 

 الفخوق بيغ الجرجات السختفعة والسشخفزة عمى مكياس الدمػك اليازم لمحات لجى ( 0)شكل 
 شلاب الجامعة

لحات =  أن قيسة ت  لمجرجة الكمية لسكياس الدمػك اليازم (0)والذكل (0)يػضح الججول
( أي أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية  عشج  2.20( دالة عشج مدتػى )  20.070)
ومتػسصات )   02% ذو الجرجات السختفعة  ( وعجدىع   47( بيغ متػسصات ) 2.20)

بالشدبة لمسكياس ككل   ، ومغ ثع  فإن ىحا   02% ذو الجرجات السشخفزة ( وعجدىع  47
ػح بيغ فئات مختمفة ، مسا يصسئغ عمى صجقو وعمى استخجامو السكياس يسكشو التسييد بػض

 في الكياس .
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 الثبات: اعتسجت الباحثة عمى ثبات السكياس عمى ما يمى:  -
  حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ :  استخجمت الباحثة معادلة ألفا كخونباخ في حداب

 ثبات السكياس .
لسكياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب  قيع معاملات ثبات ألفا كخونباخ   ( 0ججول )

 (422الجامعة ) ن = 

ً 

 ٍعاٍلاخ اىثثاخ                             

 

 اىَقُاص

 أىفا مزوّثاخ

 

 1.777 اىسيىك اىهاسً ىيذاخ 1

 .ألفا كخونباخ مخضية السكياس بصخيقة ثبات معاملات أن ( 0)الججول مغ يتزح
  التجدئة الشرفية 

حيث تع تقديع الاختبار إلى فقخاتو الفخدية والدوجية  ثع استخجمت درجات  الشرفيغ، في 
(، ويمي ذلظ ½ حداب معامل الارتباط بيشيسا، فشتج معامل ثبات نرف السكياس ) ر 

استخجام معادلة سبيخمان بخاون لحداب معامل ثبات السكياس وكانت  معاملات الثبات بصخيقة 
 ( وىى قيسة مختفعة تجل عمى ثبات السكياس. 2.797غ  )  التجدئو الشرفية بي

 قيع معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية لسكياس الدمػك اليازم لمحات (2ججول) 
 (422)ن = 

 ٍقُاص اىسيىك اىهاسً ىيذاخ
 ٍعاٍو اىثثاخ ٍعاٍو الارتثاط

1.663 1.797 

 :الاتداق الجاخمي 
الباحثة بحداب صجق الاختبار بصخيقة صجق الاتداق لمتأكج مغ صجق العبارات قامت   

الجاخمي حيث تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس عمى 
( شالب وشالبة وفى ضػء معاملات الارتباط تع استبعاد العبارات التي لع  422عيشة قػاميا )

 .( ذلظ  0ح ججول ) ترل معاملات ارتباشيا إلى مدتػى الجلالة، ويػض
 
 
 
 



 .سكياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعةل كػمتخيةيالكفاءة الد

- 272 - 

معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس الدمػك اليازم  (  0ججول ) 
     (422لمحات لجى شلاب    الجامعة )ن =

 ٍعاٍو ارتثاط ً

 

 ٍعاٍو ارتثاط ً ٍعاٍو ارتثاط ً

1 1.357** 13 1.371** 25 1.312** 

2 1.561** 14 1.231** 26 1.131- 

3 1.483** 15 1.549** 27 1.126- 

4 1.384** 16 1.359** 28 1.117- 

5 1.375** 17 1.479** 29 1.261** 

6 1.118- 18 1.112- 31 1.521** 

7 1.352** 19 1.434** 31 1.141- 

8 1.245** 21 1.111- 32 1.134- 

9 1.276** 21 1.575** 33 1.238** 

11 1.261** 22 1.315** 34 1.119- 

11 1.513** 23 1.372** 35 1.274** 

12 1.281** 24 1.481**  

  (2020(             * تذيخ مدتػى دلالة )2020** تذيخ مدتػى دلالة )
 تذيخ إلى غيخ دالة  -
وعشج مدتػى  2.084( =  2020ومدتػى دلالة ) 099الكيسة الججولية عشج درجة حخية  -

 2.009( =  2020دلالة )
( أن جسيع معاملات الارتباط بيغ عبارات السكياس لمسكياس  دالة 0يلاحظ مغ الججول ) 

( فيي غيخ 02- 04 -00-48- 47-46-42-08 -  6إحرائيا ماعجا العبارات رقع )
 عبارة. 46دالة  وبشاءا عميو أصبحت عجد عبارات السكياس 
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 ( العبارات التي تع ححفيا  6ججول ) 
 اىعثارج ً

 َسعذٍّ ٍعاٍيح اِخزَِ ىٍ تاحتزاً. 6

 أسعذ عْذٍا ََذحٍْ اِخزوُ . 18

 أشعز تاىزاحح عْذ تقذٌَ َذ اىعىُ اِخزَِ . 21

 تقو رغثتٍ فٍ اىحظىه عيً تقذَز ٍزتفع فٍ اىجاٍعح. 26

 أقذً اىَساعذج ىّخزَِ عيً حساب ّفسٍ.  27

 أتًَْ أُ أطثح ّاجحا فٍ حُاتٍ 28

 ىّخزَِ دوُ اىتفنُز فٍ اىعىاقة اىسيثُح أقذً اىَساعذج 31

 أشارك سٍلائٍ فٍ ٍشنلاتٍ 32

 أمىُ سعُذا عْذٍا  اغتٌْ اىفزص 34

 ترحيح السكياس:
مشيا  07مشيا مػجبة 0 و  9( عبارة 0 )46يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )

 سالبة(0  وتقجر الجرجات في حالة العبارات السػجبة كسا يمي :
 "نادرا" تأخح درجة واحجة ، "أحيانا" تأخح درجتيغ ،  "دائسا" تأخح ثلاث درجات.

 العبارات السػجبة ىي:
 (0  ،0 ،8 ،00 ،04 ،00 ،02 ،09 ،40 ،46.) 
 وتقجر الجرجات في العبارات الدالبة كسا يمي : -
 "نادرا" تأخح ثلاث درجات ، "أحيانا تأخح درجتيغ" ،  "دائسا" تأخح درجة واحجة. 
 العبارات الدالبة ىي:  -
(4 ،0 ،2 ،6،7،9 ،02 ،02 ،00 ،06 ،07 ،08 ،42 ،44 ،40 ،42 ،40.) 

 تفسير نتائج الدراسة:

يازم الدابقة لاختبار الكفاءة الديكػمتخية لسكياس الدمػك ال جيتزح مغ خلال الشتائ
يتستع بجرجة مغ الرجق والثبات مع صلاحيتو  سلمحات لجى شلاب الجامعة، أن السكيا

للاستخجام، وبالتالي السكياس يكػن قادرا عمى قياس الدمػك اليازم لمحات لجى شلاب الجامعة 
في البيئة السرخية. كسا تداعج ىحه الأداة الستخرريغ والسيتسيغ  والقائسيغ عمى تمبية 

لاب الجامعة في الحج مغ الدمػك اليازم لمحات لجييع سػاء في السجتسع أو في احتياجات ش
نثق في الشتائج التي  االأسخة، وبالتالي وضع الخصط والبخامج السشاسبة ليع، وىحا ما يجعمش

 يسكغ التػصل إلييا في الجراسات السدتقبمية.
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