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 لخص:م

ىجف ىحا البحث لتعخف عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الثقة بالشفذ والأمغ الشفدي 
( شالبة بالسخحمة الإعجادية 66لجى السخاىقات السعاقات برخيًا. وتكػنت عيشة البحث مغ )

اج، وقج شبق عمييغ مكياس الثقة بالشفذ والثانػية بسجرسة الشػر لمسكفػفيغ بسحافطة سػى
مغ (، ومكياس الأ2162لجى السعاقيغ برخيًا مغ إعجاد: غدان أبػ فخخ ولانا نجع الجيغ )

(. وأسفخت الشتائج عغ 2119الشفدي لجى السعاقيغ برخيًا مغ إعجاد: وفاء سميسان عقل )
 شفدي لجى السعاقات برخيًا.وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الثقة بالشفذ والذعػر بالأمغ ال

  .السعاقات برخيًا، الأمغ الشفدي ،الكمسات السفتاحية: الثقة بالشفذ
 

 

Abstract of the study 

The aim of this study was to identify the nature of the 

relationship between self-confidence and psychological security 

among adolescent visually impaired adolescents. The study 

sample consisted of (16) the preparatory and secondary levels in 

the Noor schools for the blind in Sohag governorate. They were 

applied the self-confidence measure for the visually impaired by 

Ghassan Abu Fakhr and Lana Najmuddin (2012), psychological 

security measure for the visually impaired by Wafaa Sliman 

Akel  (2009).The results revealed a positive correlation between 

self-confidence and the sense of psychological security of the 

visually impaired. 

 Keywords: Self-confidence, Psychological security, visually 

impaired. 
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 مكدمة البخح:

الثقة بالشفذ ىي التي تداعج الفخد عمى الشجاح وتجعمو قادرًا عمى تحقيق ما يخيج، 
وتكػن الثقة نابعة مغ الفخد ذاتو ومغ خلال الرػرة التي يكػنيا لشفدو، فإذا كانت صػرتو 

سمبية ستكػن ىحه الرػرة بشفدو مختفعة، والعكذ إذا كانت  عغ ذاتو إيجابية ستكػن ثقة
ثقتو بشفدو مشخفزة، وبالتالي فالرػرة الإيجابية ستحقق لو الشجاح في حياتو، والرػرة 

 الدمبية ستؤدي بو إلى الفذل، ولحلظ تعج سسة الثقة بالشفذ سسة ميسة في حياة الفخد.
كثيخ مغ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ مذكمة وتبيغ العجيج مغ الجراسات الشفدية أن ىشاك ال

ضعف الثقة بالشفذ، وخاصة الأفخاد السعاقيغ برخيًا، حيث تغمب عمى السعاقيغ برخيًا 
  (.66: 2119مذاعخ القمق والرخاع، وعجم الثقة بالشفذ )سسيو مرصفى رجب، 

( إلى أن ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ انخفاض Silverstone,2003:9فأشار )
وأن انخفاض الثقة بالشفذ يؤدي إلى زيادة فخص  لثقة بالشفذ وضيػر الاضصخابات الشفدية،ا

 .التعخض لأعخاض الاضصخابات الشفدية، ووجػد اضصخاب نفدي، بجوره يقمل مغ احتخام الحات
والسخاىق السعاق برخيًا يكػن عخضو أكثخ لمسذاكل الشفدية، فالإعاقة في حج ذاتيا  

 لشقز والزعف والإحباط، مسا يتدبب لو نقز في الثقة بالشفذ.تدبب لو شعػرًا با
ويفتقج الكثيخ للأمغ الشفدي وخاصة ذوى الاحتياجات الخاصة مغ السعاقيغ برخيًا، 
وتبجو أىسية الأمغ الشفدي في تقديع ماسمػ لمحاجات الاندانية، حيث يزعيا في السدتػى 

اسمػ إلى أن الذعػر بالأمغ شعػر مخكب الثاني مغ الشسػذج اليخمي لمحاجات، وقج انتيي م
وليو ىي: شعػر الفخد بأنو محبػب ومتقبل مغ الآخخيغ، ولو مكانو أيتزسغ ثلاثة أبعاد 

بيشيع، ويجرك أن بيئتو صجيقو ودودة غيخ محبصة لا يذعخ فييا بالخصخ والقمق والتيجيج 
 (. 4،78: 2115)زيشب محسػد شقيخ ،

 مصللة البخح:   

غ مغ ضعف في يييعان غبرخيًا أني اتالسعاق اتعشج تعامميا مع السخاىق لاحطت الباحثة
 غالاجتساعية والشفدية، وأيزًا عمى تحريمي غالثقة بالشفذ، مسا كان لو أثخ عمى حياتي

لا  غبالأمغ الشفدي، في غمختبط بعجم شعػرى غبأنفدي غالجراسي، ولاحطت أن ضعف ثقتي
لحاسة البرخ، والتي ليا دور  غي، وذلظ بدبب فقجانييذعخن في أغمب الاوقات بالأمغ الشفد

 بالغ في حياة الإندان، فخؤية الأشياء تعصي احداسًا بالأمان.
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أن فقج حاسة الإبرار يفتح السجال لطيػر سسات شخريو غيخ سػيو لجي السعاق 
غ تعخضػا برخيًا، كالانصػاء والعدلة والسيػل الاندحابيو، كسا أن الأشفال السعاقيغ برخيًا الحي

لدػء معاممة مغ الػالجيغ كانػا أكثخ عخضة لمكآبة الشفدية والعربية الحاتية، وانخفاض قيسة 
الحات عغ الأشفال العادييغ، والأساليب الخاشئة في رعاية السكفػفيغ مغ جانب الأسخة قج 

فػفيغ، تتدبب في فقجان الثقة بالشفذ لجييع وخاصة عشج اتباع اتجاه الحساية الدائجة مع السك
تؤدى إلى عجم الاستقخار وانعجام التخكيد وانخفاض أو فقجان الثقة )عصية سيج 

 (.66:2115أحسج،
نتائجيا عمى أن  اتفاقوبالخجػع إلى الجراسات الدابقة سػاء العخبية أو الأجشبية يَلاحظ 

لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيًا يعانػن مغ مذكلات نفدية تؤثخ في تػافقيع الشفدي، وخاصة 
الإناث حيث أثخت عمييغ الإعاقة البرخية بذكل يفػق الحكػر، فالحكػر بصبيعتيع يخون 
أنفديع أصحاب أفكار صائبة و شخرية قػية و قادريغ عمى تحسل متاعب الحياة، وىحا 

و بالتالي فثقة الحكػر  عكذ الإناث اللاتي يخزعغ لتبعية الخجل في كثيخ مغ أمػر الحياة
(، 2164قة الاناث بأنفديغ، حيث أشارت دراسة كلٌ مغ بلال نجسة )بأنفديع أعمى مغ ث

أن ىشاك فخوق دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث في متغيخ الثقة  (2117وأمال جػدة )
 بالشفذ وذلظ لرالح الحكػر.

؛ 2119؛ حديب محمد حديب، 2116وأشارت نتائج دراسة )أيسغ السحسجي مشرػر، 
إلى إن الثقة بالشفذ ليا تأثيخ فعال في تشسية بعس السيارات ( 2161ياسخة محمد أيػب، 

الاجتساعية والسداعجة في رفع مدتػى التحريل الجراسي، وأيزًا في خفس بعس السذكلات 
الشفدية، وبالتالي رفع مدتػى الثقة بالشفذ لجى الفخد يؤثخ برػرة إيجابية في تحديغ 

مغ الشفدي يؤثخ أيزًا في شخرية الفخد شخريتو، وجعميا شخرية قػية وفعالة، وكحلظ الأ
؛ زيشب محسػد 2119خاصة الكفيف، كسا أوضحت دراسة كل مغ: )وفاء سميسان عقل، 

( حيث أوضحت دراستيع أن السعاق برخيًا في حاجة Silverston,2003؛ 2116شقيخ، 
اعج في إلى الذعػر بالأمغ الشفدي الجاخمي والخارجي، مسا يؤثخ في تفاعمو مع الآخخيغ ويد

 تقميل مغ مذكلاتو الشفدية التي يعانى مشيا في بيئتو، حيث تكػن لجيو شخرية سػيو.
وعميو تكسغ مذكمة البحث الحالي في الدؤال الخئيذ التالي: ما علاقة الثقة بالشفذ 

 بالأمغ الشفدي لجى عيشة مغ السخاىقات السعاقات برخيًا.
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 أهداف البخح:

قة بيغ الثقة بالشفذ والأمغ الشفدي لجى السخاىقات ىجف إلى التعخف عمى شبيعة العلا
 السعاقات برخيًا.

 أهمًة البخح:

 وتتزح أىسية الجراسة مغ خلال جانبيغ رئيديغ ىسًا:
 :الشطخي  الجانب :أولًا 
 .أىسية السجال الحي يبحث فيو، وىػ مجال الاىتسام بالفئات الخاصة ورعايتيع -
، وىى مخحمة السخاىقة، وىى أكثخ السخاحل  أىسية السخحمة العسخية التي تتعخض ليا -

الشسائية التي تتسيد بتغيخات فديػلػجية ونفدية مغ شأنيا أن تػلج لجى الفخد العجيج مغ 
 الزغػط والرخاعات الشفدية.

 أىسية الستغيخات التي تشاولتيا الجراسة وىسا: الثقة بالشفذ والأمغ الشفدي. -
 :التصبيقي الجانب :ثانيًا 
ائج البحث الاخرائييغ الشفدييغ والسخشجيغ التخبػييغ في جسيع السؤسدات قج تفيج نت -

الشفدية والتخبػية، كسا قج تفيج القائسيغ عمى رعاية الأسخة، والباحثيغ في السجاليغ 
مغ الشفدي والثقة بالشفذ الشفدي والتخبػي، وذلظ بالتعخف عمى العػامل السختبصة بالأ

 لجى السعاقات برخيًا. 
دفخ عشو ىحه الجراسة مغ نتائج  يسكغ أن تديع في بشاء بخامج تجريبية ما  قج ت -

 وإرشادية وعلاجية لتشسية الثقة بالشفذ لجي السعاقات برخيًا.
 مصطلخات البخح:

 الثقة بالشفذ: 
وتعخف الباحثة الثقة بالشفذ بأنيا شعػر داخمي لجى الفخد يأتي عغ شخيق الأفكار 

خد داخل نفدو، ويسكغ اكتداب الثقة بالشفذ مغ خلال الخبخات الإيجابية التي يذعخ بيا  الف
 التي يعيذيا الفخد، ومغ خلال إيسانو بالله عد وجل.

 الأمغ الشفدي: 
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وتعخف الباحثة الأمغ الشفدي بأنو إحداس بالارتياح والصسأنيشة والدكيشة الشفدية، نتيجة 
تػازنو وتػافقو في حياتو، وبالتالي لإشباع الفخد حاجاتو الأساسية، مسا يداعج الفخد بتحقيق 

 تشخفس مذاعخ التػتخ والقمق لجيو.
 السعاقػن برخيًا: 

يذيخ مرصمح السعاقيغ برخيًا إلى درجات متفاوتة مغ الفقجان البرخي تتخاوح بيغ 
حالات العسى الكمى مسغ لا يسمكػن الإحداس بالزػء، ولا يخون شيئا عمى الإشلاق، ويتعيغ 

مية عمى حػاسيع الأخخى في حياتيع اليػمية وتعميسيع، وحالات الإبرار عمييع الاعتساد ك
الجدئي الحيغ يسمكػن بقايا برخيو يسكشيع الاستفادة مشيا في التػجو والحخكة وعسميات التعمع 
السجرسي سػاء باستخجام السعيشات البرخية أو بجونيا)عبج السصمب أميغ القخيصى 

678:2115.) 
 الإطار الهظري 

تعخف الثقة بالشفذ: بأنيا إدراك الفخد لكفاءتو وقجرتو عمى إنياء السسيع بشجاح بالخغع : أولاً 
مغ الزغػط، وإبجاء الخأي والاختيار والاستعجاد لمتشفيح، وشعػره بالخضا عغ نفدو وتفاؤلو 
السدتسخ، والقجرة عمى تقجيع الشفذ أمام الآخخيغ بجون تػتخ، وتقبل نقجىع، والتخحيب 

، ومسارسة الأنذصة، والتعامل بفاعمية مع السػاقف السختمفة )أمل قاسع بالرجاقات
 (.64:2164يػنذ،

 الثقة بالشفذ لجى السعاقيغ برخيًا:
إن إحداس السعاق برخيًا بالشقز في الثقة بحاتو، يؤدي إلى احداسو بالفذل والإحباط، 

ديسي أو السيشي مقارنة وذلظ بدبب إعاقتو البرخية، والتي تذكل الدبب في تجني أداءه الأكا
بالعادييغ، ويشعكذ ذلظ عمى مػقفو مغ الآخخيغ ومغ ردود الأفعال الستػقعة مغ الآخخيغ 
نحػه،  وقج يشجح في إقامة علاقات مع الآخخيغ، وخاصة في مجال تكػيغ الأسخة، وفى ميجان 

مجال العسل، العسل، ولكغ ذلظ يعتسج إلى حج كبيخ عمى مجى أداء السعاق برخيًا وكفاءتو في 
وفى الحياة الاجتساعية بذكل عام، ويحتاج الكفيف إلى تأىيل نفدي الحي يداعجه في 

 (.82،2115تحديغ ثقة بشفدو )زيشب محسػد شقيخ:
وتذيخ نتائج الجراسات التي أجخيت في السجال إلى أن السعػقيغ برخيًا يغمب أن تديصخ 

بالشفذ والذعػر بالاغتخاب وانعجام الأمغ،  عمييع مذاعخ الجونية والقمق والرخاع، وعجم الثقة
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والإحداس بالفذل والإحباط، وانخفاض احتخام الحات واختلال حجة الجدع والشدعة الاتكالية 
 (.675:2115)عبج السصمب أميغ القخيصى، 

وقج أشارت الجراسات إلى أىسية الاعتساد عمى الأنذصة التخبػية بأشكاليا الستشػعة في 
الاجتساعية لجى الصفل السعاق برخيًا، وزيادة تػافقو مع أفخاد السجتسع، تشسية السيارات 

وانجماجيع معيع وبالتالي زيادة ثقتو بشفدو، مع  الزخورة الاستفادة مغ الأنذصة السحببة 
للأشفال والسلائسة لإمكاناتيع وقجراتيع والاستفادة مغ الخجمات والسػارد الستاحة في البيئة 

 (. 29:2118ج عػاد وأشخف عبج الغشي شخيت ،السحيصة ) أحسج أحس
و أمغ كل فخد أالأمغ الشفدي: ىػ الصسأنيشة الشفدية والانفعالية، وىػ الأمغ الذخري ثانيًا: 

عمى حجة، والذخز الأمغ نفديًا ىػ الحي يذعخ أن حاجاتو مذبعة، وأن مصالب نسػه 
لإندان الأمغ نفديًا يكػن في محققة، وأن السقػمات الأساسية لحياتو غيخ معخضة لمخصخ، وا
 (.625:2166حالة تػازن او تػافق أمشي. )سػزان بشت صجقو وعبيخ بشت محمد،

 الأمغ الشفدي لجى السعاقيغ برخيًا:
إن الصفل السعاق برخيًا في حاجة شجيجة إلى الذعػر بالأمغ والاشسئشان الشفدي، ولا 

مت إعاقتو ومريخه، واستقخت في اتجاىيا تذبع ىحه الحاجة إلا إذا بادلتو الأسخة السحبة وقب
نحػ الإعاقة وبالتالي في أساليب السعاممة معو، فذعػر الصفل الكفيف بحب مغ يحيصػن بو 
ضخوري لذعػره بالأمغ، ىحا الحب يجب أن يكػن حبًا حكيقًا وليذ مطيخًا خارجيًا لحب 

أن الأسخة تتقبمو كسا ىػ مفخوض مغ الخارج، والحب لا يذعخ بو الصفل الكفيف إلا إذا شعخ ب
عميو ومخغػب فيو، مسا يداعج في شعػره بالأمغ والصسأنيشة برفو مدتسخة )سيج صبحي 

،421:2117.) 
إن فقجان الأمغ الشفدي قج يذعخ السخء بعجم الاشسئشان والخػف والذعػر بالشقز 

التيحيبي  وضعف الثقة بالشفذ، كسا أنو يؤدى إلى الكخالية، فسغ خاف شيئا كخىو، والأثخ
لمخػف في تقجيع الشفذ السعػجة أثخ شفيف، وىػ أثخ سمبي في كل حال، ىحا ويعير 
الكفيف في حالة مغ انخفاض الأمغ الشفدي، ويؤكج ذلظ الأشارة إلى ما يتسيد بو الكفيف مغ 
خرائز وسسات محجدة، فإن الرػرة العامة لذخرية الكفيف تبجو عمى الشحػ التالي )زيشب 

 (:82-72:2115شقيخ،
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قرػر الكفيف عغ الخؤية، الأمخ الحي يجعمو في مدتػى الخبخات التي يحرميا عغ  .6
العالع الحي يعير فيو دون مدتػى السبرخ، فيػ بحكع ىحا القرػر لا يجرك الأشياء 

 التي تحيط بو إلا الإحداسات التي تأتيو عغ شخيق الحػاس التي يسمكيا.
غ مكان إلى مكان، فبػاسصة حاسة الذع يسكشو قج يتػسل الكفيف بكل حػاسو للانتقال م .2

تسييد الخوائح السختمفة، ويتحدذ الأرض بقجميو، وتسييد الأصػات بحاسة الدسع، 
ويدتخجم التقجيخ الدمشي لكياس السدافات. ومعشى ىحا أن الكفيف يبحل شاقة وجيجا 

عػر بعجم الأمغ كبيخيغ أثشاء حخكتو، مسا يعخضو في غالبية الأحيان للإجياد العربي والذ
 وخيبة الأمل مسا يشعكذ أثخه في شخريتو.

تقل قجرة الكفيف عمى تحريل الخبخات عغ الصفل السبرخ، حيث إنو لا يدتصيع أن  .3
يتحخك بشفذ الديػلة والسيارة التي يتحخك بيا السبرخ، فيػ يعجد عغ الاستكذاف 

اكب، مسا يؤدى إلى  وجسع الخبخات، ومغ ىشا كانت حاجة الكفيف إلى رعاية والسداعجة
إحداسو بالعجد السدتسخ في الاعتساد عمى ذاتو، الأمخ الحي يؤثخ في علاقاتو 

 الاجتساعية وعمى تكيف الذخري والاجتساعي، وعمى شعػره بالأمغ الشفدي. 
تختمف عسمية الخضا عغ السداعجة السقجمة لمسخيس مغ الخارج، أى مغ الأفخاد  .4

سداعجة التي تقجم إليو، لأنو يخفس عجده تسامًا، السحيصيغ بو، فيػ كفيف يخفس ال
الأمخ الحي يؤدى إلى نسػ الذخرية القدخية، وىشاك كفيف يقبل عجده وإنسا يخفس 
السداعجة، مسا يؤدى إلى نسػ الذخرية الاندحابية والخغبة في العدلة عغ السجتسع، 

 وفي ىحا وذاك أشارة إلى عجم تكيف الكفيف. 
جية نحػ الصفل الكفيف دورًا في تقبمو لمعسى أو رفزو لو، ومغ  ثع تمعب الاتجاىات الػال .5

في تكيفو الشفدي والاجتساعي، فيشاك ترخفات مغ الآباء نحػ الصفل الكفيف مشيا: 
القبػل، والخفس، التجليل، الحساية الدائجة، إنكار وجػد الإعاقة برفة عامة، الإعخاض 

ك أثخًا عسيقًا في نفدو، وفي تكػيغ فكختو عغ سػاء أكان ضاىخًا أو مقشعًا. وىحا كمو يتخ 
ذاتو وقجراتو وإمكانياتو، ويطيخ ىحا الأثخ في سمػك الكفيف برػرة أو بأخخى عمى الشحػ 

 التالي: 
 الدمػك التعػيزي العادي او الستصخف. - أ
 الدمػك الانكارى لمعاىة. - ب
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 الدمػك الجفاعي مغ تبخيخ وإسقاط. - ت
 عمى عجم التكيف برفة عامة. السيل نحػ الانصػاء والدمػك الجال - ث

( أن ردود الأفعال الاولى للأسخة نحػ الصفل الكفيف، 467:2117ويزيف سيج صبحي )
تؤثخ عميو تأثيخًا مباشخًا فيسا بعج، ويجب أن تتعامل الأسخة مع الصفل الكفيف كأنو شفل شبيعي 

والعصف والحشان مغ وليذ كفيفًا، ولابج مغ إشباع حاجاتو الاولية، مغ خلال علاقات السحبة 
جانب أسختو برفو عامة والػالجيغ برفو خاصة، الحيغ يتقبمػنو كسا ىػ، ويذعخه ذلظ بالأمغ 
الشفدي والصسأنيشة الشفدية، كسا أن السػقف الدمبي للأسخة اتجاه الصفل الكفيف يكػن لو 

السػقف  مخدودًا كبيخًا في عجم التكيف الاجتساعي والشفدي لمكفيف، لأن ردود أفعال ىحا
الدمبي ونتائجو، تدبب ميػلًا غيخ اجتساعية، كسا تعػق برفو عامو الشسػ الصبيعي الستعجد 

 الجػانب لذخرية الكفيف.
( بعس الشقاط التي تؤثخ عمى الأمغ الشفدي لجى الكفيف 468:2117وأوضح سيج صبحي )

 ومشيا:
قف الدمبي الحي تتخحه يفقج الصفل الكفيف الذعػر بالأمغ الشفدي والصسأنيشة، خلال السػ  .6

أسختو اتجاىو، ويفقج الخبخة الفصخية بالصسأنيشة في الدشػات الاولى مغ حياتو، وبسخور 
الػقت يدداد فيع وإدراك لغة الصفل تعسقًا لسطاىخ عجم الصسأنيشة والاستقخار الشفدي، 
والشقز في الذعػر بالأمغ الشفدي، والحي يؤدى إلى مسارسة أنساط مغ الدمػك غيخ 
الاجتساعية، يشتيي إلى نسػ يتسيد بالرخاع الشفدي، وىحه الحالة تقػي ميػل الكفيف إلى 

 الانعدال والانصػاء وتداعجه عمى العجوان ومعاداة السجتسع. 
الأم ىي أول مغ تعػد الكفيف بأنو شفل عادى، لأنيا أول إندان يتعخف عميو أثشاء  .2

عمى انتباه الآخخيغ شيء ميع وضخوري  إشباع حاجاتو الاولية، يتعمع أيزًا أن الحرػل
 لإشباع الحاجات السختمفة، والذعػر بالأمغ والاشسئشان الشفدي. 

وقج أشارت الجراسات إلى أن الاتجاىات الػالجية السػجبة نحػ الأبشاء السعاقيغ برخيًا ليا 
أثخىا الإيجابي عمى بث الأمغ في نفذ الصفل الكفيف، وعمى مجى تػافقو الذخري 

 (. 29:2118جتساعي ) أحسج أحسج عػاد وآخخون ،والا
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 الدراسات السابكة

ىشاك عجد مغ الجراسات التي تشاولت متغيخي البحث أحجىسا أو كلاىسا لجى شخائح عسخية 
 مختمفة مغ ذوي الإعاقة البرخية، وفيسا يمي نبحة مخترخة عغ ىحه الجراسات:

 
 أولًا: متغيخ الثقة بالشفذ:

 (:2162خ ولانا نجع الجيغ)دراسة غدان أبػ فخ .6
ىجفت الجراسة إلى بشاء بخنامج إرشادي لتشسية الثقة بالشفذ لجي الأشفال السعاقيغ  

( إناث، وقام البخنامج عمى 26( ذكػر و)39شالبًا )( 61)برخيًا، وتكػنت عيشة الجراسة مغ
ي تفخيغ أساس نطخية التعمع الاجتساعي لبشجورا عغ شخيق استخجام السػسيقي لأىسيتيا ف

الانفعالات والتػتخ لجى الفخد، وىجفت أيزًا إلى التعخف عمى الفخوق الجالو إحرائيًا في الثقة 
بالشفذ لفاقجي البرخ قبل تصبيق البخنامج الإرشادي وبعجه، الفخوق بيغ الحكػر والإناث في 

في تشسية  الثقة بالشفذ بعج تصبيق البخنامج الإرشادي، وأوضحت الشتائج أن البخنامج فعالية
الثقة بالشفذ لجى السعاقيغ برخيًا، وأن البخنامج الإرشادي في التشسية الثقة بالشفذ لجي 

 السكفػفيغ لا يختمف أثخه في تشسية الثقة بالشفذ لجى البشيغ عغ البشات.
 (:2116دراسة أيسغ السحسجي مشرػر ) .2

جريب عمى بعس ىجفت الجراسة إلى تشسية الثقة بالشفذ عغ شخيق إعجاد بخنامج لمت 
السيارات الاجتساعية وتشسية الثقة بالشفذ لجى الأشفال السكفػفيغ بسخحمة ما قبل السجرسة، 
وإعجاد قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشفال السكفػفيغ بسخحمة ما قبل السجرسة، وإعجاد 

م بخنامج استخبار الثقة بالشفذ للأشفال السكفػفيغ بسخحمة ما قبل السجرسة، وقج استخج
( شفلا، وتع 62إرشادى سيكػدرامى لسحاولة تشسية الثقة بالشفذ لجييع، وتكػنت العيشة مغ )

( أشفال. 6( أشفال و مجسػعو تجخيبية )6تقديسيع إلى مجسػعتيغ مجسػعو ضابصو )
وأسفخت الشتائج فاعمية البخنامج السدتخجم وزادت ندبة الثقة بالشفذ لجى السجسػعة 

 سجسػعة الزابصة لجى الأشفال.التجخيبية عغ ال
 ثانيًا: متغيخ الأمغ الشفدي:

 (:2166دراسة نادر أحسج جخادات ) .6
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ىجفت البحث إلى فاعمية بخنامج في تشسية الأمغ الشفدي لجى السكفػفيغ في السخحمة 
( شالبًا مكفػفًا، ولا يعانػن مغ إي إعاقات أخخى، 24الثانػية والجامعية، وتكػنت العيشة مغ )

( 62ختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية، وتع تقديسيا الى عيشة تجخيبية تتكػن مغ )وتع ا
( شالبًا مكفػفًا، وقج قام الباحث بترسيع مكياس 62شالبًا مكفػفًا، وأخخى ضابصة تتكػن مغ )

الأمغ الشفدي وأعج بخنامجًا إرشاديًا لتشسية الأمغ الشفدي، وأضيخت الشتائج بعج تصبيق 
 ميتو في تشسية الأمغ الشفدي لمصمبة السكفػفيغ. البخنامج فاع

 (:2163دراسة زيشب  محسػد شقيخ ) .2
ىجفت البحث الى معخفة فعالية بخنامج تكاممي لمسدانجة الاجتساعية مغ خلال الجمج 
الأسخي وأثخه في تحديغ درجة الأمغ الشفدي وخفس درجة الكحب لجى حالة كفيفة عبخ 

تع استخجام السشيج شبو التجخيبي، وتكػنت العيشة عمى شالبة الجردشة بالانتخنت )الذات(، و 
بالسخحمة الثانػية )كفيفة(، واستخجمت مكياس السدانجة الاجتساعية والأمغ الشفدي، وأسفخت 
الشتائج عغ ارتفاع درجة الأمغ الشفدي لجى الحالة بجرجة مختفعة بتأثيخ البخنامج مسا يجل 

لذعػر كان صادقا وأن الجيػد التي بحلت أثشاء تصبيق عمى أان شكػى الحالة بفقجان ىحا ا
البخنامج ومغ استسخار متابعة الباحثيغ مع الحالة، فقج شعخت الحالة بالصسأنيشة والخاحة 
الشفدية داخل أسختيا وأستسخ ىحا الذعػر حتى التصبيق البعجي بعج مخور شيخ مغ نياية 

 تػقف تصبيق البخنامج.
 (:2166ج الدلام )دراسة سسيخة أبػ الحدغ عب .3

ىجفت البحث الى معخفة أبعاد الأمغ الشفدي وعلاقتيا برػرة الجدج لجى الأشفال 
( عامًا مغ شلاب السخحمة 64 -62السكفػفيغ مغ الحكػر والإناث الحي تتخاوح أعسارىع بيغ )

 ( شالبًا وشالبة مغ السكفػفيغ، وكانت أبعاد مكياس 51الإعجادية، وتكػنت عيشة البحث مغ )
الأمغ الشفدي الحي أعجتو الباحثة  يتكػن مغ )البعج الاسخي، والبعج السجرسي، و البعج 
الاجتساعي(، وأشارت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة  بيغ أبعاد الأمغ الشفدي 

 وصػرة الجدج لجى الحكػر والإناث.
 (:2165دراسة آمال عػض الدبيخ ) .4

يغ الأمغ الشفدي والتحريل الجراسي لجى التلاميح ىجفت البحث  إلي معخفة العلاقة ب
السكفػفيغ بسخكد الشػر، وتسثمت عيشة البحث  مغ التلاميح السكفػفيغ بالسخحمة الأبتجائية  
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( تمسيحة 25( تمسيحًا وتمسيحة مشيع ) 61بسخكد الشػر ولاية الخخشػم، وبمغ حجع العيشة ) 
مدتػى الأمغ الشفدي لجى التلاميح  ( تمسيحًا، وتػصمت البحث إلى وجػد ارتفاع35)

 –السكفػفيغ، و عجم وجػد فخوق دالو إحرائيًا في الأمغ الشفدي تعدى لستغيخ الشػع )إناث 
ذكػر( وكحلظ لستغيخ السدتػى الجراسي، وعجم وجػد علاقة دالو إحرائيًا بيغ الأمغ الشفدي 

 والعسخ الدمشي لجى التلاميح السكفػفيغ.
 (:2163فيق )دراسة شيساء نبػي تػ  .5

ىجفت البحث إلى ملائسة الػضيفية لمسدكغ وعلاقتيا بالأمغ الشفدي لمصفل الكفيف، 
( مغ 67( مغ الحكػر و)669( مغ الأشفال السكفػفيغ )691وتكػنت عيشة البحث مغ )

الإناث في كلٌ مغ الحزخ والخيف مغ مدتػيات اجتساعية واقترادية مختمفة وتع اختيارىع 
شارت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائية  بيغ بعس متغيخات بصخيقة عخضية، وأ

(، ووجػد فخوق دالة احرائية بيغ 1.116السدتػى الاجتساعي والاقترادي عشج السدتػى )
الأشفال السكفػفيغ مغ الخيف والحزخ في السلائسة الػضيفية لمسدكغ عشج مدتػى دلالة 

 ( لرالح أشفال الحزخ.1.116)
 ( :2162جسال عبج الله أبػ زيتػن و يػسف فخحان مقجادي )دراسة  .6

ىجفت البحث إلى معخفة الأمغ الشفدي لجى الصمبة السعاقيغ برخيًا في ضػء متغيخات 
( شالبًا معاقًا برخيًا مغ 46)شجة الإعاقة واستخجام التكشػلػجيا (، وتكػنت عيشة البحث مغ )

وأشارت الشتائج إلى أن درجة الذعػر بالأمغ السمتحقيغ بسجرسة خاصة بالسعاقيغ برخيًا، 
الشفدي كانت متػسصة لجى السعاقيغ برخيًا، بيشسا أشارت الشتائج الى  وجػد دلالة احرائية 

 ( لستغيخ تفاعل شجة الاعاقة واستخجام التكشػلػجيا.1.15عشج )
 التعكًب العام على الدراسات:

الشفدي والثقة بالشفذ قج درست  يلاحظ مغ عخض الجراسات الدابقة أن متغيخي الأمغ -
لجى السخاىقيغ برخيًا، وذلظ لأىسية الستغيخيغ، وأيزًا مجى تأثيخىع عمى التكيف الشفدي 

 لجى السعاق برخيًا، وقج تست دراستيا في ضػء متغيخات عجيجة. 
ساىست الجراسات الدابقة في إعصاء الباحثة خمفية نطخية، إضافة إلى الاستفادة في  -

ة الجراسة مغ خلال الاستعانة ببعس الأفكار التي تبيغ مجى أىسية الثقة صياغة مذكم
 بالشفذ و الأمغ الشفدي عمى حياة وشخرية الإندان.
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لع يدبق دراسة العلاقة بيغ الثقة بالشفذ والأمغ الشفدي لجى السعاقيغ وخاصة السعاقات  -
 برخيًا. 

 فرض البخح:

فيا، ونتائج بعس الجراسات الدابقة، في ضػء ما تع عخضو حػل مذكمة الجراسة وأىجا
 تسثل فخض البحث فيسا يمي:

ذات دلالو إحرائية بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة مغ السخاىقات تػجج علاقة ارتباشية  -
 الأمغ الشفدي.درجاتيغ عمى مكياس الثقة بالشفذ و  السعاقات برخيًا عمى مكياس

 إجراءات البخح:

ية: السشيج، والعيشة، والأدوات، وإجخاءات التصبيق وأساليب تزسشت إجخاءات البحث السيجان 
 السعالجة الإحرائية لبيانات البحث. وفيسا يمي تػضيح ذلظ : 

 أولًا: مشيج البحث:
أعتسجت البحث الحالية عمى السشيج الػصفي، الحي يجرس الطخوف أو الطػاىخ أو 

بعسل وصف دقيق ليا  ةالباحث قامتالسػاقف أو العلاقات كسا ىي مػجػدة في الػاقع، ثع 
يداعج عمي تفديخ السذكلات التي تتزسشيا وتػضيحيا ودراستيا دراسة عمسية دقيقة، مغ 
أجل الكذف عغ شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الثقة بالشفذ والأمغ الشفدي لجى السخاىقات 

 السعاقات برخيًا.
 ثانيًا: عيشة البحث: 

بالسخحمتيغ الإعجادية والثانػية بسجرسة الشػر ( شالبة 66تكػنت عيشة البحث مغ )
مسغ أصيبػا بجرجات متفاوتة مغ الفقجان البرخى بذكل جدئي أو كمي,  ،لمسكفػفيغ بدػىاج

 عجم وجػد إعاقات أخخي، ويكيسػن إقامة داخمية بالسجرسة. مع
 استخجمت الباحثة الأدوات التالية: ثالثًا: 

 (2162إعجاد غدان أبػ فخخ ولانا نجع الجيغ ) مكياس الثقة بالشفذ لجي السكفػفيغ،  (6
 ( فقخة، ومػزعة عمى ستة أبعاد، وىي:57يتكػن السكياس مغ )

 ( فقخة.69البعج الاول: مجال تقجيخ الحات ) -
 ( فقخة.63البعج الثاني: مجال العلاقات مع الأصجقاء والآخخيغ ) -
 ( فقخات.6البعج الثالث: السجال الأسخي ) -
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 ( فقخات.9ال الأكاديسي )البعج الخابع: السج -
 ( فقخات.4البعج الخامذ: مجال القجرة عمى حل السذكلات ) -
 ( فقخات .6البعج الدادس: مجال الخبخات والعلاقات الججيجة ) -

( درجات 3ويجاب عغ فقخات السكياس مغ خلال )دائسًا، أحيانًا، نادرًا(، وقج أعصيت )
( درجة لـ) نادرًا(، أما إذا 6( درجة لــ )أحيانًا( و)2للإجابة )دائسًا( إذا كانت الفقخة إيجابية و)

( لـ) 3( درجة لــ )أحيانًا( و)2( درجة لــ )دائسًا( و)6كانت الفقخة سمبية فقج أعصيت الجرجة )
(، وتجل الجرجة السختفعة 676 -57نادرًا(، وبحلظ تتخاوح درجات الأفخاد عمي السكياس ما بيغ )

 ذ لجى السعاقيغ برخيًا.عمي السكياس عمي الثقة بالشف
 الزبط الإحرائي:

 الاتداق الجاخمى: -
 تع حداب الاتداق الجاخمي بالصخق التالية:

 57حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس )البالغ عجدىا  - أ
 مفخدة( والجرجة الكمية لمسكياس ككل:
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مفخدات مكياس " الثقة بالشفذ لجى السعاقيغ برخيًا معاملات الارتباط بيغ درجات  (2ججول )
 " و الجرجة الكمية لو

رقى 

 انعثارج
 رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط

يعايم 

 الارتثاط

1 97.0** 09 97.1** 90 97.0** 

0 9700** 01 97.0** .9 900** 

9 97..** 00 97.9** .1 979.* 

. 9790* 09 979.* .0 9.1** 

0 9700** 0. 9709** .9 97.0** 

0 9790* 00 97.0** .. 9790* 

. 979.* 00 97.0** .0 97.1** 

8 9709** 0. 97.9** .0 9700** 

0 97.0* 08 97.0** .. 979.* 

19 9709** 00 9790* .8 97..** 

11 97.9** 99 9700** 01 9700** 

10 9700** 91 97.1** 00 97.9** 

19 9700** 90 9790* 09 97.1** 

1. 97.9** 99 9709** 0. 9790* 

10 97.0** 9. 9700** 00 970.** 

10 97.8** 90 97.1** 00 97.9** 

1. 97.0** 90 9790* 0. 9701** 

18 9700** 9. 9700** 
 

10 9709** 98 9709** 

 (1.15(           *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
( 3الارتباط بيغ درجة كل مفخدة لمبعج الحي تشتسي إليو، ويػضح ججول )حداب معامل  - ب

 نتائج ذلظ:                                                    
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 معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الاول"  تقجيخ الحات""والجرجة الكمية لو" (3ججول )
 يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج

1 97..** 11 9790* 

0 9700** 10 9790* 

9 97..** 19 97.9** 

. 97.0** 1. 9700** 

0 9790* 10 9790* 

0 97.8** 10 97.9** 

. 9700** 1. 97..** 

8 979.* 18 979.* 

0 9790* 10 97.0** 

19 9700**  

 (1.15(           *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
 "العلاقات مع الأصجقاء والآخخيغمعاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الثانى"  (4ججول)

 "والجرجة الكمية لو "
 يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج

09 97.9** 0. 9700** 

01 97.9** 08 9790* 

00 97..** 00 97.0** 

09 9790* 99 9709** 

0. 9798* 91 9700** 

00 00**7 90 9700** 

00 9790*  

 (1.15(           *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
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 "  الأسخي  الجانب معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الثالث"  (5ججول)
 "والجرجة الكمية لو "

 يعايم الارتثاط رقى انعثارج

99 9790* 

9. 9700** 

90 970.** 

90 9701** 

9. 97..** 

98 97.0** 

 (1.15(           *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
 "  الأكاديسي الجانب معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الخابع"  (6ججول)

 "والجرجة الكمية لو "
 يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج

90 9709** .. 97.0** 

.9 9790** .0 9790* 

.1 9798** .0 9709** 

.0 970.** .. 9798* 

.9 97.1**  

 (1.15(             *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
 " القجرة عمى حل السذكلات " معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الخامذ  (7ججول)

 "والجرجة الكمية لو "
 يعايم الارتثاط ثارجرقى انع

.8 9701** 

.0 00**7 

09 09**7 

01 9700** 

 (1.15(           *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
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 مجال الخبخات والعلاقات الججيجة " معاملات الارتباط بيغ مفخدات البعج الدادس (8ججول)
 ""والجرجة الكمية لو "

 يعايم الارتثاط رقى انعثارج

00 909** 

09 97..** 

0. 970.** 

00 979.* 

00 9701** 

0. 970. 

 (1.15(           *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
( 9حداب الارتباشات البيشية بيغ أبعاد السكياس وبيغ الجرجة الكمية، ويػضح ججول ) -ج

 نتائج ذلظ:
ات السكياس و بعزيا البعس وبيشيا و بيغ معاملات الارتباشات البيشية بيغ مكػن (9ججول )

 الجرجة الكمية لمسكياس

( أن معاملات الارتباط بيغ أبعاد السكياس وبعزيا البعس ، و كحلظ 9يتزح مغ ججول )
 (.1.16بيشيا و بيغ الجرجة الكمية لمسكياس كانت دالة جسيعيا عشج مدتػى )

 ثبات السكياس:
معجا السكياس بحداب ثبات السكياس عغ شخيق التجدئة الشرفية لإيجاد ثبات قام 

السكياس، حيث قدست الفقخات إلى قدسيغ )زوجية وفخدية( وتع حداب معامل الارتباط 
(وتع ترحيحو بسعادلة 1.78)بيخسػن( بيغ الجرجات الفخدية والدوجية فكان معامل الارتباط )

(وىػ معامل ثبات جيج 1.88الارتباط بعج الترحيح )بخاون( فأصبح معامل  –)سبيخمان 
 لكياس ىحه الدسة.

 (0انثعذ) (0انثعذ) (.انثعذ) (9انثعذ ) (0انثعذ ) (1انثعذ) انثعذ

(1) --      

(0) 9700** --     

(9) 97..** 9709** --    

(.) 97.0** 9709** 9700** --   

(0) 97..** 9708** 97.0** 97.1** --  

(0) 97.8** 9700** 97.8** 970.** 97..** -- 

انذرجح 

 انكهٍح
97.0** 97.0** 9789** 97.8** 9789** 9780** 
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 أما في البحث الحالية فقامت الباحثة بكياس ثبات السكياس عغ شخيق :
 التجدئة الشرفية باستخجام معادلة سبيخمان. - أ

تع استخجام شخيقة التجدئة الشرفية باستخجام معادلة سبيخمان بخاون، ويػضح ججول  
 لظ:( نتائج ذ61)

معاملات ثبات مكياس الثقة بالشفذ باستخجام معادلة "سبيخمان بخاون""لمتجدئة  (61ججول )
 الشرفية  ومعادلة الفا كخونباخ لمجرجة الكمية

 انفا كزوَثاخ انتجزئح انُصفٍح الاتعاد و

 9700 .970 تقذٌز انذاخ 1

0 
انعلاقاخ يع الأصذقاء 

 واَخزٌٍ
970. 9700 

 .970 9781 الأسزي انجاَة 9

 9701 .970 الأكادًًٌ انجاَة .

 9700 97.8 انقذرج عهى حم انًشكلاخ 0

0 
يجال انخثزاخ وانعلاقاخ 

 انجذٌذج
97.9 970. 

 9709 97.0 انذرجح انكهٍح

( أن معاملات ارتباط السكياس قيع مختفعة مسا يجل عمى تستع 61يتزح مغ ججول ) 
 .السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات

 (.2119لأمغ الشفدي لجي السكفػفيغ، إعجاد  وفاء سميسان عقل )مكياس ا (2
 ( فقخة مػزعة عمى بعجيغ:73(يتكػن السكياس مغ 

البعج الاول:  الأمغ الشفدى الجاخمى، ويتسثل في عسمية التػافق الشفدي مع الحات، أي  -
( 36قجرة السخء عمى حل الرخاعات التي تػاجيو وتحسل الأزمات والحخمان، ويذسل عمى )

 فقخة.
البعج الثانى: الأمغ الشفدى الخارجى: ويتسثل في عسمية التكيف الاجتساعي، بسعشي قجرة  -

السخء عمى التلاؤم مع البيئة الخارجية والتػفيق بيغ السصالب الغخيدية والعالع الخارجي 
 ( فقخة.37والانا الاعمي، ويذسل )

يخ متأكج، لا( أعصيت الاوزان أعصي لكل فقخة وزن مجرج وفق سمع متجرج ثلاثي )نعع، غ -
وبحلظ تتخاوح درجات ( لسعخفة الأمغ الشفدي  لجي السعاقيغ برخيًا، 6، 2، 3التالية )
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( بحيث تجل الجرجة السختفعة عمي السكياس عمي 269 -73الأفخاد عمي السكياس مغ )
 الأمغ الشفدى لجى السعاقيغ. .

 الاتداق الجاخمى:
عجدىا  73كل مفخدة مغ مفخدات السكياس ) البالغ  حداب معامل الارتباط بيغ درجة  - أ

 مفخدة ( والجرجة الكمية لمسكياس  ككل:
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معاملات الارتباط بيغ مفخدات مكياس " الأمغ الشفدي لجى السعاقيغ برخيًا " و  (66ججول )
 الجرجة الكمية

 يعايم الارتثاط ى انعثارجرق يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج

1 9709** 00 9709** 01 9790* 

0 97.0** 0. 97.8** 00 970.** 

9 9700** 08 9700** 09 970.** 

. 97.9** 00 9798* 0. 97.0** 

0 970.** 99 97..** 00 970.** 

0 9790* 91 97.0** 00 97.9** 

. 9700** 90 97.0** 0. 970.** 

8 9709** 99 9700** 08 9709** 

0 97.1** 9. 97.0** 00 970.** 

19 9798* 90 97..** 09 9790* 

11 97..** 90 97.9** 01 9700** 

10 97..** 9. 97.0** 00 970.** 

19 9701** 98 9700** 09 9701** 

1. 9700** 90 9790* 0. 970.** 

10 9790* .9 9708** 00 9790* 

10 970.** .1 9701** 00 9700** 

1. 97.0** .0 97.0** 0. 97..** 

18 970.** .9 9700** 08 97.0** 

10 9790* .. 970.** .9 9701** 

09 970.** .0 97.0** .1 9700** 

01 9709** .0 9700** .0 9798* 

00 97.1** .. 970.** .9 970.** 

09 9700** .8 9798*  

0. 970.** .0 9709** 

00 97.8** 09 9790* 

 (1.15(             *دالة عشج مدتػى )1.16ػى )** دالة عشج مدت
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( 62حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخدة لمبعج الحي تشتسي إليو، ويػضح ججول ) -ب 
 نتائج ذلظ:                                                    

 ي الجاخميمعاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الاول" الأمغ الشفد (62ججول)
 "والجرجة الكمية لو "

 يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج

1 9700** 10 9709** 

0 970.** 09 970.** 

9 9700** 01 9798* 

. 9790* 00 970.** 

0 9709** 09 97.8** 

0 9700** 0. 97.9** 

. 97.1** 00 9708** 

8 97.1** 00 9790* 

0 9700** 0. 97..** 

19 97.0** 08 970.** 

11 97.9** 00 97.1** 

10 9709** 99 9700** 

19 97.9** 91 97.9** 

1. 97.8** 90 97.0** 

10 97.1** 99 970.** 

10 97.9** 9. 979.* 

1.    9700** 90 97..** 

18 9709** 90 9700** 

 (1.15(             *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
 1.449=  1.16و عشج مدتػى  1.349=  1.15فإن قيسة )ر( عشج مدتػى 
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"  الأمغ الشفدي الخارجي  "و  معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات البعج الثاني (63ججول)
 الجرجة الكمية لو.

 يعايم الارتثاط رقى انعثارج يعايم الارتثاط رقى انعثارج

9. 97.9 ** 00 97.0** 

98 97.1 ** 0. 97.8** 

90 97.9** 08 97.9** 

.9 9701** 00 97.. ** 

.1 9790* 09 97.9 ** 

.0 97..** 01 9700** 

.9 970.** 00 9700** 

.. 9798* 09 97..** 

.0 9701** 0. 97..** 

.0 9700** 00 970.** 

.. 970.** 00 9790* 

.8 979.* 0. 9700** 

.0 97.0 ** 08 9.1** 

09 9700 ** 00 9700** 

01 9790 * .9 970.** 

00 97.1 ** .1 97.1** 

09 9701** .0 970.** 

0. 97.0** .9 97.0** 

00 9790* 

 (1.15(             *دالة عشج مدتػى )1.16** دالة عشج مدتػى )
( 64حداب الارتباشات البيشية بيغ أبعاد السكياس وبيغ الجرجة الكمية، ويػضح ججول ) - أ

 نتائج ذلظ:
(معاملات الارتباط البيشية بيغ أبعاد السكياس و بعزيا البعس وبيشيا و بيغ 64) ججول

 الجرجة الكمية لمسكياس
 (0) (1) انثعذ

  -- (1انثعذ )

 -- **97.8 (0انثعذ )

 **9789 **9789 انذرجح انكهٍح

( أن معاملات الارتباط بيغ أبعاد السكياس وبعزيا البعس، و كحلظ 64يتزح مغ ججول )
 (.1.16شيا و بيغ الجرجة الكمية لمسكياس كانت دالة جسيعيا عشج مدتػى )بي

 صجق السكياس: قامت معجة السكياس بحداب صجق وثبات السكياس
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 صجق السحكسيغ:  - أ
في صػرتو الاولية عمى مجسػعة مغ أساتحة قامت معجة السكياس بعخض السكياس 

جامعات الفمدصيشية في جامعييغ مغ الستخرريغ في عمع الشفذ مسغ يعسمػن في ال
محافطات غدة، حيث قامػا بإبجاء أرائيع وملاحطاتيع حػل مشاسبة فقخات السكياس، ومجي 
انتساء الفقخات إلى كل بعج مغ بعجي السكياس، وكحلظ وضػح صياغتيا المغػية، وفي ضػء 

( 73)تمظ الآراء تع استبعاد بعس الفقخات وتعجيل بعزيا الأخخ ليربح عجد فقخات السكياس 
 فقخة مػزعة كسا في الججول 
 (عجد فقخات السكياس حدب كل بعج مغ أبعاده65الججول )

 عذد انفقزاخ الأتعاد

 90 الأيٍ انُفسً انذاتً انذاخهً

 .9 الأيٍ انُفسً الاجتًاعً انخارجً

 9. انًجًوع

وري برخيًا، فقج كان مغ الزخ  اتالسعاق اتونطخًا لأن عيشة البحث الحالية مغ السخاىق
التأكج مغ مجى ملائسة عبارات السكياس فئة السخاىقيغ، فقامت الباحثة بعخض السكياس عمى 
اساتحة الرحة الشفدية وعمع الشفذ لإصجار حكسيع عمى ملائسة عبارات السكياس لمتصبيق 

برخيًا ، وقج أقخوا صلاحية السكياس لمتصبيق عمى عيشة البحث دون  اتالسعاق اتعمى السخاىق
 ل.إي تعجي

 الرجق السحظ :  - ب
تع استخجام ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال معامل الارتباط بيغ درجات السكياس السخاد  

التحقق مغ صجقو وبيغ درجات مكياس آخخ تع التحقق مغ صجقو، وقامت الباحثة بالتحقيق 
مغ صجق السحظ، ومغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ درجات العيشة عمى مكياس الأمغ 

ي بالتصبيق الحالي ،ودرجاتيع عمى مكياس الأمغ الشفدي مغ أعجاد )وفاء سميسان عقل الشفد
وىحا يجل  ( ،1.16( وىػ دال إحرائيا عغ مدتػى )1.69( ، وبمغ معامل الارتباط )2119)

 عمى إن السكياس يتستع برجق محظ مختفع.
 ثبات السكياس: .6

 قامت معجة السكياس بحداب ثبات السكياس مغ خلال:
 :Split- Half Coefficientقة التجدئة الشرفية شخي - أ
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تع استخجام درجات العيشة الاستصلاعية لحداب ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية  
حيث احتدب درجة الشرف الاول لكل بعج مغ أبعاد السكياس وكحلظ درجة الشرف الثاني مغ 

تعجيل الصػل باستخجام معادلة الجراجات وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ الشرفيغ ثع جخى 
 (.Spearman-Brown Coefficientسيبخمان بخاون )

 شخيقة ألفا كخونباخ: - ب
استخجمت معجة السكياس تمظ الصخيقة لإيجاد معامل ثبات السكياس، حيث حرمت عمى 

 قيسة معامل ألفا لكل مجال مغ مجالات السكياس وكحلظ لمسكياس ككل.
 باحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس مغ خلال :أما في البحث الحالية فقامت ال

 تع التحقق مغ ثبات السكياس مغ خلال استخجام:
 التجدئة الشرفية باستخجام معادلة سبيخمان ومعادلة جتسان. - أ

تع استخجام شخيقة التجدئة الشرفية باستخجام معادلة سبيخمان بخاون ، ومعادلة جتسان، 
 ( نتائج ذلظ:66ويػضح ججول )

املات ثبات مكياس الأمغ الشفدى باستخجام معادلة "سبيخمان بخاون "لمتجدئة مع (66ججول)
 الشرفية ومعادلة الفا كخونباخ  لمجرجة الكمية

 انفا كزوَثاخ سثٍزياٌ تزاوٌ انثعذ و

 .970 9700 الأيٍ انُفسً انذاخهً 1

 9700 9708 الأيٍ انُفسً انخارجً 0

 .970 .970 انذرجح انكهٍح

( أن معاملات ارتباط السكياس قيع مختفعة مسا يجل عمى تستع السكياس 66)يتزح مغ ججول 
 بجرجة مختفعة مغ الثبات.
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 الهتائج ومهاقصتها وتىصًاتها ومكترحاتها

 أولًا: نتائج البحث وتفديخىا:
 نتائج الفخض ومشاقذتيا:

درجات ويشز ىحا الفخض عمى أنو :" تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ 
أفخاد عيشة البحث مغ السخاىقات السعاقات برخيًا عمى مكياس الثقة بالشفذ ودرجاتيغ عمى 

 مكياس الأمغ الشفدي"
ولاختبار صحة ىحا الفخض، تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن بيغ الجرجات 

ودرجاتيغ  الخام لأفخاد عيشة البحث مغ السخاىقات السعاقات برخيًا عمى مكياس الثقة بالشفذ
 ( نتائج ذلظ:68عمى مكياس الأمغ الشفدي، ويػضح الججول )

يػضح حداب معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن بيغ الجرجات الخام لأفخاد عيشة  (67ججول )
البحث مغ السخاىقات السعاقات برخيًا عمى مكياس الثقة بالشفذ ودرجاتيغ عمى مكياس 

 (66) ن=  الأمغ الشفدي
 الارتثاط يعايم انًتغٍزاخ

 انثقح تانُفس
97019* 

 الأيٍ انُفسً

 (1.15* دالة عشج مدتػى )
( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا عشج مدتػى 68يتزح مغ ججول )

(، وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أنو كمسا ارتفعت 1.561(، حيث بمغ معامل الارتباط )1.15)
برخيًا عمى مكياس الثقة بالشفذ، ارتفعت كحلظ درجات عيشة البحث مغ السخاىقات السعاقات 

 درجاتيغ عمى مكياس الأمغ الشفدي، وىحا يحقق صحة الفخض. 
( مغ 2166وتتفق نتيجة ىحه البحث مع نتائج دراسات كل مغ: دراسة دعاء شميػب )

إنو  يسكغ التشبؤ بثقة الفخد بشفدو مغ خلال مدتػى الأمغ الشفدي لجيو، ومغ ثع  يسكغ 
أنو في ضل غياب الأمغ الشفدي أو انخفاضو قج تشذأ الاضصخابات، فكمسا زاد حظ التشبؤ 

( 2115الإندان مغ إشباع حاجتو مغ الأمغ، كانت ثقتو بشفدو أعمى، ودراسة زيشب شقيخ)
التي أشارت إلى أن الأمغ الشفدي مختبصًا ارتباشًا قػيًا بالثقة بالشفذ، فالذخز الحي يحطى 

ػر بالأمغ الشفدي وخاصة لجى السعاق برخيًا يكػن لجيو ثقة بالشفذ بسدتػى مختفع مغ الذع
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والتي أوضحت أيزًا أن تأثيخ )  Zhang. J.; Wang. H,2011مختفعة أيزًا، ودراسة )
 زيادة الأمغ الشفدي عمى الصلاب الجامعة كان لو أثخ واضح في زيادة الثقة بالشفذ لجييع.

ثقو بأنفديغ  سعاقات برخيًا إذا كان لجييغ الويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أن 
مشيا،  غعمى مػاجية السػاقف الرعبة والسذكلات التي يعاني غأمغ نفدي مختفع، يداعجىو 

 غخاصة السذكلات السختبصة بالإعاقة البرخية والتي يكػن ليا أثخ مباشخ في شعػرى
ت ثقتيغ بشفديغ قػيو غ، فمكسا كانبالشقز، وبالتالي يؤثخ عمى مدتػى الأمغ الشفدي لجيي

سيكػن لجييغ تقجيخ لحاتيغ أكبخ، وعلاقتيغ بأصجقائيغ وبالآخخيغ اقػي وأفزل، ولجييغ 
شعػر بالأمان والآمغ الشفدي داخل أسختيغ، يدتصعغ السداعجة في الكيام بأي عسل داخل 

 السشدل، ويكػن مدتػى تحريميغ مختفع، ولجييغ قجرة عمى حل السذكلات الحياتية.  
ًًا: تىصًات البخح:ثا  ن

 في ضػء ما أسفخت عشو البحث الحالية مغ نتائج يسكغ تقجيع التػصيات التالية: 
تشسية شعػر الثقة بالشفذ لجى السعاقات برخيًا مغ خلال بشاء ترػر واضح ومحجد لسعشى  -

 الحياة وأمشيا.
خ بخامج تديع تعديد الذعػر بالأمغ الشفدي لجى السعاقات برخيًا مغ خلال العسل عمى تصػي -

في تعميع الصالبات حل السذكلات التي تػاجييع يػميًا والستعمقة بالشػاحي الأكاديسية  
 والاجتساعية والشفدية أو السادية نتيجة الازمة.

تقجيع الجعع الشفدي لمسعاقات برخيًا وتذجيعيغ عمى الاشتخاك في الأنذصة السجرسية  -
 يغ بأنفديغ.وخارج السجرسة، مسا يداعجىغ في تقػية ثقت
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 : لمراجع

(.دليل الأسخة والسعمسة في تشسية السيارات 2118أحسج أحسج عػاد وأشخف عبج الغشي شخيت )
الاجتساعية للأشفال ذوى الإعاقة البرخية. الإسكشجرية. مؤسدة حػرس الجولية لمشذخ 

 والتػزيع .
جراسي لجى التلاميح السكفػفيغ (."الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتحريل ال2165آمال عػض الدبيخ )

 بسعيج الشػر".رسالة ماجدتيخ. كمية الجراسات العميا. جامعة الشيميغ. الخخشػم.
(."فاعمية بخنامج لتشسية الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة . رسالة دكتػراه. 2161يػنذ ) عقاسأمل 

 معيج الجراسات العميا لمصفػلة. جامعة عيغ شسذ.
 .تشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة.القاىخة: السكتب العخبي لمسعارف.(2164أمل قاسع يػنذ )

متاح عمى  وتأثيخىا الشفدي عمى الكفيف. (. الإعاقة البرخية2166إياد عبج العديد الخياحي )
  :www.eiadeyeclinic.comالانتخنت عمى

(."فعالية الجراما والتجريب عمى بعس السيارات الاجتساعية وأثخه 2116أيسغ أحسج السحسجي مشرػر)
في تشسية الثقة بالشفذ لجى الأشفال السكفػفيغ بسخحمة ما قبل السجرسة". رسالة دكتػراه. كمية 

 التخبية . جامعة الدقازيق.
  الذخق. (.قمق الكفيف تذخيرو وعلاجو. القاىخة: مكتبة زىخاء2116إيياب عبج العديد الببلاوي )

 .(. فقجان الثقة بالشفذ )الأسباب والعلاج(2161بجر عبج الحسيج ىسيدو )
(."الحكاء الػججاني وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى شلاب الجامعة". رسالة ماجدتيخ. 2164بلال نجسة )

 كمية العمػم الاندانية والاجتساعية. قدع عمع الشفذ. جامعة مػلػد معسخي )تيدي وزو(. 
. 7(.معجع عمع الشفذ والصب الشفدي. الجدء 6995الحسيج جابخ وعلاء الجيغ كفافي )جابخ عبج 

 القاىخة: دار الشيزة العخبية. 
(.السجخل إلى التخبية الخاصة.القاىخة.دار حشيغ الشذخ 2119جسال الخصيب، ومشى صبحي الحجيجي )

 والتػزيع.
الشفدي لجى الصمبة السعاقيغ برخيًا  (. "الأمغ2162جسال عبج الله سلامة، ويػسف فخحات مقجادي )

في ضػء بعس الستغيخات ".مجمة العمػم التخبػية .كمية العمػم التخبػية .جامعة آل البيت 
 .546-466.ص ص 2.عجد 2.الاردن. مج 

 (. الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي. القاىخة:عالع الكتب.2118حامج عبج الدلام زىخان )
 . القاىخة:عالع الكتب.  4(. الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. ط2115حامج عبج الدلام زىخان )

http://www.eiadeyeclinic.com/
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(.التػجيو والإرشاد الشفدي"نطخة شاممة". مجمة الإرشاد الشفدي. 6994حامج عبج الدلام زىخان )
 .325-316.ص ص 2.عجد 2جامعة عيغ شسذ. مج 

س اضصخاب المجمجة (. "فاعمية بخنامج إرشادي  لتشسية الثقة بالشفذ وخف2119حديب محمد حديب )
ي. متاح في الكلام لجى الأشفال بالسخحمة الابتجائية".السخكد القػمي للأبحاث والتقػيع التخبػ 

  http://www.scribd.com/docعمى الانتخنت عمى :
مغ شمبة الدشة الثالثة في (." الأمغ الشفدي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة 2166دعاء شميػب )

 كمية التخبية بجامعة دمذق". رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية. جامعة دمذق.
(. مكياس الأمغ الشفدي  كخاسة التعميسات. القاىخة: مكتبة الشيزة 2115زيشب محسػد شقيخ)

 السرخية.
كتبة الشيزة (.الذسػع السزيئة نحػ الكفيف وضعيف البرخ. القاىخة . م2115زيشب محسػد شقيخ)

 السرخية.
(.أسختى مجرستي أنا ابشكع السعاق ذىشيا سسعيًا برخيًا.القاىخة. مكتبة 2112زيشب محسػد شقيخ)

 الشيزة السرخية.
(."فعالية بخنامج علاجي تكاممي لمسدانجة الاجتساعية مغ خلال الجمج 6998زيشب محسػد شقيخ )

كحب لجى حالة كفيفة عبخ الجردشة الاسخي وأثخه في تحديغ الأمغ الشفدي وخفس درجة ال
 . 283-265.ص ص 2.ج 46بالانتخنت )الذات( . مجمة كمية التخبية .جامعة ششصا.ع 

("فاعمية بخنامج ارشادى مقتخح لتشسية الثقة بالشفذ لجى شالبات 2119سسيو مرصفى رجب )
 غدة. الجامعة الإسلامية بغدة". رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية. الجامعة الإسلامية 

( ." أبعاد الأمغ الشفدي وعلاقتو برػرة الجدج لجى الأشفال 2166سسيخة أبػ الحدغ عبج الدلام )
.ص ص  4العجد .24 مجالسكفػفيغ". مجمة العمػم التخبػية. كمية التخبية .جامعة القاىخة . السج

423-  447. 
عسمية.القاىخة.دار  (. سيكػلػجية نسػ الصفل،دراسات نطخية وتصبيقات6992سييخ كامل أحسج )

 الشيزة السرخية. 
(."العشف وعلاقتو بالأمغ الشفدي لجى شالبات 2166سػزان بشت صجقو وعبيخ بشت محمد )

 .656-629.ص ص57الجامعة".مجمة كمية التخبية. كمية التخبية.جامعة السشرػرة.ع 
 ية المبشانية. (.رعاية وتأىيل الكفيف بحػث ودراسات .القاىخة. الجار السرخ 2117سيج صبحي )

(. "السلاءمة الػضيفية لمسدكغ وعلاقتيا بالأمغ الشفدي لمصفل 2163شيساء أحسج نبػي تػفيق )
 الكفيف ". رسالة دكتػراه. كمية الاقتراد السشدلي. قدع إدارة السشدل. جامعة السشػفية.

 لتػزيع.(. الاعاقو البرخية. القاىخة: مؤسدة شيبو لمشذخ وا2118شارق عبج الخؤوف عامخ )

http://www.scribd.com/doc
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 (.الإعاقات الحديو. القاىخة: دار الخشاد.2114عادل عبج الله محمد )
(." أثخ أسمػب الخعاية عمى مدتػى القمق لجى السكفػفيغ 6992عبج العديد الديج الذخز )

واتجاىاتيع نحػ الإعاقة البرخية". مجمة معػقات الصفػلة )ترجر عغ مخكد إعاقات الصفػلة. 
 .678-649.ص ص 6(.عجامعة الأزىخ. القاىخة
. القاىخة. 3(. سيكػلػجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتخبيتيع.ط2115عبج السصمب أميغ القخيصى )

 دار الفكخ العخبي.
(." الزغػط الشفدية لجى الكفيف وعلاقتيا باتجاىات الاسخه نحػ 2115عصية محمد سيج أحسج )

 .499-478. ص ص 71الإعاقة ". مجمة التخبية السعاصخة. جامعة الدقازيق.ع
(." بخنامج إرشادي لتشسية الثقة بالشفذ لجى السكفػفيغ " 2162غدان أبػ فخخ ولانا نجع الجيغ )

 .219 -645. ص ص 63. ع 6مجمة كميات التخبية.جامعة عجن . مج
. القاىخة: دار الفكخ 3(.عمع الشفذ الإحرائي وقياس العقل البذخي.ط6979فؤاد البيي الديج )

 العخبي.
(" الخرائز الذخرية لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيًا في مخاكد الاقامو 2117بو محمد محمد )قتي

الجاخمية والشيارية والسخاىقيغ السبرخيغ: دراسة مقارنو".رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية. جامعة 
 دمذق.

رخية ( .السعاقػن برخيًا خرائريع ومشاىجيع. القاىخة: الجار الس6997كسال سالع سيدالع )
 المبشانية. 

(." فقجان الأمغ الشفدي وعلاقتو بقػة الأنا لجى السخاىقيغ"السجمة 6993محمد إبخاليع عيج )
 .362-325. ص ص 66التخبػية,جامعة عيغ شسذ.ع 

(." فعاليةبخنامج لتشسية بعس السيارات الحياتية لجى الأشفال السكفػفيغ 2118محمد إبخاليع غشيع ) 
 ل".رسالة ماجدتيخ. كمية رياض الأشفال. جامعة الإسكشجرية.الأشفا في مخحمة رياض
(. "مجى فاعمية بخنامج إرشادي لخفس القمق لجى السخاىقيغ فاقجي 2117محمد إبخاليع خيخ الله )

 البرخ". رسالة دكتػراه. كمية التخبية. جامعة أسيػط.
رفع مدتػى تقجيخ الحات لجى  (." أثخ بخنامج لجافعية الانجاز في2162محمد الحديغ محمد السيجاوي )

شلاب السخحمة الستػسصة السعاقيغ برخيًا بالسسمكة العخبية الدعػدية". رسالة ماجدتيخ. معيج 
 الجراسات التخبػية. جامعة القاىخة.

 (. الإعاقة البرخية. القاىخة: دار الفكخ لمصباعة والشذخ.2166مشى صبحي الحجيجي )
بخنامج إرشادي لتشسية الثقة بالشفذ لجى شالبات ذوي (." فعالية 2166نادية فتحي عامخ )

 الاحتياجات الخاصة السعاقات حخكيًا بجامعة الصائف". مجمة الإرشاد الشفدي.جامعة الصائف.
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(." فاعمية بخنامج في تشسية الأمغ الشفدي لمسكفػفيغ".مجمة العمػم 2166نادر أحسج جخادات )
ص ص .6.ع67مية التخبية.جامعة حائل. مج التخبػية والشفدية.قدع التخبية الخاصة.ك

637- 659. 
(." فعالية بخنامج تجريبي سمػكي في تشسية بعس السيارات 2117نػر أحسج محمد أبػ بكخ الخمادي )

الاجتساعية والثقة بالشفذ لجي الاشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع". مجمة كمية التخبية. 
 .317-249.ص ص7جامعة الفيػم.ع 

(." الثقة بالشفذ وبعس سسات الذخرية لجى عيشة مغ 2117د بشت أحسج محمد ناصخ الػشمى )ودا
الصالبات الستفػقات دراسيًا والعاديات في السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة". رسالة 

  ماجدتيخ. كمية التخبية. جامعة أم القخى.
فيػم الحات لجى السعاقيغ برخيًا".رسالة (." الأمغ الشفدي وعلاقتو بس2119وفاء عمى سميسان عقل )

 ماجدتيخ. كمية التخبية. الجامعة الإسلامية. غدة.
(." أثخ استخجام بعس الاستخاتيجيات التعمع الشذط عمى مدتػى دافعية 2161ياسخة محمد أيػب )

الانجاز والثقة بالشفذ والتحريل الجراسي لجى تلاميح بصيئي التعمع". رسالة ماجدتيخ. كمية 
 لتخبية.جامعة الأقرى.غدة.ا

(." فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية الأمغ الشفدي لجى السعػقيغ حخكيًا". 2162يحيي محسػد الشجار )
. ع 21فمدصيغ .مج  الأقرى. مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية. جامعة

 .857 -594. ص ص6
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