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 لخص:م

ىجف البحث الحالي إلى التعخف عمى انتذار التَشسُّخ السجرسي لجى عيشة مغ الأشفال 
السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع, والفخوق بيشيع تبعًا لستغيخ الجشذ, وتكػنت عيشة البحث 

( 54( شفلًا وشفمة مغ الأشفال السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع بػاقع )09الديكػمتخية مغ )
( سشة, 29.51بستػسط عسخي قجره)(سشة 21-0(إناث, وتخاوحت أعسارىع بيغ)54ذكػر, و)

, وتع استخجام ( درجة54-49(, وتتخاوح ندبة ذكائيع ما بيغ)2.25وانحخاف معياري قجره)
بيشيو لمحكاء الرػرة الخابعة, -مؿياس التَشسُّخ السجرسي)إعجاد/الباحثة(, ومؿياس ستانفػرد 

التَشسُّخ السجرسي بيغ الأشفال السعاقيغ عقميًا برػرة مختفعة ندبيًا,  وأسفخت الشتائج عغ انتذار
وأنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات 

 الإناث عمى مؿياس  التَشسُّخ السجرسي.
 السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع(. -الكمسات السفتاحية:) التَشسُّخ السجرسي
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 مكدمة البخث:

مغ أكثخ السذكلات الدمػكية انتذارًا بيغ  (School bullying)يُعج "التشَسُّخ السجرسي" 
تلاميح السجارس حيث تذيخ الجراسات العالسية التي أجخيت في اليابان, وأستخاليا, والػلايات 

 %( مغ تلاميح السجارس يشتذخ بيشيع التشَسُّخ السجرسي09-19الستحجة, وكشجا إلى أن حػالي)
(Sesar et al,2012:132) . 

عبارة عغ سمػك سمبى يػجو مغ قِبل فخد أو مجسػعة أفخاد قػية  ويُعخف التشَسُّخ بأنو
" نحػ فخد أو مجسػعة أفخاد أقل مشيع في القػة وىع "الزحايا" وذلظ الستشسخون ومؤثخة وىع "

بقرج إلحاق الأذى والزخر بيع والتفػق عمى الزحايا الحيغ يعجدون عغ الجفاع عغ 
( أن التشَسُّخ عبارة Sullivan&Cleary,2004:5-3, ويخى) (Olweus,1997)أنفديع

عغ سمدمة مغ الأفعال الدمبية السؤذية عغ شخيق شخز أو أكثخ ضج شخز آخخ أو أكثخ 
خ أحػال الزحية مدببًا ليا الأذى  عمى مجار فتخة شػيمة مغ الدمغ, حيث يتتبع فييا الستشسِّ

عكذ سمػك إيحائي الجدجي أو الشفدي, وىحه الأفعال الدمبية مشطسة, ومتكخرة, وخؽية, وت
 مبشي عمى عجم تػازن القػة بيغ الستشسخ والزحية.

 -( وىى:204-205: 1921ويأخح التشَسُّخ السجرسي عجة أشكال)حشان خػج, 
كالزخب, والخكل, والجفع, والبرق عمى  (Physical bullying): التشَسُّخ الجدجي -2

 الآخخيغ, وإتلاف مستمكات الغيخ.
كالذتع , والدب, والدخخية, والتػبيخ, والسداح  (Verbal bullying): التشَسُّخ المفطي -1

 بصخيقة مبالغ فييا مع الآخخيغ,  والاستخفاف بالآخخيغ لتقميل مكانتيع. 
(: كجخح مذاعخ الآخخيغ ونذخ (Psychological bullyingالتشَسُّخ الشفدي  -0

 الذائعات, وتخػيف الآخخيغ وإغاضتيع.
مثل الاستبعاد الاجتساعي, وحخمان الدملاء  Social bullying): التشَسُّخ الاجتساعي ) -5

 مغ السذاركة في الأنذصة, وعدل شخز عغ مجسػعة مغ الخفاق.
ويتزسغ التحخش الجشدي, وشتع الآخخيغ  bullying :(Sexualالتشَسُّخ الجشدي ) -4

 بألفاظ جشدية, ونذخ شائعات جشدية عغ الآخخيغ.
ويتزسغ الزخر الستعسج الستكخر الحي يُمحقو (: (Cyber bullyingالتشَسُّخ الإلكتخوني -6

 الستشسخ بالزحية عغ شخيق استخجام الأجيدة الإلكتخونية السختمفة.
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ويُعج التشَسُّخ السجرسي مذكمة سمػكية عمى درجة مغ الخصػرة, حيث يتختب عمييا عجيج  
تتختب عمى  مغ الآثار الزارة سػاء لمزحايا أو لمستشسخيغ, ؼبالشدبة لمشتائج الدمبية التي

التشَسُّخ السجرسي تتسثل في معاناة ضحايا التشَسُّخ السجرسي مغ الخػف, والعدلة الاجتساعية, 
وتجنى تقجيخ الحات, والػياب الستكخر مغ السجرسة, وانخفاض التحريل الجراسي, والقمق, 

اعية جتسوالحدن, والأفكار الانتحارية, كسا أن التشَسُّخ السجرسي يجمخ الحياة الشفدية والا
 &Smith)(, كسا كذفت نتائج دراستا Story et al,2008:6) والجدجية لمتلاميح الزحايا 

Brain,2000; Hinduja & Patchin,2010)  عغ أن ىشاك علاقة قػية بيغ التشَسُّخ
 والأفكار الانتحارية والاكتئاب لجى كل مغ الستشسخ والزحية.

عمى التشَسُّخ بالشدبة لمستشسخيغ فقج تػصمت دراسة  أما بالشدبة لمشتائج الدمبية التي تتختب 
"Olweus" (1997) (ودراسةFarrington& Ttofi" (2009 إلى أن التشَسُّخ عمى الآخخيغ "

يُعج مغ أىع عػامل الخصخ لمدمػك السزاد لمسجتسع كالإدمان وتشاول الكحػل والسخجرات, كسا 
عجلات مختفعة الاضصخابات الشفدية كالقمق, أن الأفخاد السذاركيغ في التشَسُّخ يعانػن مغ م

والاكتئاب, واضصخابات الشػم, والتبػل اللاإرادي, وقزع الأضافخ, وتجنى تقجيخ الحات والذعػر 
 (1999(, وأيزًا تػصمت دراسة)(Karats& Ozturk,2011:82بالػحجة الشفدية
"Forero et al" خابات الديكػسػماتية إلى أن ىشاك علاقة مػجبة بيغ التشَسُّخ وبعس الاضص

 لجى كل مغ الزحايا والستشسخيغ.
يتزح مسا سبق أن التشَسُّخ السجرسي يُعج مذكمة سمػكية في حج ذاتو كسا أنو يختبط بعجيج  

مغ السذكلات التي تؤثخ عمى الفخد والسجتسع, وتحػل دون قجرة السؤسدات التعميسية عمى 
ذار سمػك التشَسُّخ عمى مخحمة عسخية معيشة الؿيام بسياميا عمى أكسل وجو, ولا يقترخ انت

 فيػ يذسل الأشفال, والسخاىقيغ, والذباب, والبالغيغ وإن اختمفت ندب الانتذار. 
( مغ 29( مغ كل)2عغ أن) Rigby & Slee" (1991)"وقج كذفت نتائج دراسة 

أكثخ تشسخاً ( سشة قج شارك في التشَسُّخ, وأن الحكػر 26-6الصلاب الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ)
" التي أجخيت عمى عيشة مغ Hoover et al" (1992)مغ الإناث, كسا تػصمت دراسة 

%( مغ الحكػر, 12( إلى أن)25-4السخاىقيغ في الػلايات الستحجة تتخاوح أعسارىع بيغ )
%( مغ الإناث مغ أفخاد عيشة الجراسة قج شاركػا في التشَسُّخ, وتػصمت دراسة 51و)
(Olweus"(1997( كانػا ضحايا وأن 0-2%( مغ التلاميح السمحقيغ بالرفػف)0ى أن )" إل
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 Forero et al" (1999)"%( مغ التلاميح كانػا متشسخيغ, كسا كذفت نتائج دراسة 6-5)
( سشػات كانػا 29, 1, 6%( مغ تلاميح السجارس الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ)10.5عغ أن )

خيغ, وأن الحكػر أكثخ تشسخاً مغ الإناث, %( ضحايا متشس12.4%( ضحايا و)21متشسخيغ و)
إلى انتذار التشَسُّخ بيغ الصلاب الحيغ تتخاوح  Rivers et al" (2009"كسا تػصمت دراسة   )

%( مغ أفخاد العيشة كانػا متشسخيغ, 19( سشة بشدبة كبيخة, وأن )26-21أعسارىع ما بيغ)
 %( ضحايا. 05و)

لجى فئات عسخية مختمفة وبشدب انتذار  يتزح مسا سبق أن سمػك التشَسُّخ يشتذخ 
مختمفة, وقج تخجع الاختلافات في ندب الانتذار إلى اختلاف السشيجيات السدتخجمة لسدح 
انتذار سمػك التشَسُّخ, فيشاك أساليب عجة يتبعيا الباحثػن في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, مشيا 

تخشيحات الأقخان, ومخاؾبة الأشفال, التقاريخ الحاتية, وتقاريخ السعمسيغ, وتقاريخ الأميات, و 
 وتدجيل حػادث التشَسُّخ.

وإذا كان التشَسُّخ يشتذخ بيغ الأفخاد العادييغ فيػ كحلظ بيغ ذوي الإعاقة وخاصة السعاقيغ 
عقميًا؛ حيث أنيع يتعخضػن لكثيخ مغ الزغػط التي يتعخض ليا العادييغ بالإضافة إلى ما 

 تفخضو عمييع الإعاقة مغ ضغػط. 
الصفل السعاق عقميًا يعير في عالع قج يػاجو ؼيو الفذل, والذعػر بالشقز والحي قج ف

: 1990يشعكذ بجورة عمى سمػكو فلا ييتع بالآخخيغ ولا يبالى بسذاعخىع)إبخاـيع الدىيخى,
211-210.) 
عغ انتذار السذكلات الدمػكية  Dekker et al"(2002)"وقج كذفت نتائج دراسة 

ي الإعاقة العقمية أكثخ مغ انتذارىا بيغ العادييغ, كسا كذفت نتائج دراسة  والانفعالية بيغ ذو 
(2013)"Pavlovic et al"  عغ انتذار العجوان بيغ السعاقيغ عقميًا بجرجة أكبخ مغ انتذاره

بيغ العادييغ, كسا كذفت نتائج عجيج مغ الجراسات عغ ارتفاع معجلات انتذار التشَسُّخ بيغ ذوي 
ة مقارنة بالعادييغ سػاء مغ حيث التشَسُّخ عمى الآخخيغ أو مغ حيث كػنيع الإعاقة العقمي

( 4( مغ كل)2التي كذفت عغ أن ) Sheard et al" (2001"ضحايا لمتشسخ, ومشيا دراسة)
( مشيع ضحايا 29( مغ كل)2مغ الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ يتشسخون عمى الآخخيغ وأن )

%( مغ  10" إلى أن )Rieter & Lapidot-Lefler" (2007لمتشسخ, وتػصمت دراسة   )
٪( 49عيشة الجراسة مغ الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ عقميًا يذاركػن في التشَسُّخ بحيث كان)
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متشسخيغ, وأيزًا  -٪( ضحايا02.4٪( ضحايا, و)21.4مغ عيشة الجراسة متشسخيغ, و)
التشَسُّخ الإلكتخوني بيغ السعاقيغ " إلى انتذار Didden et al" (2009تػصمت دراسة    )

عغ انتذار التشَسُّخ المفطي بيغ  Nirit & Reiter"(2009)"عقميًا, وأسفخت نتائج دراسة
 Christensen et" الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ عقميًا بجرجة مختفعة, وتػصمت دراسة

al"(2012)   عقميًا والسخاىقيغ العادييغ إلى انتذار التشَسُّخ بيغ الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ
%( لمسعاقيغ 59-%61( سشة, وقج تخاوحت ندب الانتذار بيغ)20الحيغ تبمغ أعسارىع)

 عقميًا والعادييغ عمى التػالي. 
ويتزح مغ نتائج الجراسات سالفة الحكخ أن التشَسُّخ يشتذخ بيغ السعاقيغ عقميًا في السخاحل 

ىقيغ وأيزًا البالغيغ وبأشكالو السختمفة؛ حيث يشتذخ العسخية السختمفة سػاء الأشفال أو السخا
 بيشيع التشَسُّخ الجدجي والمفطي والاجتساعي والجشدي وأيزًا التشَسُّخ الإلكتخوني. 

وقج يخجع انخخاط السعاقيغ عقميًا في التشَسُّخ سػاء كستشسخيغ أو كزحايا لمتشسخ إلى أن  
تجعميع أىجافًا سيمة وواضحة لمسزايقات مغ  يحسمػن وصسة العار السختبصة بالإعاقة, والتي

العادييغ, إلى جانب عجم تػافخ الحساية الكاؼية ليع ضج الستشسخيغ ورفس أقخانيع ليع, كسا أن 
بعس الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية يتحػلػن نتيجة لمعشف السػجو إلييع إلى متشسخيغ يعتجون 

 (.Lapidot- Lefler &Reiter 2007:176, عمى مغ أضعف مشيع)
وىحا يعشي أن الأشفال السعاقيغ عقميًا قج يتعخضػن لمتَشسُّخ مغ قِبل الأشفال العادييغ, خارج 
السجرسة والحي يجفعيع بجوره إلى التشَسُّخ عمى مغ ىع أضعف مشيع مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا 

 داخل السجرسة. 
الآخخيغ أيزًا إلى عجم إدراك وقج يخجع تشسُّخ بعس الأشفال ذوي الإعاقة العقمية عمى 

ىؤلاء الأشفال لعػاقب الأمػر, وعجم إدراكيع ووعييع لعػاشف الآخخيغ, بالإضافة إلى الخغبة 
في اليخوب مغ السمل الحي يدػد حياتيع؛ ولحلظ فيع يتشسخون عمى الأشفال الآخخيغ الحيغ 

ج أو الأشفال الأضعف يعتبخون أىجافاً سيمة ليع كالأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التػح
                                                      .(Sheard et al,2001:408)مشيع
يتزح مسا سبق أن سمػك التشَسُّخ قج حطي باىتسام كثيخ مغ الباحثيغ في الجراسات     

لتعخف عمى ندب الأجشبية, بيشسا ىشاك قمة في الجراسات العخبية التي تشاولت سمػك التشَسُّخ, وا
انتذاره وخاصة بيغ التلاميح ذوي الإعاقة العقمية, لحلظ تيتع الجراسة الحالية بالتعخف عمى 
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انتذار التشَسُّخ السجرسي بيغ عيشة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع السمحقيغ 
 بسجارس التخبية الفكخية, والتعخف عمى الفخوق بيشيع التي تعدي لمشػع.

 ة البخث:مصكل

تبمػر الإحداس بسذكمة البحث الحالي مغ خلال اشلاع الباحثة عمى عجيج مغ الجراسات 
الأجشبية التي كذفت عغ انتذار التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة العقمية بأشكالو السختمفة كالتشَسُّخ 
ا الجدجي والمفطي والاجتساعي والإلكتخوني والجشدي, في حيغ أن الجراسات العخبية في ىح

السجال قميمة وقج اقترخت )في حجود عمع الباحثة( عمى الأفخاد العادييغ وبعس الفئات 
الخاصة, ولع تتصخق إلى محاولة التعخف عمى مدتػى انتذار التشَسُّخ بيغ الأشفال السعاقيغ 
عقميًا القابميغ لمتعمع, وقج أجخت الباحثة مقابلات مع عجد مغ السعمسيغ والأخرائي الشفدي 

ساعي بسجرسة التخبية الفكخية لمتعخف عمى أشكال التشَسُّخ السشتذخة بيغ الأشفال السعاقيغ والاجت
عقميًا, وقج تبيغ لمباحثة مغ خلال ىحه السقابلات أن ىشاك كثيخاً مغ أشكال التشَسُّخ تشتذخ بيغ 

ئيع ىؤلاء الأشفال, كالزخب, والدب, والإغاضة, والتيجيج, والدخخية مغ الآخخيغ, ومشع زملا 
 مغ المعب معيع. 

وبالاشلاع عمى بعس الجراسات الأجشبية التي تشاولت التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة العقمية تبيغ 
لمباحثة أن التشَسُّخ يشتذخ بيغ السعاقيغ عقميًا بجرجة أكبخ مغ انتذاره بيغ العادييغ ومغ ىحه 

 -الجراسات:
"Sheard et al"(2001)  ؛"Sveinsson"(2005)  ؛"Carter & Spencer"(2006) 

 Glumbic" ؛Nirit & Reiter"(2009)" ؛Reiter& Lapidot-Lefler"(2007)"؛
&Zunic-Pavlovic" (2010)؛ "Blake et al"(2012) ؛"Christensen et al" 

 "Mayes et al"؛) Son et al"(2012)" ؛Fisher et al" (2012)"؛  (2012)
 "et al" (2016) Maiano ؛ Rose et al"(2015)  "Blake et al" (2016)"؛2015)

وقج كذفت نتائج الجراسات الدابقة عغ انتذار التشَسُّخ بيغ السعاقيغ عقميًا في السخاحل  
العسخية السختمفة وبأشكالو السختمفة كالتشَسُّخ الجدجي, والتشَسُّخ المفطي, والتشَسُّخ الاجتساعي, 

 والتشَسُّخ الجشدي, والتشَسُّخ الإلكتخوني.
كسا نبع الإحداس بسذكمة البحث مغ خلال ما سبق عخضو في السقجمة حػل خصػرة  

مذكمة التشَسُّخ باعتبارىا مذكمة سمػكية معقجة, يتختب عمييا عجيج مغ الآثار الزارة عمى 
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الأشفال الزحايا ومشيا الخػف, والعدلة الاجتساعية, وتجنى تقجيخ الحات, والػياب الستكخر مغ 
اض التحريل الجراسي, والقمق، والحدن, كسا أن التعخض الستكخر لمتَشسُّخ يجمخ السجرسة, وانخف

الحياة الاجتساعية والشفدية والجدسية لزحايا التشَسُّخ, كسا أن التشَسُّخ يختبط بعجيج مغ 
 اضصخابات الذخرية والدمػك السشحخف والحىان في السدتقبل.

ذار التشَسُّخ السجرسي بيغ عيشة مغ ويدعى البحث الحالي إلى التعخف عمى كل مغ انت
( بسجارس التخبية 21-0الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

 الفكخية, والتعخف عمى الفخوق بيشيع تبعًا لستغيخ الجشذ. 
 وفي ضػء ما سبق, تحجدت مذكمة الجراسة الحالية في الأسئمة البحثية التالية:

انتذار التشَسُّخ السجرسي لجى عيشة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ  ما مدتػى  -2
 ( سشة؟21-0لمتعمع الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ)

 ما أكثخ أشكال التشَسُّخ السجرسي انتذارًا بيغ أفخاد عيشة الجراسة؟  -1
يغ أفخاد إناثًا( ب –ىل تػجج فخوق في التشَسُّخ السجرسي تبعًا لاختلاف الجشذ )ذكػرًا  -0

 عيشة الجراسة؟
 أهداف البخث:

 ىجف البحث الحالي إلي:
التعخف عمى انتذار التشَسُّخ السجرسي لجى عيشة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ  -2

 ( سشة. 21-0لمتعمع الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )
التعخف عمى الفخوق بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات الإناث عمى  -1

 اس التشَسُّخ السجرسي والتي تعدى لمشػع.مؿي
 أهنية البخث:

 تتزح أىسية البحث الحالي عمي السدتػييغ الشطخي والتصبيقي ؼيسا يمي:
 أولا: عمي السدتػي الشطخي:

، حيث أضيخت ”التشَسُّخ السجرسي”تشاول البحث لسذكمة عمى درجة مغ الخصػرة وىى  -
عمى الجػانب الشفدية والانفعالية والعقمية لكل الجراسات ما ليحه السذكمة مغ تأثيخ سمبي 

 وعمى السجتسع بأسخه.  بلوالزحايا  يغمغ الستشسخ 
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التػجو العام لمبحث مغ حيث الاىتسام بالفئات الخاصة لكػنيع يحتاجػن إلى بخامج وشخق  -
 خاصة في تخبيتيع وتعميسيع.

لمتعمع, والتي تسثل حػالي  عقميًا القابميغ السعاقيغأىسية الفئة التي تشاوليا البحث وىى  -2
%(مغ السعاقيغ عقميًا, وتتسيد ىحه الفئة بالقابمية لمتعمع, والقجرة عمى الشجاح في 54)

السجرسة واكتداب السيارات الاجتساعية والخبخات العسمية إذا ما تػفخ ليع الجعع 
 والسداعجة. 

 الأىسية التصبيؿية:  -1
 تتسثل الأىسية التصبيؿية في: 
استخجام نتائج الجراسة أساسًا لبشاء وتصبيق وتشفيح وتقييع بخامج إرشادية وعلاجية، تعتسج  -

عمى مجاخل إرشادية متشػعة يسكغ تصبيقيا للاستفادة مشيا عمى عيشات مختمفة مغ 
 الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ عقميًا وعمى فئات الإعاقة العقمية الأخخى. 

 مصطلخات الدراسة: 

  School bullyingالسجرسي:التشَسُّخ 
يُعَّخف التشَسُّخ السجرسي بأنو "عبارة عغ تعخض شالب أو أكثخ)الزحية( للأفعال الدمبية  

الستعسجة الستكخرة خلال فتخة مغ الدمغ وذلظ مغ قِبل شالب آخخ أو أكثخ)الستشسخ(, وذلظ 
بيشيع, كأن يكػن بقرج إلحاق الزخر والأذى بالزحية, مع وجػد خمل وعجم تػازن في القػة 

الستشسخ أكثخ ذكاء أو قػة جدجية أو مكانة اجتساعية مغ الزحية, وأن الزحية غيخ قادرة 
عمى الجفاع عغ نفديا, وىحه الأفعال الدمبية  تكػن عغ شخيق الكمسات المفطية كالتيجيج 
والدخخية, أو عغ شخيق الاترال الجدجي كالزخب, والخكل, أو قج تكػن مغ خلال العدل 

  Olweus,1993:10).لاجتساعي" )ا
 Moronالسعاقػن عقميًا القابمػن لمتعمع:

( 54-44ويصمق عمييع السػرون أو السأفػنػن وىع" الفئة التي تتخاوح ندبة ذكائيع بيغ )
%( مغ مجسػع السعاقيغ عقميًا, وتبمغ ندبتيع حػالي 54درجة, والحيغ يسثمػن حػالي )

ويسكغ تعميسيع بسجارس التخبية الفكخية السشتذخة في  %( مغ أفخاد السجتسع,1.4)
 (.211: 1990السحافطات")إبخاـيع الدىيخى,
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 محددات الدراسة:

 الحجود البذخية: -1
( شفلًا وشفمة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ 09تكػنت عيشة الجراسة  الأساسية مغ)

لمتعمع السمحقيغ بسجارس التخبية الفكخية بسحافطة سػىاج, وذلظ بخلاف العيشة الاستصلاعية, 
-0( مغ الإناث, وتتخاوح أعسار العيشة الديكػمتخية ما بيغ )54( مغ الحكػر, و)54بػاقع)

(, وتتخاوح ندبة 2.25( سشة, وانحخاف معياري قجره)29.51ماً بستػسط عسخي قجره)( عا21
( درجة, ومغ خلال ىحه العيشة تع اختبار مجى صحة الفخوض الديكػ 54-49ذكائيع ما بيغ)

 م .1925/ 1926متخية لمبحث, وقج تع التصبيق عمى العيشة الأساسية خلال العام الجراسي 
يع أفخاد عيشة الجراسة الاستصلاعية  والأساسية عمى مجارس والججول التالي يػضح تػز 

 التخبية الفكخية بسحافطة سػىاج.
تػزيع أفخاد عيشة البحث الاستصلاعية والأساسية عمى مجارس التخبية الفكخية  (2ججول)

 (.209بسحافطة سػىاج)ن=
 الوجوىع عدد الإًبث عدد الركىز اسن الودزست

 33 11 33 بسىهبجهدزست التسبيت الفكسيت 

 82 13 11 هدزست التسبيت الفكسيت بجسجب

 31 11 81 هدزست التسبيت الفكسيت بطهطب

 83 18 18 هدزست التسبيت الفكسيت بشطىزٍ

 131 11 21 الوجوىع

 أدوات الجراسة: -1
 إعجاد/ الباحثة                        مؿياس التشسخ السجرسي. -أ

  (2001إعجاد/ لػيذ مميكو )       بيشيو الرػرة الخابعة. -تانفػردمؿياس س -ب
 الأساليب الإحرائية:-0

 وقج اعتسج البحث عمي الأساليب الإحرائية التالية:
 لمكذف عغ الفخوق بيغ الحكػر والاناث.  t-testاختبار "ت"  -1

 الإطار اليظري والدراسات السابكة

 :Concept of School bullyingمفيػم التشَسُّخ السجرسي  -2
اىتسام شبو عالسي بيغ الباحثيغ, في الدشػات الأخيخة بحطى مفيػم "التشَسُّخ السجرسي"  

 ووسائل الإعلام والإدارات السجرسية وأولياء الأمػر والجيات السعشية بدلامة ورفاـية التلاميح. 
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ا  وتعجدت السرصمحات التي استخجمت لػصف ضاىخة "التشَسُّخ السجرسي" ومشي
(, "والزحية" Mistreatment(, "وسػء السعاممة")Mobbing"السياجسة")

(Victimization("و"الإيحاءالعاشفي,)Emotionalabuse(والسزايقة ,)Harassment ,)
إلا إنيا تكاد تُذيخ إلى نفذ الطاىخة وىى الاضصياد أو الاعتجاء السشيجي السختب الخفي أو 

أكثخ تجاه آخخ, والحي إذا استسخ لفتخة شػيمة فإنو قج العمشي الحي يرجر مغ قِبل فخد أو 
(, وفي Einarsen,1999:17يُدبب مذاكل نفدية واجتساعية شجيجة لمستشسخ والزحية)

(, والسذاغبة)شو حديغ, 1925)إيسان الجمشيػري, الجراسات العخبية نجج مرصمح الاستئداد
( وسػف 1921(, وضاىخة السزايقة بيغ الأقخان)غساري فػزية,1929وسلامة حديغ,

" ؛لأنو السرصمح الأكثخ شيػعًا واستخجامًا في Bullyingتدتخجم الباحثة مرصمح "التشَسُّخ" "
 الجراسات. 

لصالب أو يربح ضحية عشجما يتعخض ىػ أو ويُعخف "التشَسُّخ السجرسي" بأنو " يتع تخػيف ا
ىي برػرة متكخرة ومتعسجة لأفعال سمبية مغ جانب شالب أو أكثخ, وىحه الأفعال الدمبية قج 
تكػن مباشخة, أو غيخ مباشخة وقج تكػن مادية, أو نفدية, بالإضافة إلى وجػد خمل وعجم 

ؿيؿيًا أو مترػرًا, وعمى ذلظ تكافؤ في القػة بيغ الزحية والستشسخ, وىحا الخمل قج يكػن ح
فإن السذاجخات والسعارك التي تحجث بيغ فخديغ ليع نفذ القػة لا تُعج تشسخاً, ويتع استبعادىا 

 .Olweus,1993) :(10مغ ىحا التعخيف"
 -" العشاصخ الأساسية التي يذتسل عمييا سمػك التشَسُّخ وىي:Rigbyكسا حجد "

ي + عجم تػازن القػة + التكخار+ الاستخجام غيخ )الخغبة الأولية في الإيحاء+ عسل مؤذ
العادل لمدمصة+ استستاع الستشسخ الػاضح  بإيحاء الزحية + شعػر الزحية بالاضصياد 

   (Rigby2007:7).   والأذى(
ويأخح التشَسُّخ السجرسي أشكالًا عجيجة فقج يكػن مباشخًا أو غيخ مباشخ, وقج يكػن لفطيًا أو 

ديًا أو إلكتخونيًا, وؼيسا يمي تػضيح ليحه الأشكال)مدعج أبػ    جدجيًا, وقج يكػن جش
 -(:45: 1921الجىار,

 : physical bullying)التشَسُّخ السادي أو البجني)-أ
خ بقرج إيحاء الزحية   ويتسثل في الأذى الجدجي الستعسج الستكخر الحي يرجر عغ الستشسِّ

لقخص, والعس, والزخب, والمصع, والبرق, وتجميخ وسخقة ويذسل اجدجيًا أو نفديًا 
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السستمكات, وفي معطع الأحيان لا يدبب التشَسُّخ الجدجي أذىً كبيخًا لمزحية, ويُعج التشَسُّخ 
 الجدجي أقل شيػعًا بيغ الإناث مقارنة بالحكػر. 

  (Verbal bullying):التشَسُّخ المفطي-ب
ل التشَسُّخ شيػعًا بيغ الحكػر والإناث في السخاحل التعميسية ويُعج التشَسُّخ المفطي أكثخ أشكا 

السختمفة, وىػ عبارة عغ ىجػم لفطي أو تيجيج الصالب لغيخه بقرج الأذى عغ شخيق 
 الدخخية, والشقج, والتشابد بالألقاب, ونذخ الذائعات الباشمة.

 bullying) :(Emotionalالتشَسُّخ العاشفي أو الانفعالي-ج
أشكال التشَسُّخ ضخراً, وييجف إلى تقميل احتخام الزحية لحاتيا ويذسل الزحظ, وىػ أكثخ  

 والعدل, والازدراء والتجاىل.
 (Sexual bullying): التشَسُّخ الجشدي-د
ويذسل التيكسات, والايحاءات, والرػر, والشكات ذات الصبيعة الجشدية, أو إجبار شخز  

 عمى الانخخاط في سمػكيات جشدية, أو الاحتكاك البجني بذكل غيخ لائق.
 (Cyber bullying):التشَسُّخ الإلكتخوني -ه

ل حجيث "التشَسُّخ الإلكتخوني" بأنو شك Ybarra & Mitchell" (2004"ويُعخف كلٌ مغ )
مغ أشكال التشَسُّخ ارتبط ضيػره بالتقجم التكشػلػجي ويذسل العجوان عمى الآخخيغ عغ شخيق 
استخجام تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات مثل اليػاتف السحسػلة، وكاميخات الفيجيػ، والبخيج 

شخز آخخ عبخ  رسائل محخجة, أو مزايقة الإلكتخوني، وصفحات الػيب لشذخ أو إرسال
 .,Beran & Li) 2007:4ائل التكشػلػجية الحجيثة )الػس

 (:(Racial bullyingالتشَسُّخ العشرخي أو العخقي -و
ىحا الشػع مغ التشَسُّخ يكػن بجافع التحيد والكخاـية والتعرب ضج جشذ أو لػن أو سلالة  

 (. 011: 1929و حديغ وسلامو حديغ,أو ديغ معيغ)ش
قج شسل البحث الحالي ثلاثة أشكال لمتشسخ وىى التشسخ الجدجي, والتشسخ المفطي, والتشسخ 
الاجتساعي وعمى اساسيع تع إعجاد السؿياس السدتخجم في البحث الحالي, والحي يذتسل أيزًا 

 عمى ثلاثة أبعاد لمتشسخ.
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 الدراسات السابكة

 الإعاقة العقمية بجرجاتيا السختمفة.وتذسل الجراسات التي تشاولت التشسخ عشج ذوي 
تُطيخ نتائج عجيج مغ الجراسات أن التشَسُّخ يشتذخ بيغ الصلاب ذوي الإعاقة بسعجل أعمى 
مغ انتذاره بيغ الصلاب العادييغ, سػاء مغ حيث التشَسُّخ عمى الآخخيغ أو مغ حيث كػنيع 

 ;Swearer et al,2012ضحايا لمتشسخ, وذلظ عبخ السخاحل العسخية السختمفة)
Smith,P,2012.) 

ويبجو ذلظ جميًا مغ خلال نتائج الجراسات التي ىجفت إلى مقارنة انتذار التشَسُّخ بيغ 
 -العادييغ والسعاقيغ أو بيغ فئات الإعاقة السختمفة وبعزيا البعس, ومغ ىحه الجراسات:

التي تػصمت إلى أن الأفخاد ذوي الإعاقة  Nettelbeck & Wilson"(2002)"دراسة 
العقمية أكثخ مذاركة في التشَسُّخ مقارنة بالعادييغ؛ وقج يخجع ذلظ إلى العػامل البيئية, أو 
الثقاؼية, أو السؤسدية، أو الدسات الذخرية لمسعاقيغ عقميًا, وأكجت الجراسة عمى أىسية 

وتقجيخ الحات, والتثؿيف الجشدي, وميارات التجخلات الدمػكية مثل التجريب عمى تأكيج الحات, 
 التػاصل, والسيارات الاجتساعية الأخخى في خفس التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة العقمية.

إلى التعخف عمى ما إذا كان التشَسُّخ يشتذخ  "Sveinsson" 2005)كسا ىجفت دراسة ) 
ادييغ أو العكذ, وىل تػجج بيغ الأفخاد ذوي الإعاقة بجرجة أكبخ مغ انتذاره بيغ الأفخاد الع

( شالبًا وشالبة, واستخجمت الجراسة قائسة 50فخوق تبعًا لشػع الإعاقة, وقج شارك في الجراسة )
(, ومؿياس "اوليذ" لمتشسخ BVS, Reynolds, 2003"ريشػلجس" لمتشسخ والزحية )

الإعاقة  (, وأسفخت نتائج الجراسة عغ انتذار التشَسُّخ والإيحاء بيغ ذوي OBVQوالزحية )
بسعجل عذخات السخات مقارنة بالعادييغ, كسا كذفت نتائج الجراسة عغ عجم وجػد فخوق كبيخة 
في معجلات الإيحاء عبخ الإعاقات السختمفة والتي شسمت)صعػبات التعمع, وضعف المغة 

 والكلام, والإعاقة العقمية البديصة(.
عمى العلاقة بيغ التشَسُّخ إلى التعخف  "Carter& Spencer"(2006كسا ىجفت دراسة ) 

والإعاقة, وذلظ مغ خلال مخاجعة عجد مغ الجراسات التي تشاولت التشَسُّخ والإعاقة, وبمغ عجد 
(, وتع تقديع الإعاقة 1990 – 2010( دراسة, تع نذخىا في الفتخة الدمشية )22الجراسات )

بديػلة, وبمغ عجد  إلى قدسيغ وىسا: الإعاقة السخئية وىى الإعاقة التي يسكغ ملاحطتيا
( فخدًا وشسمت الإعاقة العقمية, وشمل الأشفال، وضسػر العزلات, والتأتأة, 192أفخادىا )
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(فخدًا, وشسمت صعػبات التعمع, واضصخاب نقز 591والإعاقة غيخ السخئية وبمغ عجد أفخادىا)
, وكذفت الانتباه وفخط الشذاط، والأفخاد السعخضيغ لخصخ الرعػبات الأكاديسية والدمػكية

نتائج الجراسة عغ انتذار التشَسُّخ بيغ الأفخاد ذوي الإعاقة سػاء أكانت مخئية أو غيخ مخئية 
بجرجة أكبخ مغ انتذاره بيغ الأفخاد العادييغ, وكانت أىع أشكال التشَسُّخ: الذتائع, والإغاضة, 

غ الآخخيغ, والاعتجاءات الجدجية, والتيجيج، وأخح مستمكات الآخخيغ بالقػة، والدخخية م
 وتػصمت الجراسة أيزًا إلى أن الحكػر أكثخ مذاركة في التشَسُّخ مغ الإناث.

إلى التعخف عمى الأشكال السختمفة لمعشف التي  "Sullivan" (2009كسا ىجفت دراسة )
وذلظ بفحز عجد مغ الجراسات التي تشاولت انتذار العشف  ,يتعخض ليا السعاقػن بذكل عام

(, وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن ذوي 1991 - 1999الفتخة الدمشية )بيغ السعاقيغ خلال 
الإعاقة يتعخضػن لعجة أشكال مغ العشف وىى العشف السشدلي, والعشف السجتسعي, وسػء 
معاممة الصفل, والإىسال, والتشَسُّخ السجرسي, وأكجت الجراسة عمى ضخورة التجخل لحساية 

 . السعاقيغ مغ العشف السػجو إلييع
إلى مقارنة معجل انتذار التشَسُّخ والإيحاء بيغ Rose et al" ( "2009سا ىجفت دراسة )ك 

الصلاب في التعميع العام والتعميع الخاص, ومقارنة الفخوق في التعخض لمتشسخ تبعًا للإعاقة, 
( شالبًا مغ شلاب السجارس الستػسصة, 5002والسخحمة الجراسية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( شالبًا مغ شلاب السجارس الثانػية السدجميغ في بخامج التخبية الخاصة, وأسفخت 25024و)
نتائج الجراسة عغ انتذار التشَسُّخ بيغ شلاب التعميع الخاص بسعجل أعمى مغ انتذاره بيغ 

%(, وكان انتذار التشَسُّخ متساثلًا 11-20شلاب التعميع العام, وتخاوحت معجلات الانتذار بيغ)
الأكبخ سشًا والأصغخ سشًا في التعميع الخاص, أما في التعميع العام فكان معجل  بيغ الصلاب

 انتذار التشَسُّخ يقل مع التقجم في السخحمة الجراسية.
التي ىجفت إلى التعخف عمى انتذار  Rose et al" (2011)" وأكج ذلظ في دراسة أخخى 

مت الإعاقة )صعػبات التعمع, التشَسُّخ بيغ الصلاب العادييغ والصلاب ذوي الإعاقة, وشس
(, وبمغ عجد عيشة ADD/ADHDوالاضصخابات الدمػكية والعاشؽية, واضصخاب 

( بستػسط عسخى 501( وعجد الحكػر)429(شالبًا, وكان عجد الإناث)2990الجراسة)
( سشة, واستخجمت الجراسة مؿياس "إليشػى" لمتشسخ, وتػصمت الجراسة إلى أن الصلاب 20قجره)

ة في السجارس الأمخيكية يعانػن مغ معجلات مختفعة مغ التشَسُّخ والإيحاء مقارنة ذوي الإعاق
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بأقخانيع في التعميع العام, وإن كُلًا مغ الحكػر والإناث السعاقيغ يربحػن ضحايا أكثخ مغ 
أقخانيع في التعميع العام, أما كػنيع متشسخيغ فإن السعجلات متذابية بيغ ذوي الإعاقة 

 والعادييغ.
إلى حج ما مع الجراسة الدابقة حيث   Swearer et al"( " 2012ج اتفقت دراسة )وق 

وتكػنت عيشة الجراسة مقارنة انتذار التشَسُّخ في السجارس العامة والسجارس الخاصة, ىجفت إلى 
عمى  ( شالبًا مشيع616, وتع ترشيف)( سشة26-0( شالباً تتخاوح أعسارىع بيغ )126مغ )

( شالبًا تع ترشيفيع عمى أنيع معاقػن, وكانت أىع الشتائج التي 209أنيع غيخ معاقيغ و)
أسفخت عشيا الجراسة أن الصلاب ذوي الإعاقة أكثخ مذاركة في التشَسُّخ مغ أقخانيع في التعميع 
العام سػاء مغ حيث التشَسُّخ عمى الآخخيغ أومغ حيث الػقػع ضحية, كسا لا تػجج فخوق ذات 

ديغ سػاء مغ حيث التشَسُّخ عمى الآخخيغ أو مغ حيث الػقػع ضحية, دلالة إحرائية بيغ الجش
وأيزًا لا تػجج فخوق بيغ الصلاب ذوي الإعاقة مغ حيث السذاركة في التشَسُّخ تخجع لاختلاف 

 الرف الجراسي.
إلى تحجيج معجل انتذار التشَسُّخ بيغ الأشفال  et al"(2012) "Sonكسا ىجفت دراسة  

( شفلًا مغ الأشفال السعاقيغ وشسمت الإعاقة 2159عيشة الجراسة مغ) ذوي الإعاقة وتكػنت
الأشكال التالية)الإعاقة العقمية البديصة والستػسصة, والتػحج, وصعػبات التعمع, والاضصخابات 
الدمػكية والعاشؽية, والإعاقة البرخية, وإصابات الجماغ,  والإعاقة الدسعية, والإعاقة 

وكذفت نتائج الجراسة عغ أن التشَسُّخ يشتذخ بيغ الأشفال ذوي الجدجية، وإعاقات أخخى( 
 ٪(. 09-12الإعاقة بسعجلات تتخاوح بيغ )

" إلى مقارنة انتذار التشَسُّخ بيغ الذباب Zeedyka et al" (2014كسا ىجفت دراسة )
( TD(، والشسػ الشسػذجي أو العادييغ )ID(، والإعاقة العقمية )ASDذوي اضصخاب التػحج )

وذلظ مغ حيث مجى التعخض لمتشسخ والأشكال السشتذخة والآثار الستختبة, واعتسجت الجراسة 
( سشة, وكانت أىع الشتائج التي أسفخت 20عمى تقاريخ الأميات والذباب الحيغ تبمغ أعسارىع )

عشيا الجراسة أن الأفخاد ذوي اضصخاب التػحج أكثخ عخضة لمتشسخ مقارنة بالأفخاد السعاقيغ 
ا والعادييغ, وأنيع يعانػن مغ مذاكل أكثخ عسقاً في الاستيعاب الجاخمي, والػحجة, عقميً 

ة مغ التشَسُّخ تشتذخ بيغ الأفخاد ذوي ىشاك أشكال مختمف والرخاع في تكػيغ الأصجقاء, وأن
 اضصخاب التػحج بالسقارنة مع أقخانيع ذوي الإعاقة العقمية والعادييغ.
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دراسة عمى نصاق واسع وذلظ لمتعخف عمى الفخوق  Bear et al"( "2015وقج أجخى ) 
حيث بيغ العادييغ والسعاقيغ مغ حيث انتذار سمػك التشَسُّخ, والفخوق بيغ ذوي الإعاقة مغ 

انتذار التشَسُّخ تبعاً لشػع الإعاقة, وتكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة مغ الأشفال السمحقيغ 
(, واعتسجت الجراسة عمى تقاريخ الآباء في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, وبمغ العجد 4-2بالرفػف)

جد (أبًا مغ آباء الأشفال السعاقيغ وغيخ السعاقيغ بحيث بمغ ع21415الشيائي لعيشة الجراسة )
(أبًا, وشسمت 22499(, وبمغ عجد آباء الأشفال غيخ السعاقيغ)2915آباء الأشفال السعاقيغ)

الإعاقة الأشكال التالية: )الإعاقة العقمية البديصة والستػسصة, وصعػبات التعمع, ومذكلات 
المغة والكلام, والسكفػفيغ, وضعف العطام, والتػحج, والاضصخابات العاشؽية, وضعف الدسع, 

 ىات صحية أخخى(.وعا
وكانت أىع الشتائج التي كذفت عشيا الجراسة أن الأشفال ذوي الإعاقة بذكل عام أكثخ  

مذاركة في التشَسُّخ مغ الأشفال العادييغ, كسا أن معجلات انتذار التشَسُّخ تختمف باختلاف نػع 
ر التشَسُّخ بيغ فئات الإعاقة, والػسائل السدتخجمة في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, وكانت معجلات انتذا

الإعاقة السختمفة وىى الإعاقة العقمية البديصة, والإعاقة العقمية الستػسصة, وصعػبات التعمع, 
ومذكلات المغة والكلام, والسكفػفيغ, وضعف العطام, والتػحج، والاضصخابات العاشؽية, 

%, 65.1%, 65.0%,50.0وضعف الدسع, والعاىات الرحية الأخخى ىي عمى التػالي 
61.6 ,%299 ,%49 ,%40.6 ,%02.5 ,%15.5,%56.2.% 
" إلى حج ما مع الجراسة الدابقة, حيث ىجفت Rose et al( "2015اتفقت دراسة ) وقج 

الجراسة إلى مقارنة انتذار التشَسُّخ بيغ العادييغ والسعاقيغ, وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
( 25.5بستػسط عسخى قجره)( 21-6( شالبًا مغ الصلاب السمحقيغ بالرفػف )25491)

( 20014( شالبًا , وبمغ عجد الصلاب غيخ السعاقيغ )2210سشة, وبمغ عجد الصلاب السعاقيغ)
شالبًا, وشسمت الإعاقة)الإعاقة العقمية, وصعػبات التعمع, والرع, وضعف العطام, وضعف 

ت الرحية البرخ, والاضصخابات الدمػكية والعاشؽية, والتػحج, وإصابات الجماغ, والعاىا
الأخخى, والإعاقات الحدية بسا في ذلظ المغة والكلام(, واعتسجت الجراسة عمى التقاريخ الحاتية 
في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, ومغ أىع ما أسفخت عشو الجراسة مغ نتائج ارتفاع معجلات التشَسُّخ, 

الصلاب ذوي الإعاقة والقتال, والعجوان العلائقي والإيحاء الإلكتخوني, والإيحاء العلائقي بيغ 
مقارنة بالصلاب العادييغ, وأن السعاقيغ عقميًا حرمػا عمى أعمى السعجلات مغ حيث التشَسُّخ, 
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والإيحاء الإلكتخوني, والإيحاء العلائقي, والعجوان العلائقي, وثاني أعمى السعجلات في ارتكاب 
تقجيخ سمػك التشَسُّخ بالشدبة القتال, وقج يخجع ذلظ إلى عجم مشاسبة التقاريخ الحاتية كػسيمة ل

 لمسعاقيغ عقميًا.
وتخى الباحثة أن ىحا التشاقس بيغ نتائج الجراسات قج يخجع إلى اختلاف البيئات والأعسار  

والأدوات التي يُعتسج عمييا في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, واختلاف التعخيفات الإجخائية لمتشسخ التي 
 يتبشاىا كل باحث.

فقج استيجفت ترشيف الأفخاد ذوي الإعاقة إلى  Mayes et al"" (2015أما دراسة ) 
( مغ 2595متشسخيغ وضحايا وذلظ عغ شخيق تقاريخ الأميات, وبمغ عجد عيشة الجراسة )

( سشة, وشسمت الإعاقة)التػحج, والإعاقة 21-6أميات السعاقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ)
والاكتئاب, واضصخاب العشاد الستحجي, واضصخاب  العقمية, واضصخابات الأكل, واضصخابات القمق

(, وقج أسفخت تقاريخ الأميات عغ ADHD-C,ADHD-Iفخط الحخكة ونقز الانتباه بشػعية 
أن الأشفال الحيغ يعانػن مغ الاضصخابات الشفدية تع وصفيع كزحايا لمتشسخ, وأن الأشفال 

ى أعمى السعجلات مغ حيث ( حرمػا عمADHD-Cذوي الإعاقة العقمية والتػحج, واضصخاب )
واضصخابات الأكل,  (ADHD-I)كػنيع متشسخيغ ضحايا مقارنة بالأشفال ذوي اضصخاب 

( ADHD-Iواضصخابات القمق والاكتئاب, وأن ذوي اضصخابات القمق والاكتئاب واضصخاب)
حرمػا عمى درجات أعمى مغ ذوي اضصخابات الأكل, في حيغ تع وصف معطع ذوي اضصخاب 

 تحجي عمى أنيع متشسخون.العشاد الس
" الصػلية إلى تحجيج معجل انتذار التشَسُّخ Blake et al( "2012كسا ىجفت دراسة) 

والإيحاء بيغ الصلاب ذوي الإعاقة عبخ السخاحل الجراسية الثلاثة الابتجائية, والستػسصة, والعميا, 
( شالبًا مغ الصلاب السعاقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ    22421وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ابات العاشؽية, والتػحج, وصعػبات التعمع,         ( سشة, وقج شسمت الإعاقة )الاضصخ 6-21)
والإعاقة العقمية, واضصخابات المغة والكلام, وضعف العطام, والرسع والعسى, وضعف البرخ, 
ومذكلات الدسع, والسذكلات الرحية الأخخى والإعاقات الستعجدة, وإصابات الجماغ(, وأضيخت 

ختمف عبخ السخاحل الجراسية الثلاثة وكانت عمى نتائج الجراسة أن معجلات انتذار التشَسُّخ ت
% لمسخاحل الابتجائية, والستػسصة, والعميا, وأن الصلاب ذوي 16.6%,05.2%,15.4التػالي 

الاضصخابات العاشؽية والسذكلات الرحية والإعاقة العقمية أكثخ مذاركةً في التشَسُّخ والإيحاء 
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, وأن التشَسُّخ يدداد مغ السخحمة الابتجائية إلى مغ فئات الإعاقة الأخخى التي شسمتيا الجراسة
 الستػسصة ثع يقل خلال السخحمة العميا. 

دراسة أخخى ىجفت إلى التعخف عمى العػامل             Blake et al"(2016)"وقج أجخى  
 الجيسػغخاؼية والاجتساعية السشبئة بسذكمة التشَسُّخ والزحية بيغ الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ,

واتبعت الجراسة السشيج الػصفي بالصخيقة الصػلية في جسع السعمػمات, واستسخت الجراسة لسجة 
(, وبمغ عجد عيشة الجراسة 1996-1999( سشػات، وذلظ في الفتخة الدمشية ما بيغ)6)
( سشة, وشسمت الإعاقة 21-6( شالباً في التعميع الخاص تتخاوح أعسارىع بيغ )5244)

عػبات التعمع, والإعاقة العقمية, واضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة, الأشكال التالية: )ص
وضعف العطام, والاضصخابات العاشؽية, واضصخابات المغة, والتػحج(, وتػصمت نتائج الجراسة 
إلى أن الإعاقة ليدت السؤشخ الػحيج الحي يشحر بسذكمة التشَسُّخ والزحية, ولكغ ىشاك عػامل 

ة الجراسية, والبيئة السشدلية, ومدتػى الجخل, والكفاءة الاجتساعية, أخخى تتسثل في: السخحم
والسذكلات الدمػكية, والعجد, وأن التشَسُّخ يقل مع التقجم في العسخ فحيشسا يكػن التلاميح في 

( سشة يكػن التلاميح الأكبخ سشًا 20-6السخاحل التعميسية الابتجائية والستػسصة والتي تستج مغ)
ذاركة في التشَسُّخ والزحية, وحيشسا يكػن التلاميح في السخاحل التعميسية أكثخ عخضة لمس

( سشة, يكػن الصلاب الأصغخ سشًا أكثخ عخضة 20-20الستػسصة والعميا والتي تستج مغ )
لمسذاركة في التشَسُّخ والزحية, كسا يختبط التشَسُّخ عكديًا مع مدتػى الجخل, وأن الصلاب ذوي 

ختمفة أكثخ عخضة لمسذاركة في التشَسُّخ والزحية, وأن الػقاية والتجخل الإعاقة بفئاتيا الس
 السبكخ ضخوري لتعصيل الجورة الدمبية لمتشسخ.

مسا سبق أن الجراسات التي سبق عخضيا ىجفت إلى السقارنة بيغ انتذار التشَسُّخ  يتزح 
غ بسعجل أكبخ مغ انتذاره بيغ العادييغ وذوي الإعاقة بذكل عام, أن التشَسُّخ يشتذخ بيغ السعاقي

, وإذا كانت الجراسات الدابقة قج تشاولت الإعاقة برفة عامة, فيشاك دراسات بيغ العادييغ
أخخى ىجفت إلى السقارنة بيغ العادييغ والسعاقيغ عقميًا برػرة خاصة مغ حيث السذاركة في 

 التشَسُّخ ومغ ىحه الجراسات:
إلى السقارنة بيغ السعاقيغ عقميًا والعادييغ " التي ىجفت Dekker et al" (2002دراسة )

( فخداً مغ 2952مغ حيث انتذار السذكلات العاشؽية والدمػكية وبمغ عجد السعاقيغ عقميًا)
-6( فخداً, تتخاوح أعسارىع بيغ)2144فئتي القابميغ لمتعمع والقابميغ لمتجريب, وعجد العادييغ )
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عمسيغ وتقاريخ الآباء في جسع السعمػمات, ( سشة, وقج اعتسجت الجراسة عمى تقاريخ الس21
وكانت أىع الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة أنو عشج التحكع في متغيخات العسخ, والجشذ, 
والسدتػى الاقترادي, والاجتساعي لعيشة الجراسة تبيغ أن السذكلات الدمػكية والعاشؽية 

العادييغ, وكانت أبخز السذكلات تتشذخ بيغ السعاقيغ عقميًا بسعجل أكبخ مغ انتذارىا بيغ 
 الدمػكية السشتذخة بيغ السعاقيغ عقميًا مذكلات الانتباه, والعجوان, والسذكلات الاجتساعية.

إلى تحجيج معجل انتذار التشَسُّخ  فقج ىجفت Dickson et al" (2005"أما دراسة ) 
لإعاقة العقمية, الحيغ وعػامل الخصخ السختبصة بو بيغ السخاىقيغ العادييغ والسخاىقيغ ذوي ا

( مخاىقًا مغ السخاىقيغ ذوي 01( سشة, وبمغ عجد عيشة الجراسة )24-22تتخاوح أعسارىع بيغ)
اعتسجت الجراسة عمى التقاريخ وقج  ( مخاىقًا مغ السخاىقيغ العادييغ,5255الإعاقة العقمية, و)

السجسػعتيغ تبيغ أن  الحاتية لمسخاىقيغ في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, وبسقارنة الشتائج بيغ
السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية يعانػن أكثخ مغ السخاىقيغ العادييغ مغ سمػك التشَسُّخ 

 والدمػكيات غيخ الاجتساعية الأخخى كالتيجيج, وسخقة وتجميخ السستمكات, وإشعال الشار.
اىقيغ مقارنة انتذار التشَسُّخ بيغ السخ  al" (2007) "Reiter etكسا استيجفت دراسة  

( شالبًا وشالبة, 299العادييغ والسخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ)
( شالبًا مغ السخاىقيغ العادييغ, 49( شالبًا مشيع مغ ذوي الإعاقة العقمية، و)49وكان )

وأسفخت نتائج الجراسة عغ أن السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية يتعخضػن لمتشسخ أكثخ مغ 
 دييغ.العا

التعخف عمى مجى انتذار التشَسُّخ, Christensen et al"(2012)" كسا ىجفت دراسة 
وخصػرتو, ومكان وقػعو بيغ عيشة مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية والسخاىقيغ العادييغ, 

( مغ 02( و)ID( مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية )56وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
وقج اعتسجت الجراسة عمى تقاريخ الأميات في جسع السعمػمات,  ,(TDغ )السخاىقيغ العاديي

وكانت أىع الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة أن السخاىقيغ السعاقيغ عقميًا أكثخ مذاركة في 
%( لمسعاقيغ عقميًا والعادييغ عمى التػالي, 52%,61التشَسُّخ, فقج تخاوحت ندب الانتذار بيغ )

مغ ليربح أكثخ خصػرة بلاغ عغ تعخض السخاىقيغ السعاقيغ عقميًا للإيحاء ومع ذلظ لع يتع الإ
السخاىقيغ العادييغ, وأن التشَسُّخ قج انخفس مغ مخحمة الصفػلة الستػسصة إلى مخحمة السخاىقة 
السبكخة، كسا أن درجة التشَسُّخ لع تختمف بشاءً عمى درجة الإعاقة, كسا أضيخت نتائج الجراسة أن 
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رات الاجتساعية تُعج عاملًا أساسيًا في التشبؤ بالتشَسُّخ, وأكجت الجراسة عمى ضخورة تجني السيا
الاىتسام بتشسية السيارات الاجتساعية عشج التجخل لخفس التشَسُّخ عشج الأفخاد ذوي الإعاقة 

 العقمية. 
إلى انتذار العجوان بيغ السخاىقيغ  et al" (2013 "Pavlovicكسا تػصمت دراسة ) 
قيغ عقميًا بجرجة أكبخ مغ انتذاره بيغ السخاىقيغ العادييغ, حيث ىجفت الجراسة إلى السعا

( مع أقخانيع العادييغ, IDمقارنة انتذار الدمػك العجواني بيغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية )
واعتسجت الجراسة عمى التقاريخ الحاتية لمسخاىقيغ والسعمسيغ, وتألفت عيشة الجراسة مغ 

( سشة, وبمغ عجد أفخاد 21-21يغ الحكػر والإناث الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ)السخاىق
( مخاىقًا مغ السخاىقيغ 051( مخاىقًا مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية، و)299العيشة)

العادييغ, وقج تع ترشيف العجوان إلى نػعيغ العجوان الاستباقى والعجوان عمى رد الفعل, 
تػصمت إلييا الجراسة أن التقاريخ الحاتية لمسخاىقيغ كذفت عغ انتذار  وكانت أىع الشتائج التي

الدمػك العجواني بيشيع بجرجة أعمى مغ تقاريخ معمسييع, وأن العجوان أكثخ انتذاراً بيغ 
السخاىقيغ العادييغ، بيشسا أفادت التقاريخ الحاتية لمسعمسيغ انتذار الدمػك العجواني درجة أكبخ 

الإعاقة العقمية, وكان العجوان عمى رد الفعل أكثخ انتذاراً مغ العجوان  بيغ السخاىقيغ ذوي 
الاستباقى في كل العيشات الفخعية, كسا أنو في العيشة الفخعية مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة 
العقمية لع يكغ ىشاك اختلافات في العجوان تبعًا لمجشذ أو العسخ, بيشسا في العيشة الأخخى مغ 

 ييغ سجل الصلاب الحكػر والأكبخ سشًا معجلات أعمى مغ العجوان. السخاىقيغ العاد
( إلى أن ´,Z ic & Igric 2001( و)Fisher et el,2012كسا تػصمت نتائج دراستي )

 الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية أكثخ مذاركة في التشَسُّخ الاجتساعي مقارنة بالعادييغ. 
ذوي الإعاقة العقمية بجرجة أكبخ مغ انتذاره  يتزح مسا سبق أن سمػك التشَسُّخ يشتذخ بيغ 

بيغ العادييغ سػاء مغ حيث الؿيام بجور الزحية أو الستشسخ, وإذا كان التشَسُّخ يشتذخ بيغ 
العادييغ وفئات الإعاقة السختمفة سػاء صعػبات تعمع, التػحج, الإعاقة الدسعية, الإعاقة 

أيزًا بيغ الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية  الجدجية، الإعاقة البرخية وغيخىا فإنو قج يشتذخ
وعمى الخغع مغ تغصية وسائل الإعلام والاىتسام البحثي الكبيخ بسذكمة وبعزيع البعس, 

التشَسُّخ إلا أن ىشاك قميل مغ الجراسات التي ىجفت إلى التعخف عمى انتذار التشَسُّخ بيغ 
 و البالغيغ ومغ ىحه الجراسات:السعاقيغ عقميًا برفة خاصة سػاء الأشفال أو السخاىقيغ أ
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التي ىجفت إلى التعخف عمى انتذار التشَسُّخ بيغ الأفخاد  Sheard et al" (2001)"دراسة 
( مغ آباء وأميات الأفخاد ذوي 45ذوي الإعاقة العقمية الذجيجة, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

آباء الأفخاد ذوي الإعاقة الإعاقة العقمية الذجيجة, وقج اعتسجت الجراسة عمى السقابلات مع 
العقمية الذجيجة لتحجيج سمػك التشَسُّخ, وكانت أىع الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة أن حػالى 

%( مشيع ضحايا لمتشسخ, وأن الشػع وميارات التػاصل 22%( مغ أفخاد العيشة متشسخون و)20)
يخ في وضع الستشسخ والزحية لع يكغ ليع تأثيخ عمى السذاركة في التشَسُّخ, وأنو لع يحجث تغ

مع التقجم في العسخ, وأن واحجاً مغ كل خسدة مغ الأشفال والسخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية 
 الذجيجة يتشسخون عمى الآخخيغ, وأن واحجاً مغ كل عذخة مشيع ضحايا لمتشسخ.

التي أجخيت عمى عيشة مغ الأفخاد  Rieter & Lapidot-Lefler" (2007"ودراسة )
وىجفت الجراسة إلى التعخف ذوي الإعاقة العقمية, وذلظ في اثشيغ مغ مجارس التخبية الخاصة, 
ضحايا يػجج بيغ الأفخاد  -عمى ما إذا كان ترشيف الأفخاد إلى متشسخيغ, وضحايا, ومتشسخيغ

, وتكػنت عيشة الجراسة ذوي الإعاقة العقمية أم أنو يقترخ عمى مجارس التعميع العام
( سشة, وقج 12-21( شالباً مغ الصلاب ذوي الإعاقة العقمية, تتخاوح أعسارىع بيغ)216مغ)

(, وكانت أىع الشتائج 1991" لمتشسخ الحي أعجه عام )Olweusاستخجمت الجراسة مؿياس "
أن لعقمية, و التي تػصمت إلييا الجراسة وجػد مدتػيات مختفعة مغ التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة ا

٪( مغ السذاركيغ في الجراسة قج شيجوا بعس أشكال التشَسُّخ, وكانت أكثخ أشكال التشَسُّخ 10)
انتذاراً بيشيع الألفاظ البحيئة، والاستيداء, والتيجيج والزخب الجدجي، والإجبار عمى فعل 

راسة ٪( مغ عيشة الج49أشياء رغسًا عشيع, والسلامدة الجشدية بجون مػافقتيع, وأن )
 متشسخون. -٪( ضحايا02.4٪( ضحايا, و )21.4متشسخون, و)

إلى التعخف عمى انتذار التشَسُّخ الإلكتخوني  Didden et al"("2009دراسة )كسا ىجفت 
لجى عيشة مغ الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية في مجارس التخبية الخاصة, وعلاقتو بعجد مغ 

في )العسخ, والجشذ, والحكاء,  لستغيخات الجيسػغخاؼيةوالشفدية وتسثمت ا الستغيخات الجيسػغخاؼية
والتذخيز( وتسثمت الستغيخات الشفدية في تقجيخ الحات, والاكتئاب, وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( سشة, واعتسجت 20-21( شالبًا مغ ذوي الإعاقة العقمية الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )225)
عمػمات, وكذفت نتائج الجراسة عغ انتذار التشَسُّخ الجراسة عمى التقاريخ الحاتية في جسع الس

٪( مغ عيشة الجراسة قج شاركػا في  0-5الإلكتخوني بيغ ذوي الإعاقة العقمية, وأن حػالى )
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التشَسُّخ, وأن ىشاك علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التشَسُّخ الإلكتخوني و الحكاء وتقجيخ الحات 
 التشَسُّخ الإلكتخوني والعسخ والشػع.  والاكتئاب, بيشسا لا تػجج علاقة بيغ

" إلى التعخف عمى انتذار التشَسُّخ Nirit & Reiter" (2009)في حيغ سعت دراسة  
المفطي بيغ السعاقيغ عقميًا, وفاعمية بخنامج علاجي في خفزو, وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( شالبًا, وعجد 20) ( سشة, بحيث كان عجد الحكػر21-29( شالباً تتخاوح أعسارىع بيغ )55)
( شالبة, وتع تقديع السذاركيغ في الجراسة إلى مجسػعتيغ وىسا السجسػعة 14الإناث)

(, وأسفخت نتائج الجراسة عغ 19(, والسجسػعة التجخيبية وعجدىا)15الزابصة وعجدىا)
 انتذار عبارات الدب والذتع والعشف المفطي بيغ أفخاد عيشة الجراسة وأن الإناث أكثخ مذاركة
في التشَسُّخ المفطي مغ الحكػر, كسا تػصمت الجراسة أيزًا إلى فاعمية البخنامج في خفس 

 سمػك التشَسُّخ.
فقج ىجفت إلى تحجيج الأدوار  " Glumbia & Žuni-Pavlovia" (2010)أما دراسة  

شة السختمفة للأشفال والسخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية في مذكمة التشَسُّخ والزحية, وتكػنت عي
( شالبًا مغ ذوي الإعاقة العقمية البديصة السمحقيغ بالسجارس الابتجائية 62الجراسة مغ)

(, وتتخاوح 26(, وعجد الإناث )54والثانػية الخاصة بالسعاقيغ عقميًا, وكان عجد الحكػر )
(, واستخجمت الجراسة =24,11M( بستػسط عسخى قجره )25.4 – 21.4أعسارىع بيغ )

( بشجًا, 56( لتقجيخ سمػك التشَسُّخ, ويتكػن السؿياس مغ )(Reynoldsمؿياس "ريشػلجس" 
ويذسل مؿياسييغ فخعييغ أحجىسا لمستشسخ, والآخخ لمزحية, وكانت أىع الشتائج التي أسفخت 

( شالبًا وكان 22%( مغ عيشة الجراسة قج شاركػا في التشَسُّخ وعجدىع ) 21عشيا الجراسة أن)
 ضحية. -( متشسخ2( ضحايا، و)4ن, و)( متشسخو6ترشيفيع كالتالي )

" إلى تحجيج معجل انتذار التشَسُّخ et al" (2016  Maianoفي حيغ سعت دراسة)
والعػامل السختبصة بو بيغ السعاقيغ عقميًا وذلظ مغ خلال السخاجعة السشيجية لعجد مغ 

ت في الفتخة ( دراسة نذخ 22الجراسات حػل التشَسُّخ والإعاقة العقمية, وبمغ عجد الجراسات)
(, وكانت أىع نتائج الجراسة أن معجلات انتذار التشَسُّخ بيغ السعاقيغ 1924-1992الدمشية)

%، مغ حيث التشَسُّخ 14.1%, 06.0%، 24.2عقميًا كانت متػسصة وكانت عمى التػالي 
عمى الآخخيغ, والػقػع ضحية, وكػنو متشسخ وضحية, وكانت معجلات انتذار الأشكال 

(, والتشَسُّخ %37.4(, والتشَسُّخ الاجتساعي)%33.3تشسخ كالتالي: التشَسُّخ الجدجي)السختمفة لم
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(, بالإضافة إلى عجم وجػد اختلافات واضحة 50.2(, والتشَسُّخ المفطي)%38.3الإلكتخوني)
 بيغ العادييغ والسعاقيغ عقميًا وفئات الإعاقة الأخخى مغ حيث انتذار سمػك التشَسُّخ. 

ار التشَسُّخ عمى الأشفال والسخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية, بل يشتذخ أيزًا ولا يقترخ انتذ
عغ أن  McGrath et al(2010بيغ البالغيغ السعاقيغ عقميًا, فقج كذفت نتائج دراسة )

٪( مغ أفخاد عيشة الجراسة مغ البالغيغ ذوي الإعاقة العقمية البديصة كانػا متشسخيغ, 11)
%( مشيع ضحايا 11%(مشيع ضحايا متشسخون, و)24ان) %( مشيع ضحايا بحيث ك50و)

خالرػن, وأن الحكػر أكثخ مذاركة في دور الستشسخ مغ الإناث, بيشسا كانت الإناث أكثخ 
 & Glumbia;مذاركة في دور الزحية مغ الحكػر, وقج اختمفت ىحه الجراسة مع دراسات

Žuni-Pavlovia, 2010) Rieter & Lapidot-Lefler,2007 ؛ Sheard et al, 
( مغ حيث الشتائج فقج كان عجد وندب انتذار الستشسخ أكثخ مغ الزحية في الجراسات 2001

فقج كانت ندبة انتذار الزحايا أكبخ مغ McGrath et al (2010  الدابقة, أما دراسة   )
 ندب انتذار الستشسخيغ بيغ السعاقيغ عقميًا.

التشَسُّخ يشتذخ بيغ الأفخاد ذوي الإعاقة يتزح مسا سبق عخضو مغ نتائج الجراسات أن 
بذكل عام وبيغ ذوي الإعاقة العقمية بذكل خاص, وأنو يشتذخ بيغ ذوي الإعاقة العقمية في 
مختمف الفئات والسخاحل العسخية سػاء الإعاقة العقمية البديصة، والستػسصة، والذجيجة، 

خ بسختمف الأشكال حيث يشتذخ بيشيع والأشفال, والسخاىقيغ, والبالغيغ كسا أن التشَسُّخ يشتذ
التشَسُّخ المفطي كالدب والتػبيخ والإىانة, والتشَسُّخ الجدجي كالزخب, والخكل, والتشَسُّخ الجشدي 
كالتعميقات والتمسيحات والشكات ذات الصبيعة الجشدية, بالإضافة إلى التشَسُّخ الإلكتخوني والحي 

ة الحجيثة مغ أجل مزايقة الآخخيغ وإلحاق الاذى يتع عغ شخيق استخجام الأدوات التكشػلػجي
بيع سػاء بذكل مادي أو نفدي, وىحا ما دفع الباحثة إلى محاولة التعخف عمى شبيعة سمػك 

 لعقمية مغ حيث أشكالو, وانتذاره.التشَسُّخ بيغ الأشفال ذوي الإعاقة ا
 إجراءات البخث

 أولًا: مشيج البحث:
الػصفي؛ لمتحقق مغ أىجاف البحث الديكػمتخية وىى اعتسج البحث الحالي عمى السشيج 

تحجيج انتذار التشسخ بيغ الأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع والتعخف عمى الفخوق بيشيع 
 تبعاً لمجشذ. 
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 ثانياً: عيشة البحث:
( شفلًا وشفمة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ 09تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ)

السمحقيغ بسجارس التخبية الفكخية بسحافطة سػىاج, وذلظ بخلاف العيشة الاستصلاعية, لمتعمع 
-0( مغ الإناث, وتتخاوح أعسار العيشة الديكػمتخية ما بيغ )54( مغ الحكػر, و)54بػاقع)

(, وتتخاوح ندبة 2.25( سشة, وانحخاف معياري قجره)29.51( عاماً بستػسط عسخي قجره)21
( درجة, ومغ خلال ىحه العيشة تع اختبار مجى صحة الفخوض الديكػ 54-49ذكائيع ما بيغ)

 م.1925/ 1926متخية لمجراسة, وقج تع التصبيق عمى العيشة  الأساسية خلال العام الجراسي 
 :ثالثاً: أدوات البحث

 -تحجدت أدوات البحث الحالي ؼيسا يمى:
 إعجاد/ الباحثة       مؿياس التشَسُّخ السجرسي.                    -1
 2001إعجاد/ لػيذ مميكة    بيشيو لمحكاء الرػرة الخابعة -مؿياس ستانفػرد -8
 تقجيخ السعمع           مؿياس التشسخ السجرسي:)إعجاد الباحثة(       -2

( عبارة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد وىى التشسخ 11تكػن السؿياس في صػرتو الشيائية مغ)
والاجتساعي, وقج تع تػزيع عبارات السؿياس بصخيقة عذػائية، مع العمع أن الجدجي والمفطي 

جسيع عبارات السؿياس مػجبة, وقامت الباحثة بتحجيج شخيقة الإجابة عمى عبارات السؿياس 
( عشج √بحيث تصمب مغ السعمع/السعمسة في ضػء معخفتو بدمػكيات الأشفال أن يزع علامة )

الصفل, بحيث يختار السعمع استجابة واحجة مغ بيغ ثلاثة  الإجابة التي تشصبق عمى سمػك
( أمام العبارة أسفل √نادرًا، حيث يزع السعمع علامة ) -أحيانًا –استجابات وىي: دائسًا 

الاختيار الحي يػضح درجة انصباق العبارة عمى الصفل، وقج اختيخ التقجيخ عمى ثلاثة بجائل أو 
ع تخريز درجات ليحه البجائل بحيث تُعصي الاستجابات: أوزان لتيديخ شخيقة الإجخاء، وقج ت

  .عمى التختيب2-1-0نادرًا، الجرجات —أحيانًا–دائسًا 
 الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس

( شفلًا 59تع تصبيق السؿياس في صػرتو شبو التجخيبية عمى عيشة استصلاعية بمغت )
تخبية الفكخية بدػىاج، وذلظ لمتحقق مغ مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع بسجارس ال

 صلاحية السؿياس مغ خلال التحقق مغ صجق وثبات السؿياس والاتداق الجاخمي.
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 أولًا: شخق حداب الرجق:
 صجق السحكسيغ: -2

وذلظ مغ خلال عخض السؿياس في صػرتو الاولية عمى عجد مغ الستخرريغ في 
( محكساً, وقج تع 22السؿياس وبمغ عجدىع )الرحة الشفدية وعمع الشفذ لإبجاء رأييع حػل 

اجخاء تعجيلات عمى بعس عبارات السؿياس وححف العبارات التي لع تحطى بشدبة مػافقة مغ 
 %(.14الدادة السحكسيغ بشدبة)

 الرجق البشائي:  -1
تع التحقق مغ صجق السؿياس عغ شخيق حداب الرجق البشائي لمسؿياس, وذلظ بحداب  

عبارة والبعج السشتسية لو بعج ححف درجة العبارة مغ البعج السشتسية إليو،  معاملات ارتباط كل
 ( التالي يػضح معاملات ارتباط العبارات بالأبعاد لسؿياس التشَسُّخ.0وججول)
معاملات ارتباط درجة كل عبارة مغ عبارات السؿياس بالجرجة الكمية لمبعج السشتسية  (0ججول )

 (.59العبارة مغ الجرجة الكمية لمبعج )ن=إليو بعج استبعاد ؾيسة 
س الجسدي س الاجتوبعي التٌوَُّ س اللفظي التٌوَُّ  التٌوَُّ

زقن 

 العببزة
 الدلالت الازتببط

زقن 

 العببزة
 الدلالت الازتببط

زقن 

 العببزة
 الدلالت الازتببط

1 18721 1811 3 18232 1811 3 18710 1811 

8 18712 1811 2 18731 1811 11 18738 1811 

1 18731 1811 11 18231 1811 18 18632 1811 

6 18708 1811 11 18718 1811 16 18611 1811 

7 18610 1811 10 18621 1811 81 18162 1811 

0 18733 1811    81 18606 1811 

13 18238 1811    81 18703 1811 

13 18631 1811    86 18672 1811 

17 18713 1811       

12 18303 1811       

88 18112 1811       

83 18612 1811       

83 18108 1811       

87 18303 1811       

82 18612 1811       

    9.521=9.92عشج مدتػى     9.014= 9.94(       عشج مدتػى 59ؾيسة)ر(عشج )ن= 
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( ما عجا العبارة 9.92( الدابق أن جسيع الؿيع دالة عشج مدتػى )0ويتزح مغ الججول)
 (. 9.94( فيي دالة عشج مدتػى)21رقع )

 صجق السقارنة الصخؼية:-5
وتع التحقق مغ صجق السؿياس عغ شخيق السقارنة الصخؼية للأبعاد مع اعتبار أن الجرجة  

( التالي يػضح نتائج السقارنة الصخؼية لمجرجة الكمية 29الكمية لمسؿياس محكاً خارجياً, وججول)
 وتيشي":  -والأبعاد باستخجام اختبار " مان 

 (59التشَسُّخ السجرسي)ن= نتائج السقارنة الصخؼية لأبعاد مؿياس (29ججول )
 الدلالت U Z هجوىع الستب هتىسط الستب العدد ًىع الوجوىعت

س الجسدي  التٌَوُّ
11 

11 

1811 

11811 

11811 

111811 
111 

3870

7 
1811 

س الاجتوبعي  التٌَوُّ
11 

11 

1811 

11811 

11811 

111811 
111 

3878

2 
1811 

س اللفظي  التٌَوُّ
11 

11 

1861 

11831 

16811 

113811 
111 

3821

7 
1811 

 الدزجت الكليت
11 

11 

1811 

11811 

11811 

111811 
 

3872

1 
1811 

 ثانياً: شخق حداب الثبات:
 -ولمتحقق مغ ثبات السؿياس تع استخجام شخيقتيغ وىسا:  
", وذلظ شخيقة التجدئة الشرؽية وذلظ باستخجام معادلة "سبيخمان بخاون", ومعادلة "جتسان -

 (. 59بعج تصبيق السؿياس عمى عيشة استصلاعية )ن=
( التالي يػضح ؾيع معاملات 22معامل الثبات باستخجام معادلة" ألفا كخونباخ", وججول) -

 الثبات.
 معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية, ومعامل ألفا كخونباخ (22ججول)

 (59لسؿياس التشَسُّخ وأبعاده الفخعية)ن=
 الثباتنوع 

ر وأبعاده الفرعية  مقياس التنمَُّ

ر الجسدي ر الاجتماعي التنمَُّ ر اللفظي التنمَُّ  الدرجة الكلية التنمَُّ

 التجزئة
 النصفية

 –سبيرمان
 براون

.09.0 .08.. .079. .09.0 

 0909. 0787. .079. ..08. جتمان

 09.. .08.. .08.7 .09.0. (معامل ألفا كرونباخ )

( الدابق أن جسيع معاملات الثبات مختفعة ودالة إحرائياً عشج 22ججول)يتزح مغ 
 ( مسا يػفخ مؤشخات جيجة لتستع السؿياس بجرجة عالية مغ الثبات.9.92مدتػى)
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 ثالثاً: الاتداق الجاخمي
 تع حداب درجة الاتداق الجاخمي لمسؿياس عمى مخحمتيغ وىسا: 

عبارة بالجرجة الكمية لمسؿياس,  حداب معامل ارتباط درجة كل السخحمة الأولى:
 ( التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.21وججول)

معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لسؿياس التشَسُّخ  (21ججول )
 (59السجرسي)ن=

 الدلالت القيوت م الدلالت القيوت م الدلالت القيوت م

1 18662 1811 11 18122 1811 10 18121 1811 

8 18737 1811 11 18388 1811 81 18768 1811 

3 18636 1811 18 18711 1811 81 18711 1811 

3 18636 1811 13 18673 1811 88 18677 1811 

1 18612 1811 13 18607 1811 83 18611 1811 

6 18711 1811 11 18138 1811 83 18103 1811 

7 18621 1811 16 18731 1811 81 18781 1811 

2 18786 1811 17 18677 1811 86 18660 1811 

0 18733 1811 12 18103 1811 87 18636 1811 

      82 18671 1811 

  9.521=9.92عشج مدتػى        9.014= 9.94(  عشج مدتػى 59ؾيسة)ر(عشج )ن=    
( الدابق أن جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة 21ويتزح مغ ججول) 

 (. 9.92الكمية لمسؿياس دالة إحرائيًا عشج مدتػى)
السخحمة الثانية: حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج فخعي والجرجة الكمية لسؿياس 

( 20بعاد مع بعزيا البعس: والججول )التشَسُّخ السجرسي, ومعاملات الارتباط بيغ درجات الأ
 يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا: 

معاملات ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية, والأبعاد مع بعزيا البعس لسؿياس  (20ججول )
 (59التشَسُّخ السجرسي)ن=

س الجسدي  س الاجتوبعي التٌوَُّ س اللفظي التٌوَُّ  الدزجت الكليت التٌوَُّ

س   18067 18211 18702  الجسديالتٌوَُّ

س الاجتوبعي  18270 18782   التٌوَُّ

س اللفظي  18016    التٌوَُّ

(الدابق أن جسيع ؾيع معاملات الارتباط بيغ أبعاد السؿياس الثلاثة 20ويتزح مغ ججول)
وبعزيا البعس، وكحلظ بيشيا وبيغ الجرجة الكمية لمسؿياس كانت دالة إحرائيًا عشج مدتػى 
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(, وبحلظ يسكغ القػل إن السؿياس الحالي يتستع بقجر مغ الاتداق الجاخمي بيغ درجات 9.92)
 عباراتو وأبعاده والجرجة الكمية لو. 

يتزح مسا سبق أن مؿياس التشَسُّخ السجرسي يتستع بسعاملات صجق وثبات واتداق داخمي 
 مختفعة ودالة إحرائيًا. 

 ىتائج البخث ومياقصتوا.

 الجراسة ومشاقذتيا أولًا: نتائج
 نتائج الفخض الأول ومشاقذتيا: -2

ويشز ىحا الفخض عمى: " يُطيخ الأشفال السعاقػن عقميًا القابمػن لمتعمع مدتػىً مختفعًا  
 ندبيًا مغ التشَسُّخ السجرسي عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي وأبعاده الفخعية"

, والستػسصات الحدابية, والشدب ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام السئيشيات 
 ( التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا: 24السئػية, والججول)

نتائج السئيشيات والستػسصات الحدابية لشدب شيػع سمػك التشَسُّخ السجرسي لجى  (24ججول )
 ، ذكػر وإناث(09عيشة الجراسة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع )ن= 

 الدزجت الكليت تغيساثالو

 01 عدد العيٌت

 36823 )الوتىسط(دزجت الشيىع

 3781111 (81الوئيي الأول )

 3381111 (11الوئيي الثبًي )

 1681111 (71الوئيي الثبلج )

 هستفعت حبلت الشيىع

 وبشاءً عمى الججول السبيغ أعلاه نجج أن الستػسط أو درجة الذيػع أعمى مغ السئيشي 
الثاني لحا تُعج ندبة الانتذار مختفعة نديباً, كسا تع استخجام الستػسط الحدابي، والشدب 
السئػية لمتحقق مغ صحة نتائج انتذار سمػك التشَسُّخ السجرسي بيغ عيشة الجراسة مغ الأشفال 

 ( التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا:26السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع وججول)
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نتائج الشدب السئػية لانتذار سمػك التشَسُّخ السجرسي  لجى عيشة الجراسة مغ  (26ججول )
 ، ذكػر وإناث(09الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع )ن= 

( الدابق أن درجة شيػع سمػك التشَسُّخ السجرسي لجى عيشة 26ويتزح مغ الججول)
الجراسة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مختفعة سػاء ؼيسا يتعمق بالأبعاد أو الجرجة 
الكمية؛ حيث كانت الشدب السئػية جسيعيا أعمى مغ الستػسط, وكان تختيب الأبعاد تراعجياً 

%( ثع يميو 44.04%(, يميو التشَسُّخ الجدجي)46.50لذيػع كالتالي التشَسُّخ المفطي)مغ حيث ا
 %(. 40.60التشَسُّخ الاجتساعي)

ويسكغ مشاقذة نتيجة الفخض الأول والتي أسفخت عغ انتذار التشَسُّخ السجرسي لجى عيشة 
عجد مغ الجراسات  الجراسة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع وذلظ في ضػء نتائج

الدابقة التي أسفخت عغ انتذار التشَسُّخ السجرسي, والسذكلات الدمػكية والعاشؽية بيغ 
 -السعاقيغ عقميًا والعادييغ ومغ ىحه الجراسات:

%( مغ عيشة 41.4التي تػصمت إلى أن ) Baldry &Farrington" (2000"دراسة )
( سشة يتشسخون عمى الآخخيغ, وأن 25-22الجراسة مغ الصلاب الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ)

%( مغ الإناث، وكانت 00%( مغ الحكػر مقابل)65الحكػر أكثخ تشسخاً مغ الإناث بحيث كان)
%(, والدشة الثانية  45ندب انتذار التشَسُّخ عبخ السخاحل الجراسية كالتالي: الدشة الأولى)

عمى الآخخيغ يشتذخ بجرجة كبيخة  %(, وىحا يذيخ إلى أن التشَسُّخ54%(, والدشة الثالثة )46)
 "Sheard et al"(سشة, ويقل مع التقجم في العسخ, ودراسة 21-22خلال السخحمة العسخية)

%( مغ عيشة الجراسة مغ ذوي الإعاقة العقمية 20التي أسفخت نتائجيا عغ أن) (2001)
نتذار " وقج كذفت نتائجيا عغ اet al" (2002 Dekkerيتشسخون عمى الآخخيغ, ودراسة)

السذكلات الدمػكية والعاشؽية بيغ السعاقيغ عقميًا بسعجل أكبخ مغ انتذارىا بيغ العادييغ, 
وكانت أبخز السذكلات الدمػكية السشتذخة بيغ السعاقيغ عقميًا مذكلات الانتباه, والعجوان, 

" إلى Rieter & Lapidot-Lefler" (2007والسذكلات الاجتساعية, كسا تػصمت دراسة )
%( مغ عيشة الجراسة مغ الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ عقميًا يذاركػن في التشَسُّخ, 10أن )

 الٌسبت الوئىيت البعد

س الجسدي(  %11801 شيىع البعد الأول)التٌَوُّ

س الاجتوبعي(  % 13860 شيىع البعد الثبًي)التٌَوُّ

س اللفظي(ش  % 16873 يىع البعد الثبلج)التٌَوُّ

 % 11877 شيىع الدزجت الكليت
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( متشسخيغ 02.4( ضحايا, و)21.4%( مغ عيشة الجراسة متشسخيغ, و)49بحيث كان )
 ضحايا.
وقج يخجع ارتفاع انتذار التشَسُّخ في الجراسة الدابقة إلى اعتسادىا عمى التقاريخ الحاتية  

سخاىقيغ السعاقيغ عقميًا كػسيمة لتقجيخ سمػك التشَسُّخ, وعجم مشاسبة التقاريخ الحاتية للأشفال وال
كػسيمة لتقجيخ سمػك التشَسُّخ مع ذوي الإعاقة العقمية, فتجني قجراتيع العقمية قج لا يداعجىع 

 عمى فيع السقرػد مغ الدؤال, وعجم دقة إجاباتيع عمى الأسئمة.
عغ انتذار التشَسُّخ بسعجلات تتخاوح ما Rose et al"(2009)"وأيزًا كذفت نتائج دراسة 

 "Glumbia & Žuni-Pavlovia%( بيغ ذوي الإعاقة, كسا تػصمت دراسة11-20بيغ )
( فخداً مغ الأشفال 62%( مغ عيشة الجراسة والبالغ عجدىا)21.0" إلى أن ) (2010)

ستشسخيغ, بحيث كان والسخاىقيغ السعاقيغ عقميًا يذاركػن في التشَسُّخ كزحايا وك
%( يتشسخون عمى غيخىع 29.5( أفخاد, و)4%(مشيع ضحايا لمتشسخ وعجدىع)1.20)

 et al" (2010( أفخاد, وكانػا جسيعيع مغ الحكػر, كسا تػصمت نتائج دراسة )6وعجدىع)
McGrath إلى أن الحكػر ذوي الإعاقة العقمية البديصة أكثخ مذاركة في دور الستشسخ عغ "
%( 50ث كانت ندبة الحكػر الستشسخيغ بالشدبة للإناث ىي عمى التػالي )الإناث بحي

إلى انتذار التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة  Son et al"(2012)"%(، كسا تػصمت دراسة 20و)
إلى Blake et al"(2012)"%(,، وأيزًا تػصمت دراسة 09-12بسعجلات تتخاوح ما بيغ )

%( بيغ تلاميح 15.4بيشيا الإعاقة العقمية بسعجل )انتذار التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة ومغ 
عغ انتذار التشَسُّخ  Christensen et al"(2012)"السخحمة الابتجائية, وكذفت نتائج دراسة 

%( لمعادييغ, وقج اعتسجت 52%( مقابل )61بيغ الأشفال والسخاىقيغ السعاقيغ عقميًا بشدبة )
ميات في تقجيخ سمػك التشَسُّخ, وقج فدخ الباحث الجراسة عمى التقاريخ الحاتية, وتقاريخ الأ

ارتفاع ندب انتذار التشَسُّخ في الجراسة الدابقة إلى أن التشَسُّخ يختبط أساسًا بالبيئة السجرسية؛ 
حيث تُعج السجرسة السكان الحي يشتذخ بو سمػك التشَسُّخ بذكل واضح, ولحا فإن أفزل وسيمة 

عاقيغ عقميًا ىي تقاريخ السعمسيغ, وليذ التقاريخ الحاتية لمتعخف عميو وتقجيخه وخاصة مع الس
 Bear( "2015أو تقاريخ الأميات كسا ىػ الحال في الجراسة الدابقة, كسا تػصمت دراسة )

et al(بسعجل 4-2" إلى انتذار التشَسُّخ بيغ الأشفال ذوي الإعاقة العقمية السمحقيغ بالرفػف )
 متشسخيغ.-لتشَسُّخ كستشسخيغ, وضحايا, وضحايا%( وذلظ مغ حيث السذاركة في ا50.0)
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" إلى أن الأشفال ذوي الإعاقة العقمية Mayes et al( "2015كسا تػصمت دراسة) 
والتػحج حرمػا عمى أعمى السعجلات مغ حيث كػنيع متشسخيغ وضحايا مقارنة بالأشكال الأخخى 

 مغ الإعاقة. 
إلى اختلاف السشيجيات الستبعة في كل وقج تخجع الاختلافات في ندب انتذار التشَسُّخ  

دراسة, ومرادر الحرػل عمى السعمػمات, ؼبعس الجراسات قج اعتسجت عمى التقاريخ الحاتية, 
وبعزيا اعتسج عمى تقاريخ الآباء والسعمسيغ, وقج يخجع أيزًا إلى السجى الدمشى لمجراسة, 

قافة السجرسية بل والثقافة السجتسعية, والعسخ الدمشى لعيشة الجراسة والبيئة السجرسية، وأيزًا الث
ومجى وعي السجرسة والسجرسيغ ومجى إدراكيع لخصػرة التشَسُّخ السجرسي, كسا قج تخجع 
الاختلافات في ندب الانتذار إلى الاختلاف وعجم الاتفاق حػل مفيػم التشَسُّخ السجرسي, 

سخ(, وبعزيا يُعج التشَسُّخ ىػ ؼيقرج بالتشَسُّخ في بعس الجراسات الاعتجاء عمى الآخخيغ)الستش
التعخض للاعتجاء مغ الآخخيغ)الػقػع ضحية(, وفخيق ثالث يشطخ إلى التشَسُّخ عمى أنو يذسل 
التشَسُّخ عمى الآخخيغ والػقػع ضحية وأن يربح الفخد متشسخ ضحية)الستشسخ, الزحية, الستشسخ 

 الزحية(.
بيغ ذوي الإعاقة العقمية في السخاحل  وقج أكجت عجيج مغ الجراسات عمى انتذار التشَسُّخ 

العسخية السختمفة بسعجلات أعمى مغ انتذاره بيغ العادييغ, وذلظ مغ حيث الػقػع ضحية أو 
(, ماعجا Swearer et al,2012; Smith,P,2012مغ حيث التشَسُّخ عمى الآخخيغ)

بيغ ذوي التي تػصمت إلى أن معجلات انتذار التشَسُّخ Maiano et al" ("2016دراسة)
الإعاقة العقمية متػسصة وتذبو معجلات انتذار التشَسُّخ بيغ العادييغ, أو بيغ الأشكال الأخخى 

%(, وكانت معجلات انتذار الأشكال 14.1%, 06.0%، 24.2مغ الإعاقة وتخاوحت ما بيغ)
شَسُّخ (, والت%37.4(, والتشَسُّخ الاجتساعي)%33.3السختمفة لمتشسخ كالتالي: التشَسُّخ الجدجي)

: 1929(، ويؤكج )شو حديغ, وسلامة حديغ,50.2(, والتشَسُّخ المفطي)%38.3الإلكتخوني)
( عمى أن الجراسات التي أجخيت في أستخاليا، وإنجمتخا، وكشجا، وغيخىا تُذيخ إلى أن 010

التشَسُّخ ضاىخة دولية تحجث في جسيع السجارس، العادية والخاصة, ويختمف معجل انتذارىا في 
ارس مغ مجتسع لآخخ، وتذيخ الإحرائيات الجولية إلى أن معجل انتذار التشَسُّخ في السج

 %(. 24-29السجارس يتخاوح ما بيغ )
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وتخي الباحثة أنو قج يخجع انخفاض معجل انتذار التشَسُّخ مقارنة ببعس الجراسات لأسباب  
 -عجة مشيا:

أماكغ بعيجة عغ مخأى السعمسيغ أن أغمب أشكال التشَسُّخ لا تحجث داخل الفرل, وإنسا في  -
كجورات السياه, وأماكغ تشاول الصعام, وأثشاء الفدحة, وفى السسخات والأماكغ التي تخمػا 

 مغ رقابة وإشخاف الكبار.
أن بعس السعمسيغ غيخ مؤىميغ لمتعامل مع الأشفال السعاقيغ عقميًا, بالإضافة إلى إتباع  -

لحا فيع لا يقػمػن بأي سمػك تشسخي في بعزيع للأسمػب القاسي في تعاممو معيع, و 
 وجػدىع.

كسا أن جسيع الجراسات الدابقة أجخيت في بيئات أجشبية, بيشسا ىشاك نجرة في الجراسات  -
العخبية التي كذفت عغ معجلات انتذار التشَسُّخ سػاء بيغ العادييغ أو السعاقيغ في البيئات 
العخبية, ومسا لاشظ ؼيو أن اختلاف البيئة والثقافة لو دور في اختلاف ندب انتذار 

 جتسع لآخخ. السذكلات مغ م
 أما عغ أسباب انتذار التشَسُّخ بيغ السعاقيغ عقميًا فيشاك عجة تفديخات ومشيا:  

قمة عجد أن الأشفال السعاقيغ عقميًا قج يذاركػن في التشَسُّخ بدبب  Smith"(2012"يخى)
الأصجقاء, أو بدبب ترػرات الأقخان الدمبية تجاه السعاقيغ, أو بدبب الخفس الاجتساعي 

الحي قج يتختب عميو تكػيغ ميػل عجائيو تجاه الآخخيغ, بالإضافة إلى افتقار ىؤلاء ليع, و 
الأشفال لمسيارات الاجتساعية, والحي يُعج الدبب الخئيذ وراء سمػك التشَسُّخ؛ فتجني السيارات 
الاجتساعية يتختب عميو عجم الإحداس أو الػعي بسذاعخ الآخخيغ, والفيع والتفديخ الخاشئ 

لآخخيغ عمى أنيا معادية فيمجأ الفخد إلى التشَسُّخ عمى الآخخيغ بدبب تفديخه الخصأ لشػايا ا
 لدمػكيع عمى أنو سمػك معادٍ لو, ؼيدتخجم العجوان كػسيمة لمتعامل مع الرخاعات السترػرة.

كسا أن الصفل السعاق عقميًا لا يدتصيع ضبط انفعالاتو, ويثار ويغزب لأتفو الأسباب  
عمى الآخخيغ, والغيخة الذجيجة مشيع, وتطيخ الانحخافات الدمػكية  لجييع أكثخ ويسيل لمعجوان 

مغ العادييغ, وىحا قج يػلج الاتجاىات العجائية نحػه لعجم التدامو بالسدئػلية وخخوجو عغ نسط 
 (.45: 1929الجساعة )سميسان سيف,

تساعية لجى وقج أكج عمى ذلظ عجد مغ الجراسات التي كذفت عغ تجني السيارات الاج 
(, 1925(, ودراسة "إيسان الجمشيػري")1924دراسة "ـبة عبج الحسيج") -الستشسخيغ ومشيا:
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( إلى وجػد علاقة دالة سالبة بيغ السيارات 1921كسا تػصمت دراسة "حشان خػج")
الاجتساعية والتشَسُّخ, وأن التجريب عمى السيارات الاجتساعية قج يُداىع في الحج مغ سمػك 

 خ.التشَسُّ 
كسا أن الافخاد ذوي الإعاقة العقمية قج يذاركػن في التشَسُّخ لدببيغ وىسا: أنيع يحسمػن  

وصسة العار السختبصة بالإعاقة والتي تجعميع أىجافاً سيمة وواضحة لمسزايقات مغ العادييغ, 
إلى جانب عجم تػافخ الحساية الكاؼية ليع ضج الستشسخيغ ورفس أقخانيع ليع ؼيربحػن ضحايا 
لمتشسخ, أما كػنيع متشسخيغ فقج يخجع إلى أن بعس الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية قج يتحػلػن 
نتيجة لمعشف السػجو إلييع إلى متشسخيغ يعتجون عمى مغ ىع أضعف مشيع مغ الأشفال 

 (. Lapidot-Lefler & Reiter 2007,السعاقيغ عقميًا أو التػحج)
إلى أىع العػامل التي تؿف وراء تشسخ Sheard et al" (2001"كسا أشارت دراسة ) 

بعس السعاقيغ عقميًا وىى: عجم إدراك ىؤلاء الأشفال لعػاقب الأمػر, وعجم إدراكيع ووعييع 
لعػاشف الآخخيغ, بالإضافة إلى الخغبة في اليخوب مغ السمل الحي يدػد حياتيع, ولحلظ فيع 

مة ليع كالأشفال الحيغ يعانػن مغ يتشسخون عمى الأشفال الآخخيغ الحيغ يُعتبخون أىجافاً سي
 اضصخاب التػحج, أو الأشفال الزعفاء.

إلى أن ارتفاع معجل مذكلات الحخمان  Dickson et al" (2005)"وأشارت دراسة  
الاجتساعي, والفقخ, والػضع الاقترادي والاجتساعي السشخفس, والرخاع بيغ الآباء, 

عاقة العقمية, وىحه العػامل قج تُديج مغ خصخ ومذكلات الرحة الشفدية بيغ السخاىقيغ ذوي الإ
 السذاركة في التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة العقمية. 

" إلى أن سمػك التشَسُّخ يشتذخ بيغ السعاقيغ Rose et al( "2015)كسا أشارت دراسة  
عقميًا بسعجلات أعمى مغ انتذاره بيغ فئات الإعاقة الأخخى, وقج يخجع ذلظ إلى الزغػط التي 

تعخض ليا السعاقيغ عقميًا, والقيػد التي تُفخض عمييع في البيئات التعميسية, حيث أنيع ي
يتمقػن أعمى مدتػيات التخبية الخاصة في بيئة تتدع بالتقييج, فتػلج  لجييع الدمػك السزاد 
لمسجتسع, فيع يتعخضػن لمتشسخ مغ أقخانيع العادييغ؛ ونتيجة لحلظ يتشسخون عمى مغ ىع أقل 

 ي القػة الجدجية, أو الحكاء, أو السكانة الاجتساعية.مشيع ف
( إلى وجػد ارتباط جدئي بيغ سمػك 1924كسا تػصمت دراسة "مشي الجىان") 

الزحية( وكلًا مغ اعتبار الحات, والجفاع عغ الحات, والتعخف عمى انفعالات -التشَسُّخ)الستشسخ
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وسسعياً, وؼيسا يتعمق بالسعاقيغ عقميًا الػجو  لجى عيشة الجراسة مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا 
تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ سمػك التشَسُّخ)الستشسخ( وبيغ الجفاع عغ الحات, بيشسا لا تػجج 
علاقة بيغ سمػك التشَسُّخ)الزحية( وبيغ الجفاع عغ الحات, وأنو لا تػجج علاقة بيغ سمػك 

الات الػجو, واعتبار الحات, وىحا يعشي أن الزحية( وبيغ التعخف عمى انفع-التشَسُّخ)الستشسخ
 السعاقيغ عقميًا قج يتشسخون عمى الآخخيغ مغ أجل الجفاع عغ الحات.

وفي ضػء ما سبق تخى الباحثة أن الأشفال ذوي الإعاقة العقمية يتشسخون عمى مغ ىع  
أضعف مشيع بدبب تجنى مياراتيع الاجتساعية, وعجم وعييع ومعخفتيع بالدمػك الدػي 
السقبػل, والدمػك غيخ الدػي أو غيخ السقبػل, فالأشفال السعاقػن عقميًا  لجييع وقت فخاغ 

ىسال والتيسير ولا يججون مغ يعمسيع الرػاب والخصأ؛ فيع ما بيغ كبيخ, ويعانػن مغ الإ
إىسال ورفس الأسخة ليع ورفس السجرسيغ, كسا أن الأشفال ذوي الإعاقة العقمية قج يتشسخون 
عمى الآخخيغ بدبب التعديد الحي يحرمػا عميو نتيجة مسارسة التشَسُّخ, وقج يتسثل التعديد في 

ػاء السعمسيغ أو الأقخان ليذعخوىع بػجػدىع, أو تجاىل ىحا جحب اىتسام الآخخيغ إلييع س
الدمػك فدمػك التشَسُّخ يتع تعديده بتجاىمو, وقج يتسثل التعديد أيزًا في شعػر الستشسخ 

 بالدعادة عشجما يُزايق ويُدعج الآخخيغ.
 وفى إشار نطخية التعمع الاجتساعي فإن التشَسُّخ سمػك متعمع ومكتدب, ويتع التعمع عغ 

شخيق السلاحطة والتقميج, فقج يقمج الصفل الػالجيغ أو السجرسيغ, والحيغ يعاممػنيع بقدػة 
وعشف, أو قج يقمج الصفل زملائو في السجرسة، كسا أن مذاىجة البخامج التميفديػنية التي 
تذجع العشف والتشَسُّخ؛ وتُطيخ ىحه الدمػكيات عمى أنيا مقبػلة قج تٌديع أيزًا في إكداب 

ال سمػك التشَسُّخ, وفى بعس الأحيان يذاىج الصفل نساذج العشف والعجوان في السشدل, الأشف
ولكغ نطخًا لػجػد قيػد عميو تحجه مغ مسارسة ىحا الدمػك في السشدل, فإنو يسارسو في 
السجرسة بدبب غياب الخقابة, ووجػد البيئة السشاسبة التي تذجع عمى مسارسة ىحه 

 الدمػكيات.
ة التحجي قج يسارس الصفل سمػك التشَسُّخ كػسيمة لتحجى الدمصة الستسثمة وفي ضػء نطخي 

في الآباء والسعمسيغ, تمظ الدمصة التي تفخض عميو عقػبات لا يُقخىا أو يعتخف بيا, فيتحجى 
ىحه الدمصة بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلال التشَسُّخ عمى الآخخيغ, فسثلًا قج يُعاقب السعمع الصفل 

لصفل سبب العقاب أو مذخوعية وحق السعمع في فخض العقاب عميو, فيمجأ دون أن يجرك ا
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الصفل إلى تحجي ىحه العقػبة بأن يعتجى عمى زميمو الأصغخ أو الأضعف مشو, ويسكغ الشطخ 
إلى التشَسُّخ عمى أنو شكل مغ أشكال الانتقام أو التحجي غيخ السباشخ لمدمصة سػاء الدمصة 

 السجتسعية. السجرسية, أو الػالجية, أو 
 نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا: -1

 ويشز ىحا الفخض عمى أنو: 
" لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات 
الإناث مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي بأبعاده 

 الفخعية" 
الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية, ولمتحقق مغ صحة ىحا  

وذلظ  Independent Samples Testثع استخجمت الباحثة اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة 
لمكذف عغ دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة مغ الحكػر ومتػسصات درجات 

ميًا القابميغ لمتعمع عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي أفخاد العيشة مغ الإناث مغ الأشفال السعاقيغ عق
 ( التالي:25بأبعاده الفخعية, كسا ىػ مػضح بالججول)

نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات  (25ججول)
 (.09عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي بأبعاده الفخعية)ن= الإناث مغ أفخاد العيشة الديكػمتخية

 الوتىسط ى ًىع العيٌت أبعبد الوقيبس
الاًحساف 

 الوعيبزي
 الدلالت قيوت "ث"

 البعد الأول

س الجسدي(  )التٌَوُّ

 18110 18381 6873 81831 31 ذكىز

 7831 83883 31 إًبث )غيس دالت(

 البعد الثبًي

س الاجتوبعي(  )التٌَوُّ

 18871 18117 8813 7801 31 ذكىز

 )غيس دالت(

 8438 7833 31 إًبث

 البعد الثبلج

س اللفظي(  )التٌَوُّ

 18830 18171 3808 13813 31 ذكىز

 3832 18813 31 إًبث )غيس دالت(

 18186 18812 11811 36831 31 ذكىز الدزجت الكليت

 )غيس دالت(
 13813 33811 31 إًبث

( الدابق عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 25يتزح مغ ججول) 
درجات الحكػر ومتػسصات درجات الإناث مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع عمى 
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مؿياس التشَسُّخ السجرسي بأبعاده الفخعية الثلاثة, وبحلظ تكػن قج تحققت صحة نتيجة الفخض 
 الثاني.
الشتيجة دعساً إلى حج ما في نتائج عجد مغ الجراسات الدابقة وثيقة الرمة  وقج تجج ىحه 
  -وىي:
التي تػصمت إلى أن عامل الجشذ ليذ لو تأثيخ  Sheard et al" (2001)"دراسة  

 Smith et"عمى السذاركة في التشَسُّخ بيغ ذوي الإعاقة العقمية, كسا تػصمت دراسة )
al"(2002 إلى أنو لا تػجج فخوق بيغ الجشديغ مغ حيث السذاركة في التشَسُّخ وأن الحكػر

أكثخ مذاركة في الأشكال السادية والسباشخة مغ التشَسُّخ, بيشسا تسيل الإناث لمسذاركة في 
 Didden et"الأشكال المفطية وغيخ السباشخة مغ التشَسُّخ, وأيزًا تػصمت دراسة 

al"(2009)قة بيغ التشَسُّخ والجشذ بيغ الصلاب ذوي الإعاقة العقمية, إلى عجم وجػد علا
" إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة بيغ الحكػر Rose et al"(2011)وتػصمت دراسة   

إلى  Swearer et al" ("2012) والإناث السعاقيغ مغ حيث التشَسُّخ, وتػصمت أيزًا دراسة
ارس التخبية الخاصة وذلظ مغ حيث عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث السمحقيغ بسج

 et al" (2013السذاركة في التشَسُّخ سػاء بجور الستشسخ أو الزحية, كسا تػصمت دراسة )
"Pavlovic .إلى عجم وجػد اختلافات في العجوان بيغ السعاقيغ عقميًا تبعاً لمجشذ أو العسخ 

سمػك لا يسكغ ( أن التشَسُّخ Sullivan & Cleary,2004:2وفى ىحا الرجد يحكخ) 
التشبؤ بو ويشتذخ في جسيع السجارس, ولا يختبط بالعسخ أو الجشذ أو العػامل الصبيعية الأخخى 

 ولو عػاقب شػيمة السجى. 
في السقابل نجج أن ىحه الشتيجة قج اختمفت إلى حج ما مع نتائج عجد مغ الجراسات  

غ حيث التشَسُّخ السجرسي الدابقة التي تػصمت إلى أن ىشاك فخوق بيغ الحكػر والإناث م
إلى  ,P" (2012) "Smith"، ودراسةOlweus" (1993لرالح الحكػر, فقج تػصمت دراسة )

أن ىشاك فخوق بيغ الحكػر والإناث مغ حيث التشَسُّخ السجرسي لرالح الحكػر, وتػصمت دراسة 
(-Alika(إلى أن الحكػر أكثخ تشسخاً عمى الآخخيغ مغ الإناث )24%( مقابل )19)%  عمى

إلى أن الحكػر ذوي الإعاقة  Carter & Spencer" (2006)" التختيب, كسا تػصمت دراسة
 & Vanderbiltالعقمية أكثخ مذاركة في التشَسُّخ مغ الإناث, وأيزًا تػصمت دراسة )

Augustyn"(2010 إلى أن الحكػر أكثخ تشسخاً مغ الإناث، وكذفت نتائج دراسة "مدعج أبػ "
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أن الحكػر حرمػا عمى أعمى الجرجات عمى أبعاد التشَسُّخ الجدجي  ( عغ1922الجيار")
والجشدي والجرجة الكمية عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي, بيشسا حرمت الإناث عمى أعمى 

 & Campbell"الجرجات عمى أبعاد التشَسُّخ المفطي والتشَسُّخ الاجتساعي, وأيزًا تػصمت دراسة 
Smalling"(2013)  ر أكثخ تشسخاً مغ الإناث, وأن التشَسُّخ يقل مع التقجم في إلى أن الحكػ

( إلى أن الحكػر أكثخ 1924العسخ, كسا تػصمت دراسة "وفاء عبج الجػاد, ورمزان حديغ")
 مذاركة في التشَسُّخ مغ الإناث. 

وعمى الخغع مغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث عمى مؿياس  
جرسي إلا أنو يشبغي الإشارة إلى أن الحكػر حرمػا عمى درجات أعمى مغ الإناث التشَسُّخ الس

عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي بأبعاده الفخعية, بحيث كان متػسط الجرجة الكمية لمحكػر 
 (. 50.22(, )56.02والإناث عمى التػالي )

إحرائية بيغ  ويسكغ تفديخ الشتيجة الحالية ؼيسا يتعمق بعجم وجػد فخوق ذات دلالة 
الحكػر والإناث مغ الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع عمى مؿياس التشَسُّخ السجرسي إلى 
أن ىؤلاء الأشفال مغ الجشديغ يتعخضػن لشفذ الزغػط والإىسال والتيسير السجتسعي, 

تعاشف مع ويعانػن أيزًا مغ تجني السيارات الاجتساعية, وعجم التحكع في الانفعالات, وقمة ال
الآخخيغ أو الػعي والإحداس بسذاعخ الآخخيغ, والتي قج تديج مغ احتسال مذاركتيع في 
التشَسُّخ, بالإضافة إلى أن انخفاض درجة ذكائيع مقارنة بالعادييغ قج تؤثخ إلى حج ما في 

 تذابو الخرائز الدمػكية والانفعالية بيغ السعاقيغ عقميًا مغ الجشديغ.
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 توصيات الدراسة 

 في ضػء ما أسفخ عشو البحث الحالي مغ نتائج؛ فإنو يسكغ تقجيع التػصيات التالية:
تػعية أولياء الأمػر بزخورة السلاحطة الجؾيقة لمتغيخات التي قج تصخأ عمى سمػكيات  -

 أبشائيع والتي قج تكػن مؤشخاً عمى كػنيع ضحايا أو متشسخيغ.
لاقات بيغ الأفخاد, مع ضخورة إلدام جسيع العامميغ في الاىتسام بالسشاخ السجرسي والع -

 السجرسة بسا في ذلظ مجيخ السجرسة بالسذاركة في الترجي لمتشسخ السجرسي.
تقميل الػقت الحي يقزيو الصالب بجون إشخاف أو رقابة فكثيخٌ مغ حػادث التشَسُّخ تحجث  -

داخل الأتػبيذ أو أثشاء خلال الػقت الحي يقل أو يشعجم ؼيو الإشخاف كػقت الفدحة أو 
 تشاول الصعام.

ضخورة الاىتسام بعسمية الكذف السبكخ عغ مذكمة التشَسُّخ السجرسي والتي يعاني مشيا  -
 السعاقػن عقميًا, والعسل عمى علاجيا قبل أن تدداد حجتيا ويرعب علاجيا.

كغ تشاول ضخورة زيادة أعجاد السعمسيغ بسجراس التخبية الفكخية وتكثيف الخقابة عمى أما -
الصعام والحسامات وساحة السجرسة والصخقات وىي الأماكغ التي تحجث بيا سمػكيات التشَسُّخ 

 السجرسي. 
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