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 هلخض:

لدى  المعتقدات المعرفية السائدة ومستوى التسويف الأكاديمي الدراسة إلى التعرف عمىىدفت 
طلاب جامعة أم القرى، والكشف عن العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتسويف الأكاديمي، وتحديد 
الفروق في المعتقدات المعرفية والتسويف الأكاديمي التي تعزى إلى اختلاف )التخصص الدراسي 

( طالبا من طلاب جامعة أم 011سنة الدراسية( لدى عينة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من )وال
القرى، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية ، واستخدم الباحث مقياس المعتقدات المعرفية، 

(، واستخدم الباحث 7107( ومقياس التسويف الأكاديمي إعداد أبو غزال )7101إعداد سحمول )
 والمقارن(. -لمنيج الوصفي )الارتباطي ا

في المستوى  جاءت المعتقدات المعرفية لدى طلاب جامعة أم القرى وأظيرت نتائج الدراسة أن
أما ، المعرفة في المعتقدات المعرفية بعد مصدر ، وجاء في الترتيب الأول والأكثر شيوعاالعميق
اء مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب بنية المعرفة، وجىو بعد الذي جاء في الأخير  البعد

، وتبين وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيا بين في المستوى المتوسطجامعة أم القرى 
تبين وجود فروق دالة احصائياً لدى عينة الدراسة، كما  المعتقدات المعرفية والتسويف الأكاديمي

تبعا لمتغير التخصص الدراسي بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس المعتقدات المعرفية 
طلاب السنة الأولى و طلاب بين العممية، ومصدر المعرفة التخصصات  الفروق في اتجاهوكانت 

دالة احصائياً بين متوسطات  فروق الرابعة، ولا توجدالسنة طلاب  والفروق في اتجاهالسنة الرابعة 
الدراسي، والسنة  التخصص يعمى مقياس التسويف الأكاديمي تبعاً لمتغير  الطلابدرجات 
 الدراسية.

أوصت الدراسة بأن يأخذ المسئولين في الجامعة وفي ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج 
ت العميقة وتوفير الوسائل التي بضرورة العمل عمى مساعدة الطلاب لمتعمم بناء عمى ىذه المعتقدا

 تناسبيم لمتعمم والحصول عمى المعرفة.
 طلاب الجامعة – التسويف الأكاديمي -  المعتقدات المعرفيةالكممات المفتاحية : 
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Abstract 
Title: Epistemological Beliefs and their Relation to Academic 

procrastination among Umm Al Qura University Students. 

     The study aimed at identifying the common epistemological beliefs 

and the level of academic procrastination among Umm Al Qura 

University students, revealing the relationship between the 

epistemological  beliefs and the academic procrastination, and the 

detection of the relationship between epistemological beliefs and 

academic procrastination, and identify differences in epistemological 

beliefs and academic procrastinations which are attributed to the 

difference (specialization and study year) in the study sample. The 

sample of the study consisted of five hundred (500) students from Umm 

Al-Qura University. The researcher used the measure of 

epistemological beliefs, prepared by Sahloul (2014) and the measure of 

academic procrastination prepared by Ghazal (2013). The researcher 

used the descriptive (associative and comparative) method. 

   The results of the study showed that the epistemological beliefs of 

Umm Al-Qura University students came at a deep level and the 

dimension of source knowledge  of the epistemological beliefs came in 

the first and the most common order, but the dimension of structure 

and organization knowledge came in a latter order. The level of 

academic procrastination among Umm al-Qura University students is 

at the intermediate level. There was a negative correlative relationship 

between the cognitive and academic procrastination within the study 

sample. There were also statistically significant differences among the 

average scores of the students on the epistemological beliefs scale 

according to the specialization variable and the differences were in the 

direction of the human specialization. There are statistically significant 

differences in the source of knowledge between first year students and 

fourth year students and differences were in the direction of fourth 

year students. There are no statistically significant differences between 

the students' average scores on the academic procrastination scale 

according to the variable of specialization. There were no statistically 

significant differences between students' average scores on the 

academic procrastination scale according to the variable of school year. 

       The study recommended that university officials should work to 

help students learn based on these deep beliefs and provide the means 

for them to learn and gain knowledge. University officials should also 
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provide training courses to increase students' motivation to learn and 

help them to get rid of the problem of academic procrastination. 

Keywords: Epistemological beliefs- academic procrastination- 

university students.  

 هقذهخ: 
يعتبر الشباب الجامعي من أىم الفئات التي تسيم بشكل فعال في بناء المجتمع، فالشباب 
الجامعي يسيم بشكل فعال في تطوير المجتمع عمى كافة المستويات والمجالات ويظل طاقة 

يويا لما يمتمكو من طاقات وأفكار، وىو المكون الأساسي متجددة لتضفي طابعا مميزا وح
لمجامعة، لذا يعد تطوير المستوى الأكاديمي لممتعممين في كافة المراحل التعميمية مطمب 
أساسي، وبصفة خاصة في مرحمة التعميم الجامعي كون المتعمم يبذل جيدا ذاتيا، نظرا 

مراحل السابقة ليا، فالمسئولية ممقاه عمى لاختلاف بيئة التعمم في المرحمة الجامعية عن ال
 عاتق الطالب في محاولة منو  لتحسين وتطوير معارفو ومياراتو.

ومن الاثار الميمة في عمميات التعمم نجد أن المعتقدات المعرفية كانت ومازالت موضوعا 
 ( أن المعتقدات المعرفيةSchommer,1993لمدراسات والبحوث العممية، وقد ذكرت شومر )

تؤثر عمى استراتيجيات الطلاب المعرفية وعمى الطريقة التي يتبعونيا لمتعمم ولذا يتأثر 
 تحصيميم الأكاديمي بصورة مباشرة.

ولممعتقدات المعرفية أىمية في الأداء الأكاديمية، فالنشاط الأكاديمي يتأثر بمعتقدات 
الطلاب حول المعرفة والذكاء والتعمم، فالطلاب الذين يممكون القدرات الثابتة والمعرفة البسيطة 
يميمون إلى تجنب العقبات، والتعمم غير الفعال، واستخدام استراتيجيات لا تتناسب مع 

ف، واظيار أنماط سموكية غير قادرة عمى التكيف مع الصعوبات والتحديات . أما المواق
الطلاب الذين يممكون معتقدات معرفية عميقة وناضجة ومعقدة ، يميمون إلى مواجية العقبات 
والتحديات والتكيف مع المواقف، واستخدام الاستراتيجيات المناسبة لذلك  

Pintrich,2002).) 
ثر المعتقدات المعرفية في طريقة تفكير الطلاب وتنظيم أفكارىم وقدرتيم وبناء عميو قد تؤ 

عمى بناء المعرفة وعمى المعرفة المتراكمة لدييم، وعمى أشكال التفكير التي يمارسونيا، مما 
قد يولد لدى بعض الطلاب التسويف الأكاديمي وعدم القدرة عمى تنظيم أفكارىم أو أوقاتيم 

(  إلى أن التسويف 7107لدراسية بشكل عام، وقد أشار أبو غزال )مما يؤثر عمى حياتيم ا
الأكاديمي يعد مشكمة شائعو بين الطلاب، حيث يؤثر عمى العممية الأكاديمية بصفة عامة، 
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وعمى الطالب بصفة خاصة ، إذ يؤدي ىذا السموك إلى تدني التحصيل الدراسي، فالطالب 
حصل عمى درجات منخفضة في الامتحانات مقارنة الذي لديو نزعة قوية لمتسويف الأكاديمي ي

 بالطمبة غير المسوفين. 
( 7100ومن الاثار السمبية التي تترتب عمى التسويف الاكاديمي ما اشار اليو السممي )

في دراستو حول العلاقة بين التسويف الاكاديمي والدافعية الذاتية، حيث أنو كمما ارتفع 
فرد فانو يؤدي الى انخفاض الدافعية الذاتية لدية، وأنو مستوى التسويف الاكاديمي لدى ال

 كمما انخفض مستوى التسويف لدى الفرد فانو يقابمو ارتفاع في مستوى الدافعية الذاتية لدية 
أنو لا توجد علاقة بين   (Gropel & Steel,2008) ويرى كل من جروبل وستيل

الغباء ، كما أنو يختمف عن التأخر التسويف الأكاديمي وبين الذكاء ، فالتسويف لا يعني 
 الدراسي الناتج عن أسباب عقمية، كما أنو يختمف بحسب التخصص الاكاديمي لمطالب  .

تمثمو في الانسحاب من المقرر الدراسي ومن الجوانب السمبية لمتسويف الأكاديمي والم
لذنب والتوتر وعدم حضور المحاضرات والتسرب منيا والانزعاج العاطفي والخجل والشعور با

والذعر وعدم التأقمم في الحياة، كما يؤدي التسويف أيضاً إلى مشاكل اجتماعية وشخصية 
فالأفراد المسوفين خطيرة وبروز العواقب الانفعالية ، فيو يعزز مشاعر انعدام الكفاءة الذاتية، 

 ( 7100يخفون عدداً من المشاعر الداخمية السمبية كالشعور بعدم الكفاءة. )السرحا ، 
أن  (Akinsola, 2007)ونتائج دراسة  (Tuckman, 2007)وقد أكدت نتائج دراسة 

التسويف ظاىرة انتشرت بشكل واسع لدى طلاب الجامعة بشكل يستحق الوقوف عمى ىذه 
الظاىرة السمبية لما يترتب عمى ذلك من التدني في التحصيل الدراسي والاداء الأكاديمي، 

 مشاعر والانفعالات والسمات السمبية لدى المسوفين . بالإضافة إلى ظيور بعض ال
 هشكلخ الذراسخ وتسبؤلاتهب:

تتمحور مشكمة الدراسة في معرفة  المعتقدات المعرفية وعلاقتيا بالتسويف الاكاديمي، 
فالتغير في البنية المعرفية لدى الطلاب قد تسبب نوعا من عدم التوازن الشخصي، ويؤدي 

ية  وتأجيل الميام الأكاديمية، فالطالب يصبح لامبالي في التعرف إلى ضعف الارادة الشخص
 عمى واجباتو وميامو الأكاديمية، وبالتالي ينعكس سمبا عمى تحصيمو العممي والمعرفي . 

 (7100ونتائج دراسة )المطيري ،  (Grant, 2009)ويؤكد ذلك ما أظيرتو نتائج دراسة 
حيث أكدت نتائجيا عمى أن التسويف الأكاديمي يؤدي بالطلاب إلى الممل والنفور من اداء 
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الميام التعميمية، كما أن الطلاب يعمدون إلى التسويف لأنيم يواجيون صعوبة باتخاذ 
 .القرارات بشأن ىذه الميام 
تقدون إلى أن الطلاب الذين يع  (Deryakulu, 2004) درياكولووأشارت نتائج دراسة 

أن التعمم يعتمد عمى المجيود كانت لدييم اتجاىات موجبة نحو الدراسة ونحو الأعمال 
الأكاديمية وكان يتمتعون بمستوى مرتفع من الدافعية. أما عن الطلاب الذين تكونت لدييم 
اتجاىات سمبية نحو الدراسة ونحو الميام الأكاديمية يشعرون دائماً بالتوتر بالقمق والخوف 

و قادم. فالطالب يشعر بالفشل والاحباط في أداء الميام الأكاديمية مما أنتج نوعاً من  مما ى
 التراخي والكسل لدييم.

( والتي ىدفت إلى الكشف عن مدى 7107ومن خلال الدراسة التي أجراىا أبو غزال )
راسة انتشار التسويف الأكاديمي، و أسبابو من وجية نظر الطمبة الجامعيين، كشفت نتائج الد

%( من الطمبة ذوي تسويف 02.2%( من الطمبة ذوي تسويف مرتفع، و) 70.7أن ) 
%( من الطمبة ذوي تسويف متدني، وىو ما يؤكد عمى أن حجم مشكمة 02.7المتوسط ، و)

 التسويف لا يستيان بيا.
"ب"( أن التسويف الأكاديمي يعتبر سموك مناسب 7101كما أظيرت نتائج دراسة سحمول )

طمبة غير المنتظمين ذاتيا، ويتميزون بدافعية منخفضة وأداء اكاديمي منخفض ومن يسمكو ال
ثم يجدون أن التسويف مخرجا مناسب لميروب من اداء الميام الأكاديمية وبالتالي ينعكس 

 ذلك سمبا عمى تحصيميم العممي.
التعميمية، وأنو قد وبناء عمى ما تقدم من التأثير السمبي لمتسويف الاكاديمي عمى العممية 

يكون لممعتقدات المعرفية دور في ىذا التسويف الأكاديمي لذا فقد سعت الدراسة إلى محاولة 
التعرف عمى بنية المعتقدات المعرفية ومستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم 

 القرى، والعلاقة بين المعتقدات المعرفية والتسويف الاكاديمي لدييم .
 مة الدراسة في المحاولة للإجابة عن التساؤلات التالية: وتحدد مشك

 ما المعتقدات المعرفية السائدة لدى طلاب جامعة أم القرى ؟  .0
 ما مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة ام القرى؟ .7
ىل توجد علاقة ارتباطية بين المعتقدات المعرفية والتسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة  .1

 ام القرى؟
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توجد فروق في المعتقدات المعرفية تعزى إلى اختلاف )التخصص الدراسي والسنة ىل  .1
 الدراسية( لدى عينة الدراسة ؟ 

ىل توجد فروق في التسويف الأكاديمي تعزى إلى اختلاف )التخصص الدراسي والسنة  .0
 الدراسية( لدى عينة الدراسة ؟ 

 أهذاف الذراسخ: 

 ة لدى طلاب جامعة أم القرى . التعرف عمى المعتقدات المعرفية السائد -
 التعرف عمى مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى. -
التعرف عمى العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتسويف الاكاديمي لدى طلاب جامعة ام  -

 القرى.
الكشف عن الفروق في المعتقدات المعرفية لدى طلاب جامعة ام القرى تعزى إلى  -

 واختلاف السنة الدراسية( لدى عينة الدراسة. -تخصص الدراسياختلاف )ال
الكشف عن الفروق في التسويف الاكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى تعزى إلى   -

 واختلاف السنة الدراسية( لدى عينة الدراسة.   -) التخصص الدراسي اختلاف 
 أهوٍخ الذراسخ:

 ين :ويمكن ايجاز أىمية الدراسة في المحورين التالي
 أولا : الأهوٍخ الٌظرٌخ :

قمة البحوث والدراسات العربية خاصة في البيئة السعودية التي تناولت موضوع   -
المعتقدات المعرفية وعلاقتيا بالتسويف الأكاديمي )في حدود عمم الباحث ( مما جعل 
الباحث يسعى إلى بحث العلاقة بينيما لإثراء المكتبة العربية بنتائج جديدة في موضوع 

 الدراسة .
دراسة في فيم مدى تغير ) مستوى ( المعتقدات المعرفية لمطلاب قد تساعد نتائج ال -

 المسوفين ، وفيم ظاىرة التسويف الأكاديمي .
يمكن أن تكون الدراسة نواةً لإجراء مزيد من الدراسات المستقبمية والتطمع إلى نتائج  -

جديدة حول مشكمة التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعات السعودية وعلاقتيا 
 قدات المعرفية لدييم.بالمعت
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 ثبًٍب : الأهوٍخ التطجٍقٍخ :

رشادية لمحد من ظاىرة  - يؤمل أن تفيد نتائج الدراسة الحالية في بناء برامج وقائية وا 
التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعات السعودية وذلك باتخاذ العديد من القرارات 

ديم المساعدة والدعم اللازم المتعمقة بتفعيل دور الإرشاد الطلابي وتوجياتو في تق
 لمطلاب المسوفين.

قد تساعد نتائج الدراسة الحالية في تحسين المعتقدات المعرفية لدى الطلاب من حيث  -
 استخدام طرق تدريس وأساليب تقويم حديثة وفعالة.

استفادة المسئولين والخبراء وصانعي القرار من نتائج وتوصيات الباحث المستقبمية في  -
يجاد حمول لمشكمة العمل عمى  تصحيح المعتقدات المعرفية لطلاب الجامعات السعودية وا 

 التسويف الأكاديمي . 
 هظطلحبد الذراسخ:

 Epistemological beliefs.الوعتقذاد الوعرفٍخ:    1

( المعتقدات المعرفية بأنيا "وجيات نظر او تصورات الطالب 2"أ"،  7101) عرف سحمول
الذىنية حول طبيعة المعرفة )مصدر، وبنية، وثبات المعرفة (، وعممية التعمم )ضبط وسرعة 

 اكتساب المعرفة (" 
المعتقدات المعرفية اجرائيا: بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى وعرف الباحث 

 ( .  7101لمعتقدات المعرفية المستخدم في الدراسة الحالية من اعداد سحمول ) مقياس ا
 Academic procrastination.التسىٌف الأكبدٌوً:   0

( التسويف الأكاديمي بأنو "ميل الفرد لتأجيل البدء في 011، 7107عرف أبو غزال )
 . نفعالي "الميمات الأكاديمية أو إكمالو، ينتج عنو شعور الفرد بالتوتر الا 

التسويف الأكاديمي اجرائيا: بأنو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى  وعرف الباحث
 (  7107مقياس التسويف الأكاديمي المستخدم في الدراسة الحالية  من اعداد أبو غزال ) 

 حذود الذراسخ:

فية الحدود الموضوعية: يتحدد موضوع الدراسة الحالية بموضوعيا )المعتقدات المعر  .0
 وعلاقتيا بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى(.

 الحدود البشرية : تم التطبيق عمى عينة من طلاب جامعة أم القرى. .7
 الحدود المكانية : تم إجراء الدراسة بجامعة أم القرى بمدينة مكة المكرمة.  .1
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  -ىـ 0112الدراسي الحدود الزمانية: تم إجراء الدراسة خلال الفصل الأول من العام  .1
 ىـ.0111

حدود أدائية: تتحدد الدراسة الحالية بالأدوات المستخدمة فييا وىي: مقياس المعتقدات  .0
     "أ"(، ومقياس التسويف الأكاديمي إعداد  أبو غزال 7101المعرفية إعداد سحمول )

 (7107 . ) 
 الإطبر الٌظري      

 هفهىم الوعتقذاد الوعرفٍخ : 

عتقدات المعرفية اىتمام العديد من الباحثين وذلك ليس عمى مستوى نال مفيوم الم
بل عمى مستوى الدراسات العربية، وذلك لما ينطوي عميو ىذا المفيوم  فقط الدراسات الأجنبية

من تصورات الفرد حول طبيعة المعرفة ، و كيفية اكتسابيا، والعوامل التي تؤثر عمى اكتساب 
 يف المعتقدات المعرفية :  المعرفة وفيما يمي عرض لتعر 

معرفة تتضمن بأنيا "  (Pinitrich, 2002,391)يعرف بنترتيش المعتقدات المعرفية 
المعرفة الشخصية ومعارف الفرد ومعتقداتو حول طبيعة التعمم والذكاء والتعميم والغرفة الصفية 

 ".والمعتقدات المحددة بالمجال حول مجالات الدراسة والمعتقدات حول الذات 
بأنيا "المعتقدات التي تتعمق بكيفية إدراك المتعمم  (Schommer, 2004,10)وتعرفيا 

لممعرفة، وعن كيفية اكتسابيا، وتتكون من أربعة جوانب: الاعتقاد بأن القدرة عمى التعمم 
 ثابتة، الاعتقاد بأن المعرفة بسيطة، الاعتقاد بأن المعرفة مؤكد، الاعتقاد في سرعة التعمم".

( أن المعتقدات المعرفية Paulsen & Feldman , 2007باولسن وفيمدمان )أشار 
نظام من الافتراضات الضمنية الموجودة لدى الطمبة ، والمتعمقة بطبيعة المعرفة وطرق 

 اكتسابيا.
 بيا يقوم التي السمبية أو الإيجابية "التقييماتكذلك تعرف المعتقدات المعرفية عمى أنيا 

 أو مجردة ، أفكاراً  أو أشخاصاً  أو ممموسة أشياء قد تكون و التي الأشياء، نحو الناس
 للاتجاىات ، أي البناء وحدات المعتقدات ىذه و تعد شيء معين، حول نظر و وجيات مواقف
 (112،  7100الباري،  عبد. )شيء معين" نحو الفرد اتجاىات تمثل أنيا

 عن التلاميذ يجوزىا التي "الأفكار( عمى أنيا 771، 7100كما تعرفيا  )الشربيني، 
 و تقويميا" .  و تعمميا اكتسابيا و كيفية العممية المعرفة
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  و تنظيميا ، و ثباتيا المعرفة حول الأفراد اعتقادات أو كما تعرف أيضا عمى أنيا "أفكار
 .(010، 7101فييا" . )أبو ىاشم،  و التحكم اكتسابيا ، وسرعة، 

التعريفات التي اىتمت بمفيوم المعتقدات المعرفية عمى مستوى من خلال تناول عددا من 
الدراسات العربية أو الأجنبية يعرف الباحث أن المعتقدات المعرفية ىي مجموعة من 
التصورات والاعتقادات العقمية حول التعمم والتعميم والقدرة عمى اكتساب المعرفة في الوقت 

 المناسب وبالطرق الصحيحة .
 فسرد الوعتقذاد الوعرفٍخ : الٌوبرج التً

  :  Perry  ((1970 نموذج بيري  -0
من الأوائل الذين قاموا بإسيامات مبكرة في رسم طريق الأبعاد   Perryيعتبر  بيري 
( ، وقد تبنى بيري منظورا تطوريا لارتقاء منظورات الطلاب 0721في عام ) الابستمولوجية

المعرفية لبنية المعرفة المتعممة ، من خلال الفحص لأفكار عددا من طلاب جامعة ىارفارد 
عن التعمم و المعرفة في السبعينيات من القرن الماضي وكيف يتم التعديل في أفكارىم كمما 

 ويمكن ايراد ىذه الأبعاد في أربعة مستويات :   تقدم الطلاب في دراستيم 
الثنائية: إن المعتقدات المعرفية تتسم بالصواب والخطأ وأن المعرفة الصحيحة ىي المعرفة 

 المطمقة ، وقد نحصل عمييا من خلال رموز التعميم ) الكتاب والمعمم ( .
كما أن المعرفة ليست التعددية : ونجد ىنا أن المعرفة ليا وجيات نظر مختمفة ومتعددة 

يقينية تماما بل احتمالية عمى الرغم من تشابو وجيات النظر في الجودة والصحة فالصواب 
 والخطأ فييا نسبي .

: وىو البعد عن الحكم عمى المعرفة بالصحة التامة والجزم بيا وفييا يدرك المتعمم النسبية 
 عمى أن الحصول عمى المعرفة لا يكون من خلال مواقف تعميمية جاىزة . 

الالتزام : يوجد ىناك عدة احتمالات  لممعرفة و يجب أن يبني الفرد رأيا ذاتيا يمتزم بو ، وذلك 
من المراحل تبدا من النظر لممعرفة عمى انيا تقدم من السمطة  فان الفرد يتقدم عبر سمسة

الى النظر عمى انيا مقسمة في انظمة تبنى ولابد من فيميا من خلال علاقتيا بالسياق 
 العام. 
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 Schommer (0771 : )نموذج شومر  -7
نظام  وأما عن شومر )فقد انتقدت نموذج بيري ، باعتبار أن المعتقدات الأبستمولوجية

أحادي البعد وبأنيا تنمو وتتطور ، وىي في الحقيقة تحتوى عمى عدة ابعاد . وتتميز 
المعتقدات المعرفية بأنيا منظومة تتميز بالاستقلالية التي تشير إلى أن الفرد يمكن أن يكون 
 لدية أفكار عميقة ومعقدة في بعض المعتقدات ، بينما يكون تفكيره بسيطا في معتقدات أخرى

 (Schommer,1994  وتفسير كممة منظومة وجود أكثر من معتقد يتم أخذه في . )
الاعتبار ، ونعني بأنيا مستقمة تقريبا أن المتعممين يمكن أن يكونوا متعمقين في بعض 

 "أ"( 7101المعتقدات ، ولكن ليسوا بالضرورة كذلك في معتقدات أخرى . )سحمول ، 
 :في تتمثل المعرفية لممعتقدات أبعاد ( خمسة Schommer,1990 شومر) وقد حددت

ويتضمن ىذا البعد طبيعة تركيب المعرفة والاعتقاد بأنيا منفصمة وىو  :بنية المعرفة  - أ
  معتقد بسيط ، إلى الاعتقاد بأنيا مترابطة ومتكاممة وىو معتقد معقد. 

التغير ، وىو  لا تقبل ثابتة المعرفة اعتبار مدى الجانب ىذا و يعكس  :ثبات المعرفة  - ب
معتقد بسيط ، إلى الاعتقاد بأنيا تحمل طابعا نسبيا وفي قابميتيا لمتغير وىو معتقد 

  .معقد
الجانب إلى مصدر اعتماد الفرد في الحصول عمى  ىذا و يثير :مصدر المعرفة    -ج

المعرفة فإذا كانت السمطة مصدرا لممعرفة فيو معتقد بسيط ، أما الاعتقاد بقدرة الفرد 
 .الحصول عمييا من خلال نشاطاتو وآرائو الشخصية وىو معتقد معقد ب

 ضبط اكتساب المعرفة :    -د
ويشير إلى الاعتقاد بأن المعرفة موجودة مع الفرد منذ ولادتو وىو معتقد بسيط ، إلى 

 يمكن تطويرىا وتحسينيا وىو معتقد معقد .  –فطرية  –الاعتقاد بأنيا مكتسبة 
  : سرعة اكتساب المعرفة   -ىـ

و  الإطلاق عمى يحدث أولا بسرعة ومن أول مرة يحدث التعمم بأن المتعمم اعتقاد يعنى و
  .تدريجي ، وىو معتقد معقد التعمم بأن الاعتقاد إلى ىو معتقد بسيط ،
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 :  التسويف الأكاديمي  -ب 
  :مفيوم التسويف الأكاديمي 

  steel (454,2007)ذكر بعض الباحثين عدة تعريفات لمتسويف فقد عرف ستيل 
التسويف الأكاديمي بأنو رغبة الفرد بشكل اختياري وطوعي لتأجيل الميمات الأكاديمية لأوقات 
لاحقة وعدم إتماميما في الوقت المحدد عمى الرغم من معرفة الآثار السمبية المترتبة عمى 

 ذلك. 
التسويف  Simpson & Timothy, (2009,906)ون وتيموسي كما عرف سيمبث

الأكاديمي "ىو التأخير المتعمد لإنجاز ميمة معينة مما يؤدي إلى زيادة التوتر والقمق لدى 
 الطالب". 

( إلى أن مفيوم التسويف الأكاديمي يعرف بأنو "التأجيل في 1، 7100وأشار السرحا )
خيرة ويكون ىذا التأجيل مصحوبا بمشاعر الضيق وعدم انجاز الميام الدراسية إلى المحظة الا

 الارتياح لعدم انجاز الطالب لمميام المطموبة منو" . 
بأنو أحد الظواىر المعقدة والمكونة   Jao & Onwuegbuzie (2011,122) وعرفو

الطمبة في مساراتيم  من عدة مكونات معرفية وانفعالية وسموكية ويؤدي إلى مشكلات يواجييا
 الأكاديمية المختمفة إضافة إلى تأثيراتو السمبية عمى الصحة النفسية لمطمبة. 

"عممية تتفاعل فييا الجوانب المعرفية والوجدانية وتتبمور بأنو ( 1، 7101ويعرفو سكران )
لوقت آخر نتائجيا في ميل الطالب لترك الميام الأكاديمية جانباً أو تجنب إكماليا أو تأجيميا 

 غير الوقت المفترض عميو أداؤىا في وبدون أي أسباب قيرية". 
ومن خلال ما سبق يرى الباحث أن التعريفات التي تنالوا مفيوم التسويف الاكاديمي 
اختمفت في صياغتيا لكنيا اتفقت في مضمونيا حيث أكدت ىذه التعريفات عمى أن التسويف 

جاز الميام الدراسية لأوقات لاحقة وعدم إتماميما في الأكاديمي يشير إلى أن التأجيل في ان
الوقت المحدد ويكون ىذا التأجيل مصحوبا بمشاعر الضيق وعدم الارتياح لعدم انجاز الطالب 

 لمميام المطموبة منو.
ويعرف الباحث التسويف الأكاديمي بأنو ميل المتعمم المتعمد نحو تأجيل الميام والواجبات 

ت اخر ، مع شعور الطالب بالتوتر والقمق والخوف إزاء ىذا التأخير مما الموكمة إليو إلى وق
 يؤثر سمبا عمى مستوى اداء الطالب الأكاديمي . 
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 الٌظرٌبد الوفسرح للتسىٌف الأكبدٌوً:

 ومن النظريات التي فسرت التسويف الأكاديمي ما يمي : 
 النظرية المعرفية : 

اىتم أصحاب النظرية المعرفية بالعمميات العقمية لمفرد وما يصاحبيا من أفكار وقدرات 
 (Calano & Harrington,2007)عقمية يستخدميا الفرد في انجاز الاعمال، فقد حدد  

كما توصل بياجيو في النظرية المعرفية إلى أن سموك التسويف مرتبط بالأفكار اللاعقلانية. 
و العامل المحدد لمسموك وأن التعزيز الحقيقي ىو الذي ينبع من أفكار أن عامل التوازن ى

 (. 7101) الزغمول ،   الفرد عن ذاتو
 النظرية السموكية :

يرى السموكيين أن التسويف عادة متعممة  تظير من تفضيل الانسان لمنشاطات السارة  
كاديمية  اذا كانت الميمات والتعزيز الفوري ، وأن المسوفين تعمموا تأجيل اكمال ميماتيم الا 

غير سارة ، وتزيد احتمالات التسويف اما بتأثير الطلاب أنفسيم ، أو بتأثير أقرانيم أو بتأثير 
البيئة الاجتماعية ، وفي ظل غياب العقوبة عمى التسويف الاكاديمي ، فانو يتحول الى عادة 

لمستمر لمسموك مقارنة ويرى سكنر ان التعزيز ا .(  (Jaradat,2004مع مرور الوقت   
بالتعزيز المتقطع لمسموك يكون من الصعب انطفائو ، ولكي يستمر السموك لابد من التدعيم 

 (.7117المتقطع )سميم ، 
 نظرية التحميل النفسي :

يعتقد أنصار نظرية التحميل النفسي أن توجو الفرد نحو السموك التسويفي محاولة منو 
مصاحبة لا داء الميمات  فييرب الى التسويف ليشعر لتجنب التوتر والضيق والقمق ال

بالارتياح والرضا، وبيذا يكون التسويف أحد الاساليب الوقائية وردة فعل لمميمات الصعبة 
Kyung,2002). ) 

ويرى مؤيدوا نظرية التحميل النفسي أن بعض الميام تيدد الانا كما أن التسويف يمكن 
يا الفرد ليتجنب اتخاذ أي قرار أو شروع في أي عمل فيمو عمى أنو حيمة دفاعية يمجأ الي

  ( .712،  7100خوفا من الفشل والمعاناة من الاخفاق )الجبير ، 
ويميل الباحث مع النظرية المعرفية  التي فسرت التسويف الأكاديمي لأن التفكير غالبا ما 

 يسيطر عمى السموك الانساني .
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 منيج الدراسة:
الدراسة والأىداف التي تسعى لتحقيقيا، والتساؤلات التي تحاول الإجابة انطلاقاً من طبيعة 

المقارن(، لأنو المنيج  -عنيا؛ لذا فقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي )الارتباطي 
المناسب لتحقيق أىداف الدراسة الحالية حيث ىدفت إلى بحث العلاقة الارتباطية بين 

اديمي،  كما ىدفت إلى الكشف عن الفروق في متغيرات المعتقدات المعرفية والتسويف الأك
المعتقدات المعرفية والتسويف الأكاديمي والتي تعزى إلى اختلاف )التخصص الدراسي والسنة 

 الدراسية( لدى طلاب مرحمة البكالوريوس بجامعة أم القرى.
 مجتمع الدراسة:

جامعة أم القرى في مدينة تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب مرحمة البكالوريوس في 
ىـ ، في مختمف  0111/  0112مكة المكرمة في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

 .( طالباً 10011كميات الجامعة الانسانية والعممية حيث بمغ العدد الاجمالي لمجتمع الدراسة )
 عينة الدراسة :

ار عينة طبقية عشوائية، لضمان تمثيل مجتمع الدراسة تمثيلا جيدا، قام الباحث باختي
حيث تم تقسيم مجتمع الدراسة إلى طبقاتو المختمفة )الكميات( ومن داخل كل طبقة تم اختيار 

( استبانة 070عينة عشوائية من المستويات الدراسية المختمفة، وقد قام الباحث بتوزيع )
ترجاع جميع عمى عدد من طلاب مرحمة البكالوريوس لمتخصصات العممية والانسانية وتم اس

( استمارة 70( بعد استجابة الطلاب عمييا، وبعد فحصيا تم استبعاد عدد )070الاستمارات )
لعدم صلاحيتيا لأغراض التحميل الإحصائي، وذلك لعدم استكمال البيانات المطموبة، او 

( طالب من 011الاستجابة بطريقة خاطئة، ومن ثم تكونت العينة النيائية لمدراسة من )
%( 70.7رحمة البكالوريوس لمتخصصات العممية والانسانية؛ وىو ما يمثل نسبة )طلاب م

 .من العينة الرئيسية
 أداتا الدراسة:  

من أجل تحقيق أىداف الدراسة، فقد تم تطبيق مقياس المعتقدات المعرفية إعداد سحول 
لدراسة (، عمى أفراد عينة ا7107( ومقياس التسويف الاكاديمي إعداد أبو غزال )7101)

من أجل جمع البيانات التي تساعد في الإجابة عن أسئمة الدراسة. وفيما يمي وصفاً لكلا 
 المقياسين.
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 (7101أولا: مقياس المعتقدات المعرفية               إعداد سحمول )
 وصف المقياس:   

ائية يقيس المقياس المعتقدات المعرفية )طبيعة المعرفة والتعمم(، ويتكون في صورتو الني
( عبارة، موزعة عمى خمسة أبعاد وىي )مصدر المعرفة، بنية المعرفة، ثبات 11من )

 المعرفة، سرعة التعمم، ضبط التعمم(. و توزيعيا كالتالي:
 00، 00، 0، 0وتمثمو الفقرات ) ).العالمة السمطة في المعرفة )الاعتقاد مصدر ،

70،77 ،72 ،71 ،77 ،11 ) 
 71، 01، 01، 7، 1فتمثمو الفقرات ) ).البسيطة المعرفة في )الاعتقاد  المعرفة بنية ،

10 ،11 ،10 ،17) 
 (11، 11، 11، 71، 02، 07، 1، 7)  .المؤكدة( المعرفة في المعرفة )الاعتقاد ثبات 
 (17،10،11، 70، 07، 01، 01، 1)  .السريع( التعمم في )الاعتقاد التعمم سرعة 
 (72، 70، 71، 00، 0) الثابتة( القدرة في )الاعتقاد التعمم ضبط 

 طريقة تصحيح المقياس:  
غير  –أوافق –يتم الاستجابة عمى المقياس بالاختيار من خمسة بدائل )أوافق بشدة  

( أوافق 0( أرفض بشدة إلى )0أرفض بشدة(، وتتدرج الاستجابات من )-أرفض   –متأكد 
بشدة إذا كان السؤال يقيس الاعتقاد بصورة موجبة )في اتجاه الاعتقاد السطحي(؛ أما إذا 

ه بصورة سالبة )في اتجاه الاعتقاد المتعمق( فتأخذ الإجابات كان السؤال يقيس الاتجا
( أوافق بشدة عمى التوالي؛ أي عكس الحالة السابقة، 0( أرفض بشدة إلى )0الدرجات )

( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن 711 – 11وتراوحت الدرجة النيائية لممقياس بين )
درجة المنخفضة فتشير إلى أن المعتقدات المعرفية المعتقدات المعرفية لدى الفرد عميقة ام ال

 لدى الفرد سطحية.
 الخظبص السٍكىهترٌخ لوقٍبس الوعتقذاد الوعرفٍخ فً ثٍئته الأطلٍخ:

 صدق المقياس -
تم حساب الصدق العاممي بطريقة المكونات الأساسية فاريماكس حيث كونت العوامل 

لمعرفة( عاملًا واحداً )المعتقدات حول طبيعة الثلاثة )مصدر المعرفة، وبنية المعرفة، وثبات ا
( وكون عاممي )سرعة التعمم، وضبط 0.7%(، وجذر كامن )07.10المعرفة( بنسبة تباين )
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%( وجذر كامن 11.71التعمم( عاملًا واحداً )المعتقدات حول طبيعة التعمم( بنسبة تباين )
(0.2 .) 
 ثبات المقياس -

كرونباخ وبمغت قيم معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد تم حساب ثبات المقياس بطرقة ألفا 
 (1.21،  1.02،  1.00،  1.07، 1.01الخمسة عمى الترتيب )

 الخظبئض السٍكىهترٌخ لوقٍبس الوعتقذاد الوعرفٍخ فً الذراسخ الحبلٍخ: 

لمتحقق من صدق وثبات مقياس المعتقدات المعرفية قام الباحث باستخدام عدة طرق لمتحقق 
 ي:من ذلك وى

 صدق المقياس: –أ 
 صدق المحكمين: -

( من المحكّمين الأكاديميّين من 7تم التأكد من صدق المحتوى لممقياس بعرضو عمى )
(، وقد طُمب 0ذوي الخبرة والتخصّص في عمم النفس بجامعة أم القرى ، انظر الممحق رقم )
يا لممقياس، من المحكمين إبداء رأييم في المقياس: مدى وضوح العبارة، ومدى انتمائ

وصياغتيا، وأية ملاحظات يرونيا مناسبة )من حذف أو تعديل عبارات(، وقام الباحث بعد ذلك 
بدراسة ملاحظات المحكّمين واقتراحاتيم بعد مراجعة المشرف العممي عمى الدراسة، وحاول 
ثر الباحث التوفيق فيما بينيا، وبمغت نسبة اتفاق المحكمين عمي جميع عبارات المقياس  أك

 ٪( من عدد المحكّمين.71من )
 صدق الاتساق الداخمي  : -

تم حساب صدق مقياس المعتقدات المعرفية بطريقة الاتساق الداخمي )صدق المفيوم(، ، 
( طالباً من طلاب جامعة 01حيث تم تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية المكونة من )

حساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب في أم القرى )من خارج العينة الاساسية(، وقد تم 
استجابتيم عمى كل عبارة ودرجاتيم الكمية عمى البعد الذي تنتمي إليو تمك العبارة بعد حذف 
درجة العبارة ، كما تم حساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب عمى كل بعد ودرجاتيم الكمية 

 .عمى المقياس، والارتباط بين ابعاد المقياس
دال احصائياً بين الفقرات والابعاد التي تنتمي إلييا  رت نتائج التحميل إلى وجود ارتباطأشا

(  المعرفة مصدر) الأول لمبعد الارتباط معاملات قيم وتراوحتα (1.10 )عند مستوى دلالة 
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 لمبعد الارتباط معاملات تراوحت كما ، احصائياً  دالة قيم وىي( 1.007 – 1.101)  بين ما
( وىي قيم دالة احصائياً ، أم البعد 1.071 – 1.177بنية المعرفة ( ما بين )  ) الثاني

( وىي 1.077 – 1.102)        الثالث ) ثبات المعرفة ( تراوحت معاملات الارتباط ما بين 
قيم دالة احصائياً ، كما تراوحت معاملات ارتباط البعد الرابع ) سرعة التعمم ( ما بين ) 

ىي قيم دالة احصائياً ، وأخيرا البعد الخامس تراوحت معاملات الارتباط ( و 1.010 – 1.112
 ( وىي قيم دالة احصائياً . 1.077 – 1.000ما بين ) 

ارتباط دال احصائياً بين الابعاد والدرجة الكمية كما أشارت نتائج التحميل إلى وجود 
لممقياس وكذلك يوجد ارتباط دال احصائياً بين الابعاد المختمفة ببعضيا البعض عند مستوى 

 الكمية، والدرجة الابعاد وبين البعض بعضيا مع الأبعاد اتساق يعني مما α  =1.10دلالة 
( وىي معاملات ارتباط جيدة ودالة 1.071 – 1.100ت الارتباط بين ) معاملا تراوحت حيث

احصائياً، وتشير ىذه النتيجة إلى أن أبعاد ىذه المقياس تعد صادقة فيما أعدت لقياسو، 
 وبالتالي يمكن الثقة في النتائج المأخوذة من عينة الدراسة وتعميميا عمى مجتمع الدراسة.

 مقياس :ثبات ال -ب
تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية من لحساب ثبات مقياس المعتقدات المعرفية، 

( طالباً من طلاب جامعة أم القرى من خارج العينة الأساسية ومن ثم تم استخراج 01الطمبة  )
 .معامل الثبات

الثبات الكمي لمقياس )المعتقدات المعرفية( بطريقة ألفا أشارت نتائج التحميل إلى أن 
ويدل عمى أن المقياس يتصف بالثبات بطريقة ( وىو معامل ثبات جيد 1.11كرونباخ بمغ )

ألفا كرونباخ، كما تبين  أن معامل الثبات الكمي لمقياس )المعتقدات المعرفية( بطريقة التجزئة 
( وىو معامل ثبات جيد ويدل أن المقياس يتصف 1.70براون( بمغت ) -النصفية )سبيرمان

 – 1.01الثبات للأبعاد ما بين ) بالثبات بطريقة التجزئة النصفية، كما تراوحت معاملات
( بطريقة ألفا كرونباخ، اما معاملات ثبات التجزئة النصفية للأبعاد فتراوحت ما بين 1.00

(، ومن خلال النتائج السابقة يكون قد تم التأكد من ثبات المقياس )مقياس 1.21 -1.07)
عميو يمكن الاعتماد المعتقدات المعرفية( والوثوق بصلاحيتو في قياس ما صمم من أجمو؛ و 

عمى النتائج المأخوذة من تطبيق ىذا المقياس عمى عينة الدراسة الحالية في تعميميا عمى 
 مجتمع الدراسة.
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 (7107ثانياً: مقياس التسويف الأكاديمي            إعداد أبو غزال )
 وصف المقياس:
صورتو النيائية  ( لقياس التسويف الأكاديمي، ويتكون المقياس في7107أعده أبو غزال)

 ( فقرة، وىو مقياس ذا بعد واحد.70من )
 طريقة تصحيح المقياس: 

يتم الاستجابة عمى المقياس بالاختيار من خمسة بدائل وىي: )تنطبق عمىّ بدرجة كبيرة 
تنطبق عمىّ بدرجة  –تنطبق عمىّ بدرجة متوسطة –تنطبق عمىّ بدرجة كبيرة  -جدا 

( للإجابة )تنطبق عمىّ 0ضة جدا(، وتعطى الدرجة ) تنطبق عمىّ بدرجة منخف -منخفضة
( للإجابة )تنطبق عمىّ بدرجة منخفضة جدا( ، وتراوحت الدرجة 0بدرجة كبيرة جدا(، والدرجة )
( حيث تعني الدرجة المرتفعة عمى المقياس ارتفاع 010 -70الكمية عمى المقياس بين ) 

تعني انخفاض التسويف الأكاديمي لدى التسويف الأكاديمي لدى الطمبة والدرجة المتدنية 
 الطلاب. 

 هعبٌٍر الحكن على درخخ الطبلت فً هقٍبس التسىٌف الأكبدٌوً:

 كالتالي:ليتم تحديد مستوى التسويف الأكاديمي لمطلاب تم حساب المستويات 
 فيي تشير إلى درجة ضعيفة جدا. 0.11أقل من  -0اذا كان المتوسط يقع بين  -
 فيي تشير إلى درجة ضعيفة. 7.01أقل من  -0.10بين  اذا كان المتوسط يقع -
 فيي تشير إلى درجة متوسطة. 1.11أقل من  -7.00اذا كان المتوسط يقع بين  -
 فيي تشير إلى درجة عالية. 1.71أقل من  -1.10اذا كان المتوسط يقع بين  -
 فيي تشير إلى درجة عالية جدا. 0.11 -1.70اذا كان المتوسط يقع بين - -

 لسٍكىهترٌخ لوقٍبس التسىٌف الأكبدٌوً فً ثٍئته الأطلٍخ :الخظبص ا

 صدق المقياس: 
قام أبو غزال بحساب معاملات الصدق باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين العبارة 

( وىذا يدل عمى تحقق 1.21 – 1.10والدرجة الكمية، وقد تراوحت معاملات الارتباط بين ) 
 صدق المفيوم لدى المقياس.

 مقياس :ثبات ال
قام أبو غزال بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ حيث بمغ معامل ثبات ألفا 

 (، وىو معامل ثبات مرتفع ويدل عمى ثبات ادة الدراسة.1.71كرونباخ لممقياس )
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 الخظبئض السٍكىهترٌخ لوقٍبس التسىٌف الأكبدٌوً فً الذراسخ الحبلٍخ:  -

ف الأكاديمي قام الباحث باستخدام عدة طرق لمتحقق لمتحقق من صدق وثبات مقياس التسوي
 من ذلك وىي: 

 صدق المقياس -0
 صدق المحكمين )صدق المحتوى(:   ( أ)

( من المحكّمين 7قام الباحث بالتأكد من صدق المحتوى لممقياس بعرضو عمى )
الأكاديميّين من ذوي الخبرة والتخصّص في عمم النفس بجامعة أم القرى، انظر الممحق رقم 

(. وقد طُمب من المحكمين إبداء رأييم في المقياس: مدى وضوح العبارة، ومدى انتمائيا 0)
لممقياس، وصياغتيا، وأية ملاحظات يرونيا مناسبة )من حذف أو تعديل عبارات(، وقام 
الباحث بعد ذلك بدراسة ملاحظات المحكّمين واقتراحاتيم بعد مراجعة المشرف العممي عمى 

لباحث التوفيق فيما بينيا، وبمغت نسبة اتفاق المحكمين عمي جميع عبارات الدراسة، وحاول ا
 ٪( من عدد المحكّمين.71المقياس  أكثر من )

 صدق الاتساق الداخمي  :  ( ب)
لقد تم حساب صدق مقياس التسويف الأكاديمي بطريقة الاتساق الداخمي )صدق 

( طالباً من طلاب جامعة 01)المفيوم(، ، حيث تم تطبيق المقياس عمى العينة المكونة من 
أم القرى، ولإيجاد صدق الأداة تم استخدام معاملات ارتباط بيرسون لمعلاقة بين الفقرات 

 والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة العبارة
 – 1.10ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )أشارت نتائج التحميل إلى أن 

لتسويف الأكاديمي والدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت قيم ( بين جميع فقرات مقياس ا1.10
( ليا أعمى معامل ارتباط، والفقرة 01( ، وكانت الفقرة )1.200 – 1.711الارتباط بين )

( أدني معامل ارتباط، ومن خلال النتائج السابقة تم التأكد من أن المقياس يتمتع بدلالات 07)
 صدق الاتساق الداخمي )صدق المفيوم(.

 بات المقياس:ث -‌أ
لحساب ثبات مقياس) التسويف الأكاديمي( تم تطبيق المقياس عمى عينة من الطمبة  

 .( طالباً من طلاب جامعة أم القرى ومن ثم تم استخراج معامل الثبات01)



 .........................الوعرفٍخ وعلاقتهب ثبلتسىٌف الأكبدٌوً الوعتقذاد

- 0171 - 

معامل الثبات الكمي لمقياس )التسويف الأكاديمي( بطريقة أشارت نتائج التحميل إلى أن  
( وىو معامل ثبات جيد ويدل عمى أن المقياس يتصف بالثبات 1.10ألفا كرونباخ بمغ ) 

بطريقة ألفا كرونباخ، كما تبين  أن معامل الثبات الكمي لممقياس بطريقة التجزئة النصفية 
( وىو معامل ثبات جيد ويدل عمى أن المقياس يتصف 1.77براون( بمغت ) -)سبيرمان

نتائج السابقة يكون قد تم التأكد من ثبات بالثبات بطريقة التجزئة النصفية، ومن خلال ال
المقياس والوثوق بصلاحيتو في قياس ما صمم من أجمو؛ وعميو يمكن الاعتماد عمى النتائج 

 المأخوذة من تطبيق ىذا المقياس عمى عينة الدراسة في تعميميا عمى مجتمع الدراسة.
 الأسبلٍت الإحظبئٍخ الوستخذهخ :

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية :للإجابة عن أسئمة الدراسة 
براون" لحساب ثبات  -معامل "ألفا كرونباخ" والتجزئة النصفية "معادلة سبيرمان -

 المقاييس .
معامل ارتباط "بيرسون" لحساب صدق الاتساق الداخمي )صدق المفيوم( لمقياسي  -

 التسويف الأكاديمي والمعتقدات المعرفية
لانحرافات المعيارية لتحديد مستوى التسويف الاكاديمي، أو المتوسطات الحسابية وا -

 المعتقدات المعرفية السائدة لدى عينة الدراسة.
 اختبار )ت( لمفروق بين العينتين المستقمتين تبعاً لمتغير التخصص والسنة الدراسية . -
 اختبار تحميل التباين لمفروق بين المجموعات المستقمة .  -
 لحساب العلاقة بين التسويف الأكاديمي والمعتقدات المعرفية معامل ارتباط "بيرسون"  -

 هلخض ًتبئح الذراسخ:

المعتقدات المعرفية لدى طلاب جامعة أم القرى جاءت في المستوى العميق، وجاءت 
المعتقدات المعرفية السائدة لدى طلاب جامعة أم القرى حسب الترتيب التالي: جاء في الترتيب 

المعرفة في المستوى العميق، يميو في الترتيب الثاني بعد ثبات المعرفة في الأول بعد مصدر 
المستوى العميق ، وجاء في الترتيب الثالث بعد ضبط التعمم وكان في المستوى العميق، ويميو 
في الترتيب الرابع بعد سرعة التعمم في المستوى العميق ، أما البعد الذي جاء في الترتيب 

 بعد بنية المعرفة وكان في المستوى العميق. الخامس والأخير ىو
 أما مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى جاء في المستوى المتوسط.
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يوجد ارتباط سالب وذا دلالة احصائية بين بعد مصدر المعرفة والتسويف الأكاديمي، كما 
يف الاكاديمي، ويوجد ارتباط يوجد ارتباط سالب ودال احصائياً بين بعد بنية المعرفة والتسو 

سالب ودال احصائياً بين بعد ثبات المعرفة والتسويف الأكاديمي ، ويوجد ارتباط سالب ودال 
احصائياً بين بعد سرعة التعمم والتسويف الاكاديمي، ويوجد ارتباط سالب ودال احصائياً بين 

 بعد ضبط التعمم والتسويف الاكاديمي.
ائيا بين الدرجة الكمية لمقياس المعتقدات المعرفية والدرجة يوجد ارتباط سالب ودال احص

الكمية لمقياس التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى، مما يعني انو كمما كانت 
 المعتقدات المعرفية عميقة قل مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة ام القرى .

مقياس المعتقدات أبعاد الطمبة عمى  توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات
، وكانت الفروق في اتجاه التخصصات العممية، ولا توجد المعرفية تبعاً لمتغير التخصص

فروق دالة احصائياً لمبعد الثاني )بنية المعرفة( تبعا لمتغير التخصص، ولا توجد فروق دالة 
بينما توجد فروق دالة احصائياً احصائياً لمبعد الثالث )ثبات المعرفة( تبعا لمتغير التخصص، 

تبعا لمتغير التخصص، وكانت )سرعة التعمم(  بين متوسطات درجات الطمبة لمبعد الرابع
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الفروق في اتجاه التخصصات العممية، كما 

لتخصصات تبعا لمتغير التخصص، وكانت الفروق في اتجاه االطلاب في بعد ضبط التعمم 
 العممية. 

أما الدرجة الكمية تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الطمبة عمى 
مقياس المعتقدات المعرفية تبعا لمتغير التخصص وكانت الفروق في اتجاه التخصصات 

 العممية.
توجد فروق دالة احصائياً في مصدر المعرفة بين طلاب السنة الأولى وطلاب السنة 

بعة والفروق في اتجاه طلاب السنة الرابعة، أي أن بعد مصدر المعرفة لدى طلاب السنة الرا
الرابعة عميق مقارنة بطلاب السنة الأولى، ولا توجد فروق دالة احصائياً لباقي أبعاد 

 المعتقدات المعرفية تبعاً لمتغير السنة الدراسية. 
لاب عمى مقياس التسويف لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الط

 الأكاديمي تبعاً لمتغير التخصص. 
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لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الطلاب عمى مقياس التسويف 
 الأكاديمي تبعا لمتغير السنة الدراسة.

 تىطٍبد الذراسخ:

 بناء عمى النتائج التي اسفرت عنيا الدراسة الحالية يوصي الباحث بما يمي:
توى المعتقدات المعرفية لدى طلاب جامعة أم القرى جاء المستوى العميق حيث أن مس -

لذا يجب عمى المسئولين بالجامعة العمل عمى مساعدة الطلاب لمتعمم بناء عمى ىذه 
 المعتقدات العميقة وتوفير الوسائل التي تناسبيم لمتعمم والحصول عمى المعرفة.

ب السنة الرابعة عميق مقارنة بطلاب حيث أظيرت النتائج أن مصدر المعرفة لدى طلا -
السنة الأولى، لذا يجب عمى المسئولين بالجامعة العمل عمى تنمية بعد مصدر المعرفة 

 كمعتقد معرفي ميم في التعمم لدى الطلاب منذ السنة الأولى بالجامعة.
أظيرت النتائج أن المعتقدات المعرفية لدى طلاب التخصصات العممية عميقة مقارنة  -

ب التخصصات الانسانية، لذا يجب عمى المسئولين عن الكميات ذات التخصصات بطلا
 الانسانية السعي لتنمية المعتقدات المعرفية الصحيحة لدى طلاب ىذه التخصصات.

حيث أن النتائج أظيرت أن مستوى الطلاب في التسويف الأكاديمي جاء في المستوى  -
رة توجيو الطلاب لإنجاز أعماليم المتوسط لذا يجب عمى أعضاء ىيئة التدريس ضرو 

 وتوجيييم لبذل الجيد وزيادة دافعيتيم لمدراسة.
كذلك حيث أن مستوى التسويف الأكاديمي لدى الطلاب متوسط لذا يجب عمى المسئولين  -

بالجامعة العمل عمى توفير دورات تدريبة لزيادة دافعية الطلاب لمتعمم ومساعدتيم 
 ديمي لدييم.لمتخمص من مشكمة التسويف الأكا

يجب عمى أعضاء ىيئة التدريس الحرص عمى مساعدة الطلاب لمتخمص من ظاىرة  -
 التسويف الأكاديمي وذلك بإعادة النظر في الواجبات والتكميفات التي يسندونيا لمطلاب.
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