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 ملخص

ة، كالسعي لمعرفة كجكد فركؽ في يالتعرؼ عمى ترتيب القيـ الدين ىدؼ البحث إلى
مجالات تمؾ القيـ، ككذلؾ الكقكؼ عمى مستكل الأمف النفسي ك مجالاتو لدل طلاب جامعة 
الممؾ خالد بالسعكدية كفؽ متغيرم )المرحمة، كالتخصص(، كما سعى البحث لمعرفة ماىية 

لاب الجامعة. نكع العلاقة بيف القيـ الدينية، كالأمف النفسي في مجالاتو الثلاث لدل ط
كلتحقيؽ أىداؼ البحث استخدـ الباحث أداتينف: مقياس القيـ الدينية مف إعداد الباحث، 

(. تككنت عينة البحث مف ٖٜٜٔكمقياس الأمف النفسي )لماسمك(، تقنيف فيد الدليـ )
لاستخلاص النتائج  SPSS( طالبان، كاستخدـ الباحث مجمكعة مف حزـ برنامج ٜ٘ٗ)

بار التبايف، كاختبار المقارنة المتعددة البعدية )سيفيو(،كمعاملات الارتباط كالمتكسطات، كاخت
كمعامؿ سيجماف، كاختبار "ت"، اختبار بارتمت، كمعامؿ الارتباط بيرسكف. تكصؿ الباحث إلى 
أف القيـ الدينية الثلاث تترتب لدل طلاب الجامعة كما يمي: )القيـ العقائدية أكلان، فالتعبدية، ثـ 

معاممة آخران(، كترتبت القيـ السبع كما يمي: )العقائدية، فالتعبدية، فالعممية، قيـ ال
(، عمى التكالي، كما تكصؿ الباحث إلى ميؿ ةفالاجتماعية، فالسياسية، فالجمالية، فالاقتصادي

الطلاب إلى السلامة النفسية، كالأمف النفسي، ككذلؾ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
ث الرئيسة كفؽ متغيرل المرحمة كالتخصص، لصال  طلاب البكالكريكس في في القيـ الثلا

العقائدية، كالمعاممة كطلاب الدراسات العميا في التعبدية، فى حيف لـ تكجد فركؽ دالة 
إحصائيان في الدرجة الكمية للأمف النفسى كفؽ متغيرم )المرحمة، كالتخصص(. تكصؿ الباحث 

سالبة بيف القيـ الدينية )العقائدية، كالتعبدية( كالأمف  أيضا إلى كجكد علاقة ارتباطية
النفسي،ك ىي تعني أف الزيادة في درجة القيـ العقائدية كالتعبدية ترفع الشعكر بالأمف النفسي 
لدل الطلاب، كذلؾ كجكدت علاقة ارتباطية مكجبة بيف قيـ المعاممة عامة كالقيـ )الجمالية، 

كىي تعني أف ارتفاع درجة ىذه القيـ يؤدم إلى تدني كالسياسية، كالاقتصادية( خاصة 
 (.ةالشعكر بالأمف النفسي، فى حيف لـ تكجد علاقة ارتباطية مع القيـ )العممية، كالاجتماعي

 الأمف النفسي. –القيـ الدينية  –الكممات المفتاحية: القيـ 
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Religious Values and their Relationship 

with psychological Security of King Khalid University students 
Abstract: 

        The goal of current research to identify the order of the religious 

values of King Khalid University students, and strive to know the 

existence of differences in religious values in three areas: (doctrinal and 

devotional, and treatment), and the fields of psychological security of the 

three: (security, belonging, love), the University Students King Khalid or 

not according to the variables (stage, specialty), also sought search to see 

the psychological level of security among university students in the three 

fields, knowledge of the relationship between religious values type, 

psychological and security to the sample, and try rooting theoretical 

religious values and psychological security from an Islamic perspective, 

and use Researcher to achieve the objectives of the research tools: a 

measure of religious values prepared by the researcher, and the measure 

of sychological security (Maslow), rationing Fahad Al Dulaimi 

(1993),The sample consisted of (459) students and use of the researcher 

group of packages SPSS software to draw conclusions Kalmtostat, and 

test variability, testing multi-dimensional comparison (Siver), and 

transactions correlation coefficient Siegman, the test "t" test Bartlett, and 

correlation coefficient Pearson and research found that three religious 

values arise at King Khalid University students as follows: (ideological 

values first, Valtabdih, then another treatment) values, resulting from the 

seven values are as follows: (ideological, Valtabdih, Valalmah, 

Valajtmaih, Valssayash, Valjmalah, Valaguetsadah), respectively, as the 

research concluded mile individuals search to psychological integrity, 

psychological and security, and research found to have a statistically 

significant differences in the three main values differences according to 

the stage and specialization variable, in favor of the bachelor's degree in 

dogmatic, and treatment and graduate studies in the worship, and the 

ideological values and devotional higher in specialty Sharia and religion 

on the rest of the majors, while the transaction values higher in specialty 

(humanities and social studies, administrative, financial and Sciences). 

There was no statistically significant differences in the total score 

Security according to the variables (stage, specialty), and The research 

found a positive correlation between religious values (doctrinal and 

devotional), psychological and security, and the existence of a negative 
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correlation between the general-treatment values and the values 

(aesthetic, political, economic and private), psychological and security, 

while there is no correlation with the values the relationship (scientific, 

and social). 

Key word: Values - Religious Values - psychological Security. 

 

 مقدمة: 
تعتبر الأدياف أقدـ المؤسسات الفكرية عبر التاريخ الإنساني عمى الكرة الأرضية، كالديف 
الإسلامي يتميز بالمركنة كالعقلانية كالبحث كالإقناع بالحقيقة، كيدعك لممعرفة كالحقيقة 

لغة التعايش مع الآخر كالانفتاح عمى العالـ كالتطكر كالحكار المستمر كالتكاصؿ، كتأصيؿ 
(.إف الديف يزكد الفرد بنسؽ مف القيـ كالمبادئ كالمعايير الاجتماعية التي ٕٓٓٓ)السادة، 

كالمعايير  تكفر لو التكيؼ مع ما حكلو، كيضطرب سمكؾ الفرد عندما يبتعد عف القيـ
كالرضا كحسف الأخلاقية، التي تؤثر تأثيران عظيمان عمى صحتو النفسية، كتمتعو بالسعادة 

؛ كعبدالله،   (.ٜٜٚٔالتكافؽ مع الحياة كالمجتمع )العتكـ
كقد ظير مؤخران اتجاه حديث يدعك إلى تبني كجية نظر، تنادم بأىمية الديف في الصحة 
النفسية كفي علاج الأمراض النفسية، كترل أف الإيماف بالله قكة خارقة تمد الإنساف المتديف 

، ٜٜٓٔمشاؽ الحياة، كتجنبو القمؽ كالضغط كالتكتر)نجاتي، بطاقة ركحية تعينو عمى تحمؿ 
( الفيمسكؼ كعالـ William James(. كمف أكائؿ مف نادكا بذلؾ كليـ جيمس )ٜٖٕص. 

النفس الأمريكي الذم عرؼ الديف "بأنو محادثة اختيارية بيف الفرد كقكة غامضة يشعر فييا 
تتحقؽ ىذه الصمة عف طريؽ الصلاة الإنساف أف مصيره مرتبط بيا كأنو يعتمد عمييا ك 

كالعبادة"، كقاؿ أيضان: "إف أعظـ علاج لمقمؽ، كلا شؾ الإيماف". كقاؿ كذلؾ: "إف بيْننا كبيف 
الله رابطة لا تنقصـ، فإذا نحف أخضعنا أنفسنا لإشرافو، سبحانو كتعالى، تحققت كؿ أمنياتنا 

 (.ٕٓٗ، ص. ٜٜٓٔ، نجاتي، ٙ٘، ص. ٜٜٚٔكآمالنا". )مكسى،
الاجتماعػػػػي  وإف لمقيـ في الأدياف دكر رئيس في تككيف شخصية الفرد كتشكيؿ طابع

(Patrick & Boris, , 2003,p. 32.) كذكر ميمر أف القيـ تتي  لمفرد فرصة التعبير  كما
عف نفسو كتحدد تصرفاتو، كتنظـ سمككو، كفؽ معايير تحقؽ لو الاحتراـ كتقدير الآخريف، 

رات، كليا تأثير إيجابي عمى التكافؽ كالتكازف النفسي كالمجتمعي )بيكمي، كمعيار لاتخاذ القرا
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إف  (ٜٖ: صٕٚٓٓ(.كأكض  الجلاد )Muller, 1986, p. 27؛ٖٔٔ، ص. ٕٗٓٓ
 السمكؾ الإنساني ينبع مف القيـ التي تنشأ بدكرىا عف التصكر كالمعتقد كالفكر.

ية اللازمة لمنمك كالتكافؽ النفسي كتعد الحاجة إلى الأمف النفسي مف أىػـ الحاجات النفس 
؛ الشيرم، ٜٜٗٔ(، كيؤكد )ناصر،ٜٕٚ، ص. ٜٜٛٔكالصحة النفسية لمفػرد. )زىػراف، 

مف أىـ حاجات الإنساف كأنيا محكر نشاط السمكؾ تعد ( عمى أف حاجة الأمف ٜٕٓٓ
مكاناتػو العػضمية كالجسدية لإشباع تمؾ  ،الإنساني الحاجة، بحيث يسخر الإنساف كػؿ قػكاه كا 
 البيئة المحيطة. فىالحاجة إلى الأمف تحػدد آرائو، كفمسفاتو، كنظراتو لما حكلو كـ ك أف 

(، Bergin,1990( كدراسة )ٕٜٜٔدراسة مكسى )ككلقد أظيرت الكثير مف الدراسات 
ديف لو دكران إيجابيان في الكقاية مف لمأف لتكض  ( Penhollow et al, 2007كدراسة )

ت النفسية لدل المراىقيف، نظران لارتباط ارتفاع مستكل التديف بالكثير مف أعراض الاضطرابا
الجكانب الايجابية لدل الأفراد، كيزيد مف القدرة عمى تحمؿ الضغكط مما يؤدم إلى صحة 

 نفسية أفضؿ.
كلككف القيـ ىي مكجيات السمكؾ، كالديف مستكدعيا كرافد مف ركافدىا، كلما أثير في 

الحديث حكؿ تأثير القيـ الدينية الإسلامية كالسمككيات المجسدة ليا بالعديد  الآكنة الأخيرة مف
مف المتغيرات، كقد أثير الحديث أيضان عف خطكرة ىذا الأثر عمى فئات عمرية معينة، كخاصة 

، لككنيـ الأكثر عرضة للأزمات كالصراعات القيمية نتيجة خاصة الشباب الجامعى فئة الشباب
لغزك الفكرم، ككسائؿ الإعلاـ، كأساليب تزييف الانحراؼ القيمي، كلما لعكامؿ متعددة، كا

تكاجيو ىذه الفئة مف شبابنا مف خطر فقداف الذات كغياب الأصالة، كغزك الأبداؿ الثقافية 
المنحدرة مف ثقافات غريبة عف قيـ المجتمع الإسلامي بسبب الانبيار بالمدنية الغربية، مما 

، الذم انعكس سمبان عمى صحتيـ النفسية كأفقدىـ الأمف شتت أفكارىـ كأضعؼ قيميـ
كالاستقرار كالطمأنينة النفسية، كغيرىا مف الاضطرابات كالمشاكؿ النفسية، كمف ىنا جاءت 
الدراسة الحالية كمحاكلة عممية لمبحث في مكضكع التمسؾ بالقيـ الدينية كعلاقتو بالأمف 

 النفسي لدل طلاب جامعة الممؾ خالد بأبيا.
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 مشكلة البحث:

شكاليات  يكاجو الأفراد كالمجتمعات بشكؿ عاـ كالشباب بشكؿ خاص تحديات جساـ، كا 
كثيرة، كأفكار كأزمات متعددة، تكاد تمتيـ إنجازاتيـ كمقدراتيـ، كتمغي عقكليـ، كتمسخ 
شخصيتيـ ككينكنتيـ كتطمس عمى قمكبيـ. كمف بيف ىذه الإشكاليات العديدة، أزمة التمسؾ 

ـ كتطبيقيا كالتي تجعؿ الأجياؿ يشعركف بالاغتراب كالضياع كفقداف اليكية كعدـ بالقي
 الاستقرار النفسي.

فالظاىرة الدينية بالرغـ مف أنيا تأتي مف الجانب الغيػػبػي، فالقمكب لا يعمـ سرىا إلا الله 
لما لمقيـ  كحده سبحانو، غير أنيا معقكلة الإدراؾ كالكصؼ، مف خلاؿ نتائجيا كتأثيرىا، كنظران 

يجابيٍ في تأثيرىا كعلاقتيا بكثير مف المتغيرات، النفسية، كالاجتماعية  مف دكر بارزٍ كا 
عبدالخالؽ؛ كالحكيمة، )كالسمككية، كالفكرية التي أظيرتيا عدد مف الدراسات السابقة مثؿ: 

الشاىيف، ، ٕٓٔٓ؛ اليميف، ٕٔٔٓ؛ الشندكدية،ٕٔٔٓ؛السبيعي،ٕٕٔٓساحة،  ؛ٖٕٔٓ
 (. ٕٓٓٓعمكاف،  ٕٔٓٓالحطاب، ؛ٕٔٓٓكنصيؼ، ؛ٕٛٓٓحالي، ؛ ر ٕٛٓٓ
انبثؽ البحث الحالي كتحدد ىدفو بالتعرؼ  فقدك عمى جانب مف الأىمية لمدراسة كالبحث،  

عمى )القيـ الدينية كعلاقتيا بالأمف النفسي لدل طلاب جامعة الممؾ خالد(. كبالتحديد فقد 
 لآتي:حث الإجابة عمى السؤاؿ الرئيسي ااالب حاكؿ

 أسئلة البحث:

  ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف القيـ الدينية، كالشعكر بالأمف النفسي لدل طلاب
 ؟جامعة الممؾ خالد

 -كينبثؽ منو عدة أسئمة فرعية ىي:
 ما ترتيب القيـ الدينية لدل طلاب جامعة الممؾ خالد حسب أىميتيا ؟ 
  ،ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ الدينية في المجالات الثلاثة )القيـ العقائدية

كالقيـ التعبدية، كقيـ المعاممة( بيف طلاب جامعة الممؾ خالد كفؽ متغير المستكل 
كالمرحمة الدراسية )البكالكريكس،  (٘-ٔالدراسي في البكالكريكسمف المستكل )

 ؟خصصكالدراسات العميا(، كالت
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  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعكر بالأمف النفسي بيف الكسط الفرضي كالكسط
المحسكب لدل طلاب جامعة الممؾ خالد بأبيا في المجالات الثلاثة )الشعكر بالأمف، 

 .؟كالشعكر بالانتماء، كالشعكر بالحب(
 أهداف البحث:

 يَيدؼ ىذا البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية: 
 عرؼ عمى ترتيب القيـ الدينية لدل طلاب جامعة الممؾ خالد حسب أىيمتيا.الت 
  الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ الدينية بيف طلاب

( ٘-ٔالمستكل الدراسي في البكالكريكس مف المستكل ) جامعة الممؾ خالد كفقان لمتغير
سات العميا(، كالتخصص )الشريعة كأصكؿ الديف، كالمرحمة الدراسية )البكالكريكس، كالدرا

كالتربية، كالترجمات كالمغة، كالدراسات الإنسانية كالاجتماعية، كالعمكـ الطبيعية، كالعمكـ 
 الإدارية كالمالية(.

  التعرؼ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعكر بالأمف النفسي بيف الكسط
معة الممؾ خالد بأبيا في المجالات الثلاثة الفرضي كالكسط المحسكب لدل طلاب جا

 )الشعكر بالأمف، كالشعكر بالانتماء، كالشعكر بالحب(.
  التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف القيـ الدينية، كالشعكر بالأمف، لدل طلاب جامعة الممؾ

 خالد.
 أهمية البحث:

  القيـ في العممية يكسب البحث أىميتو مما قد يسيـ بمشيئة الله مف التكضي  لأىمية
 التربكية كالتكيؼ النفسي كالاجتماعي كدكرىا في تكجيو سمكؾ الأفراد.

  آمؿ أف يساعد البحث عمى الػبياف لمدكر الفاعؿ لمقيـ الدينية الكسطية في البعد عف
 الغمك كالتطرؼ كالانحراؼ الفكرم كالسمككي كتحقيؽ الأمف النفسي. 

  لة كأىمية فيي رأس ماؿ المجتمع كأساس أم يكض  البحث ما لمقيـ الدينية مف منز
 صلاح تربكم كنفسي عمى مستكل الأفراد كالجماعات.

 ما للأمف النفسي مف أىمية لا تقؿ عف مكضكع القيـ الدينية الذم يجب أف  البحث يبيف
يحتؿ عناية متزايدة لدل المعنييف، كما يتعيف تنمية ميارات الأفراد لمتنعـ بحياة نفسية 

 طيبة.
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  ؾ ىذا البحث مع غيره مف البحكث في إثراء العلاقة بيف القيـ الدينية كالأمف يشار
قميمة أك عمى الأقؿ لا  ، لاسيما ك أف تمؾ العلاقة النفسي أك علاقتيما بالمتغيرات الأخرل

  كما تظيره الابخاث العربية. تتناسب مع أىمية مكضكعيما
 نتائج بمشيئة الله تعالى ذات صمة اله ظير تمما يمكف أف  انطلاقا كذلؾ تنبع أىمية البحث

 بالجكانب الآتية:
آمؿ أف يسيـ البحث في دعـ المكتبة الدينية كالنفسية بمقياس يقيس القيـ الدينية  -ٔ

الصحيحة كالمعتدلة كفؽ مفيكـ الكسطية في عصر اختمطت فيو القيـ الدينية الصحيحة 
 بالتطرؼ كالانحراؼ الفكرم. 

عمى مدل تمسؾ الشباب في المممكة العربية السعكدية بالقيـ محاكلة التعرؼ بشكؿ عاـ  -ٕ
الدينية، كفي جامعة الممؾ خالد بشكؿ خاص، كمدل تخمقيـ بيا كانعكاسيا عمى 

 سمككيـ، كتكافقيـ كأمنيـ النفسي.
السعي لمتأكيد عمى مدل حاجتنا إلى نظاـ مف القيـ كالمبادئ الركحية نمتزـ كنتمسؾ بيا  -ٖ

تى تسيؿ كتتحقؽ الحياة المميئة بالاستقرار كالطمأنينة كالأمف كنحتكـ بمعاييرىا ح
 النفسي في عالـ مف المتغيرات المتسارعة.

لتعرؼ عمى مدل حاجة الأجياؿ الشابة مف أبناء جامعاتنا لمنيج لمحياة ذك امحاكلة  -ٗ
مرجع قيمي ديني إسلامي يقمؿ مف الصراع داخؿ النفس كمف الاضطراب الذم يسبب 

 ار كالأمف النفسي.عدـ الاستقر 
يساعد البحث في التعرؼ عمى مدل الأمف النفسي لدل الشباب بشكؿ عاـ كلدل طلاب  -٘

 الجامعة بشكؿ خاص في ظؿ التمسؾ كالالتزاـ بالقيـ مف عدمو.
عمى التمسؾ  الشباب كلاسيما بالجامعات ضركرة تنشئة جيؿ يحث البحث عمى -ٙ

 ـ لكي تسد حاجاتيـكالمحافظة عمى القيـ الدينية كغرسيا في نفكسي
 كتشبع متطمباتيـ إلى الطمأنينة كالأمف النفسي كالصحة النفسية بشكؿ عاـ.

قد يؤكد كيشير عمى زيادة الاىتماـ بالفئة المستيدفة مف البحث حيث أنيا مف أكثر  -ٚ
الفئات تقمبان في مفيكميا القيمي في ظؿ متغيرات عصر العكلمة كانعكاسات ذلؾ عمييـ 

 النفسية.مف الناحية 
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محاكلة الإشارة إلى أف تكلي أنشطة كمناىج كبرامج الجامعات كالمدارس كمراكز الإرشاد  -ٛ
النفسي أىمية قصكل بجانب القيـ الدينية كغرسيا في نفكس الطلاب كتكضي  مدل 

 تأثيره عمى صحتيـ النفسية كأمنيـ النفسي.
ساعدتيـ عمى التخطيط يسيـ مع المسئكليف كالقادة التربكييف في الجامعات كيحاكؿ م -ٜ

لمتعميـ كالتعمـ كتصميـ البرامج المختمفة بحيث تتناسب مع حاجات كأىداؼ طلاب 
 الجامعة كطالباتيا.

البحث محاكلة لتأصيؿ القيـ التي تفككت في ىذا العصر، الذم يدعك فيو البعض يعد  -ٓٔ
مع مبادئنا إلى الانفتاح عمى الحضارة الغربية بكؿ ما فييا بغض النظر عف ككنيا تتفؽ 

 كقيمنا أك تختمؼ. 
تأصيؿ القيمي الكسطي الصحي  كفؽ منيج القرآف الكريـ كالسنة  يحاكؿ البحث -ٔٔ

المطيرة بعيدان عما يشكب ذلؾ مف التطرؼ كالغمك كالانحراؼ الفكرم كالخمقي كعلاقة ذلؾ 
 بالأمف النفسي.

كضكع القيـ يمكف أف تثير ىذه الدراسة لدل بعض الباحثيف اىتمامان بالبحث في م -ٕٔ
الدينية كالأمف النفسي في ضكء علاقتيما بمتغيرات عصر العكلمة كبمتغيرات نفسية 

 أخرل.
 حدود البحث:

  ،الحدكد المكضكعية: القيـ الدينية كتقتصر عمى المتعمقة بقيـ )العقيدة، كالعبادة
كالمعاممة(، كتقتصر قيـ المعاممة عمى القيـ الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية 
كالجمالية كالعممية،كيقتصر الأمف النفسي عمى مجالات المقياس المتعمقة بمجالات 

 الشعكر )بالأمف، كالانتماء، كالحب(.
 .الحدكد البشرية: طلاب جامعة الممؾ خالد بأبيا )الذككر( فقط 
 .الحدكد المكانية: جامعة الممؾ خالد بمدينة أبيا بكمياتيا المختمفة 
  ىػ.ٖٚٗٔ/ٖٙٗٔالدراسي الحدكد الزمانية: العاـ 
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 مصطلحات البحث:

"ىي مجمكعة مف المعتقدات كالمبادئ الكافية لدل الفرد التي تعمؿ عمى تكجيو سمككو القيـ: 
 (. ك"ىيٕٙٓٓكضبطو، كتنظيـ علاقاتو في المجتمع في جميع نكاحي الحياة" )الزيكد، 

تككيف نفسي معرفي عقمي كجداني أدائي مصدره إليي، يكاجو السمكؾ كيدفعو، كييدؼ 
(."كىي مبادئ، كقكاعد لدل الفرد ٖٕ، ص. ٕٗٓٓباستمرار إلى إرضاء الله تعالى" )الغرايبة، 

تعكس معتقداتو، كثقافتو، كتكجو سمككو كاتجاىاتو، كتضبط تصرفاتو فيدركيا بعقمو، كيشعر 
، ٕٔٔٓيترجميا أفعالان عممية بحيث تصب  لو مرجعان في حياتو")الشندكدية، بيا بأحاسيسو، ك 

(. كيعرفيا الباحث إجرائيان: بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى مقياس ٕٔص. 
 القيـ الدينية.

ىك شعكر الفرد بأنو محبكب كمقبكؿ كمقدر مف قبؿ الآخريف، كندرة شعكره الأمف النفسي:"
دراكو بأف الآخريف الذيف ليـ أىمية نفسية في حياتو كخصكصان الكالديف بالخطر كالتي ديد كا 

مستجيبيف لحاجاتو كمكجكديف معان جسميان كنفسيان لرعايتو كحمايتو كمساندتو كقت الأزمات" 
( بأنو: "الطمأنينة النفسية كالانفعالية ٜٜٛٔ(.كعرفو زىراف )ٚٔٙ، ص. ٖٕٓٓ)مخيمر، 

ف كؿ فرد عمى حده، كحالة يككف فييا إشباع الحاجات مضمكنان كىك الأمف الشخصي أك أم
كغير معرض لمخطر كىك محرؾ الفرد لتحقيؽ أمنو كترتبط الحاجة إلى الأمف ارتباطان كثيقان 

( كالتعريؼ الإجرائي للأمف النفسي: فيك الدرجة التي ٜٕٙبغريزة المحافظة عمى البقاء" )ص.
 ف النفسي.يحصؿ عمييا المفحكص عمى مقياس الأم

 الإطار النظري:

التركيز في مكضكع القيـ لدل عمماء النفس عف الفلاسفة كعمماء  يختمؼ: : القيمأولا  -
الاجتماع فبينما يركز الفلاسفة عمى معنى القيمة كيركز عمماء الاجتماع عمى الجماعة 

نت كالسمكؾ الجماعي، يركز عمماء النفس عمى الفرد كسمككو كعمى القيـ كما إذا كا
(. كىي ٓ٘، ص. ٜٜٛٔدافعان أـ حاجة أـ سمة أـ اىتمامان أك غير ذلؾ )سفياف، 

تنظيمات لأحكاـ عقمية انفعالية معممة نحك الأشخاص، كالأشياء، كالمعاني، كأكجو 
النشاط، كالقيمة مفيكـ ضمني غالبان يعبر عف الفضؿ، أك الامتياز، أك درجة الفضؿ التي 

، ص. ٕٚٓٓ، أك المعاني، أك أكجو النشاط" )الجمالي، ترتبط بالأشخاص، أك الأشياء
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القيـ "بأنيا مجمكعة مف القكاعد كالمقاييس الصادرة  بأفالمعجـ التربكم  (. كجاء فيٖ٘
 ما، كيتخذكنيا معايير جماعة عف

لمحكـ عمى الأعماؿ كالأفعاؿ، كيككف ليا قكة الالتزاـ كالضركرة كالعمكمية، كيعتبر أم خركج 
 (.ٖٔ، ص. ٕ٘ٓٓة انحراؼ عف قيـ الجماعة كمثميا العميا")القاسمي، عنيا بمثاب

 ( أن النظريات المفسرة للقيم هي:0332النظريات المفسرة للقيم:كما ذكر الثبيتي )

برم كتتخذ  صاحب ىذه النظرية الفيمسكؼ الاجتماعي رالؼ بارتكفالنظرية العامة لمقيـ: *
ىذه النظرية مفيكـ الاىتماـ محكران كركيزة لتفسير القيمة كمؤدل ىذه النظرية أف أم اىتماـ 
بأم شيء يجعؿ ىذا الشيء ذا قيمة حسب المعادلة التالية: س ذك قيمة = ىناؾ اىتماـ ب 

 س،أم أف القيمة تنبع مف الاىتماـ كالرغبة، كلا ينبع الاىتماـ كالرغبة مف القيمة.
: يرل أنصار ىذه النظرية )جكف ديكم، كأكجست ككنت، كجكف ستيكرت لنظرية الذاتيةا*

مؿ، كبناـ، كبيرس، ككليـ جيمس( أف القيـ نسبة ذاتية مردىا إلى الكاقع الاجتماعي الذم 
النظرية المكضكعية: يرل * تنبثؽ منو كمف ثـ فيي متغيرة كمتطكرة حسب الظركؼ كالأحكاؿ.

أفلاطكف، ككدكرث، عما نكيؿ، كانت( أف القيـ مكضكعية كمطمقة، أنصار ىذه النظرية )
كيردكف القيـ إلى طبيعة الفعؿ ذاتو، كمف سمات القيـ عندىـ الخمكد كالثبات كالمكضكعية 
كالإلزامية كأنيا قابمة لمتجديد بمعنى أف مصدر القيـ الإنسانية خارج عف الحياة الكاقعية 

 .(ٕٔىا )عالـ المثؿ( كىك عالـ أبدم ثابت مطمؽ )ص. كالخبرة الحية للإنساف، كأف مصدر 
 أىمية القيـ في حياة الفرد كالمجتمع:*

تحدد مسارات الفرد كسمككياتو في  -القيـ جكىر الإنساف كأساس كجكدهأىمية القيـ لمفرد: 
تزكد الإنساف  -تحمي الفرد مف الانحراؼ كالانجراؼ كراء شيكات النفس كغرائزىا -الحياة
تشبع  -تحقؽ لمفرد الراحة كالاطمئناف -ت الفاعمة في الحياة، كتبعده عف السمبيةبالطاقا

تعمؿ القيـ كمؤشرات لمتنبؤ  -رغبات الفرد كحاجاتو بما يتناسب مع عقائده كأفكاره كمجتمعو
 .تحقؽ للإنساف نكعان مف الثقة بالنفس -بالسمكؾ الحسف للإنساف

عي للأفراد، كما تؤدم دكران ىامان في عمميات الإرشاد تحقيؽ التكيؼ كالتكافؽ النفسي كالاجتما 
تعد سياج يحفظ الإنساف مف الانحراؼ  -كالعلاج النفسي الذم ييدؼ إلى تعديؿ السمكؾ

(، ٖٗ، ص. ٕٚٓٓالنفسي كالجسدم كالاجتماعي كبدكنو يصب  عبدان لغرائزه )الجلاد، 
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، ص. ٜٗٛٔزىراف، (، )ٖ٘، ص. ٜٜ٘ٔ(، )أبك العينيف، ٘ٗ، ص. ٜٜٙٔ)طيطياكم، 
ٕٛ.) 

تحفظ لممجتمع  -القيـ تحفظ لممجتمع بقاءه كاستمراريتوأىمية القيـ بالنسبة لممجتمع: 
تحافظ عمى المجتمع مف السمككيات الاجتماعية كالأخلاقية الفاسدة )الجلاد،  -ىكيتو كتميزه

يجاد نكع مف التكازف كالثب -(ٙٗ.ص، ٕٚٓٓ ات في تعمؿ القيـ عمى استقرار المتجمع كا 
تُعبر القيـ عف غايات يسعى أفراد المجتمع إلى تحقيقيا، مما يعمؿ عمى  -الحياة الاجتماعية

كما تعمؿ عمى تكجيو أبناء المجتمع إلى العمؿ  -تكحيد أفراد المجتمع حكؿ أىداؼ مكحدة
تساعد المجتمع عمى مكاجية  -الجماعي، كتعزيز أكاصر الترابط كالكحدة بيف أبناء المجتمع

زمات، كتحدد الطرؽ السميمة لمكاجيتيا، مما يحفظ لممجتمع استقراره، كتكازنو )الجمؿ، الأ 
القيـ تحدد لممجتمع أىدافو، كيبني  -(ٙٗ، ص. ٜٜٙٔ(، )طيطاكم، ٖٕ، ص. ٜٜٙٔ

تزكد  -تساعد عمى التنبؤ بما سيككف عميو حاؿ المجتمع في المستقبؿ -نظمو عمى أساسيا
 (ٜٖ، ص. ٕٓٓٓالثقافة كالتفكير )سمارة،  أفراد المجتمع بقدر مشترؾ مف

القيـ أساسية في حياة كؿ إنساف سكم، أم يجعؿ لأعمالو كدكافعو تنظيمان خصائص القيـ:
( كالقيـ تمقائية، أم أنيا ذات إلزاـ جمعي، ٖٚ، ص. ٜ٘ٛٔفكريان يقتنع بو )زىراف؛ كسرم، 

نتقاؿ، كمف ثـ فيي تشكؿ كقابمة للا -كتخضع لمنطؽ المجتمع كنظمو كقكانينو الاجتماعية
كثرة  -تراثان لعديد مف الأنساؽ الاجتماعية، كأنو مف الممكف أف تككف مكضع مشاركة جماعية

القيـ ككحدتيا، كيرجع ذلؾ إلى كثرة كتنكع الحاجات الإنسانية بمعنى أف كجكد القيـ بكافة 
ية كالاقتصادية أنكاعيا، إنما ىك استجابة لحاجات الطبيعة الإنسانية كميكليا العاطف

القيـ ذاتية كتظير ذاتية القيـ مف خلاؿ كما أف  (.ٔٓٔ، ص. ٜٜٜٔكالاجتماعية )فيمي، 
الإحساس الشخصي لمفرد بالقيـ عمى نحك خاص بو، فالإنساف بصفتو عاقلان يحمؿ تمؾ القيـ 
كيخمعيا عمى الأشخاص، كما ترل أميرة مطر بأف القيـ ليس ليا كجكد مستقؿ عف شعكر 

يده بأم صفات الإنساف كفكره، إذ أف الشيء الجميؿ عمى سبيؿ المثاؿ لا يمكف تحد
نما مقياسو ىك شعكر الإنساف كانفعالو بو )باىي،  (، كىذا ما ٘ٔ، ص. ٖٜٛٔمكضكعية، كا 

( بأف القيمة تتضمف معاني كثيرة كالاىتماـ أك الاعتقاد أك الرغبة ٜٓٛٔتؤكده أيضان )دياب، 
الرفض أك السركر أك المذة أك الإشباع أك النفع أك الاستحساف أك الاستيجاف أك القبكؿ أك 
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أك المفاضمة كالاختيار أك الميؿ كالنفكر، ككؿ ىذه المعاني تعبر عف عناصر شخصية كذاتية 
يحسيا كؿ منا عمى نحك خاص بو، كىي عناصر كجدانية كعقمية غامضة تعتمد عمى الشعكر 
الداخمي لمشخص، كعمى تأملاتو الباطنية كمزاجو كذكقو كىكاه مما يجعؿ القيـ غير خاضعة 

نسبية القيـ: كيقصد بنسبة القيـ أف معناىا لا يتحدد كلا يتض  بالنظر  -(ٕ٘.لمقياس )ص
إلييا كالحكـ عمييا في حد ذاتيا مجردة عف كؿ شيء، بؿ لا بد مف النظر إلييا خلاؿ الكسط 
الذم تنشأ فيو، كالحكـ عمييا لا حكمان مطمقان، بؿ حكمان ظرفيان كمكقفيان، كذلؾ بنسبتيا إلى 

يضعيا المجتمع المعيف في زمف معيف، كبإرجاعيا دائمان إلى الظركؼ المحيطة  المعايير التي
فالقيـ تختمؼ باختلاؼ ظركؼ الفرد، كما تختمؼ  الذ، (ٕ٘، ص. ٜٓٛٔبثقافة القكـ )دياب، 

 ( ٜٜٚٔباختلاؼ الأفراد كالجماعات كىذا ما أشار إليو )الأسمر،
الدينية)الإسلامية(، كقد عرفيا عمى أنيا: كيقصد بيا الباحث القيـ تصنيؼ القيـ الدينية: 

"مجمكعة القيـ التي يبتغي بيا الإنساف المسمـ مرضاة الله عز كجؿ، كتنعكس في سمككو مع 
 أفراد المجتمع؛ لتعكس نسقان مف الحياة التي أرادىا الله لعباده". كيتفرع عنيا ما يمي:

كالإيماف الخالص الذم لا يشكبو ريب القيـ العقائدية:"كىي تمؾ القيـ المتعمقة بالعقيدة -ٔ
بكجكد، الله تعالى، كالملائكة، كالرسؿ، كالكتب السماكية، كاليكـ الآخر، كالإيماف بالقضاء 

 كالقدر خيره كشره".
القيـ التعبدية:كىي: "مجمكعة القيـ الخاصة بالعبادات المفركضة، كالمسنكنة، ككؿ ما -ٕ

اسع كشامؿ فيي: اسـ جامع لكؿ ما يحبو الله يقرب مف الله تعالى، كالعبادة مفيكـ ك 
كيرضاه مف الأقكاؿ كالأفعاؿ الظاىرة كالباطنة، كىي الدليؿ عمى صدؽ الإيماف عند 

 الإنساف، كسبيمو لرضا الله كدخكؿ الجنة".
 -العالـ التربكم – Krathwoh( أف )كراثككؿٕٚٓٓمراحؿ تككيف القيـ:ينقؿ الحازمي )

عبر خمس مراحؿ أك مستكيات مرتبة ىرميان فيما يعرؼ بعممية  يرل أف اكتساب القيـ يمر
التذكيت )عممية استيعاب الفرد لمقيـ داخميان(. كىذه المستكيات ىي:مستكل الاستقباؿ كىي 
 -مرحمة كعي الفرد، إحساسو بالمثيرات المحيطة، كرغبتو في استقباليا، كضبط انتباىو.

الانتباه إلى الاستجابة كالاندماج كالمشاركة  مستكل الاستجابة: كىنا يتعدل الفرد مجرد
مستكل التقييـ: كىنا يعطي الفرد قيمة أك تقديران لممكاقؼ  -الفعمية في المكاقؼ المحيطة.

مستكل التنظيـ: أم يبني الفرد  -كالأفكار، كيككف تقديره ناتجان عف اعتقاده كاقتناعو الذاتي.
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منظكمة قيمية متكاممة تعبر عف ذاتو.مستكل  قيمو، كيعيد تنظيـ بنائو القيمي، ليصؿ إلى
الكسـ بالقيمة: كبو تنتيي عممية التذكيت، حيث يستجيب الفرد لممكاقؼ بناء عمى القيـ التي 

 (.ٕٚنتيجة لمتكافؽ بيف قيمو كسمككو )ص.  –كالتعاكف أك الصدؽ  –يتبناىا، كيكسـ بقيمة 
تطكر اكتساب القيـ يشير فيو إلى  ( نمكذجان ىرميان لككلبرج لتفسيرٖٕٓٓكيكرد الشيخ )

انتقاؿ تدريجي بيف الاىتمامات الشخصية إلى الاىتمامات الاجتماعية كمف الاعتماد عمى 
مبادئ كمعايير خارجية إلى الاعتماد عمى معايير كمبادئ داخمية ذاتية كمف التفكير في 

 (.٘ٗلمطمقة )ص. النتائج المادية لمسمكؾ إلى التفكير في القيـ كالمبادئ الإنسانية ا
لتحكيؿ القيـ إلى كاقع مممكس  الأسس التربكية كالتي تبنى عمييا عممية غرس القيـ:

شخصية الطفؿ كالاىتماـ بو  يحتاج غرسيا كتنميتيا إلى مجمكعة مف الأسس أىميا:احتراـ
عرض الحقيقة عمى الطفؿ دكف تزييؼ، كذلؾ لخمؽ جك مف الطمأنينة  -عند إكسابو القيـ

أف  -إلغاء التناقض بيف القكؿ كالعمؿ، حتى لا تضعؼ فاعمية غرس كتنمية القيـ -كالأماف
 تتناسب الكسائؿ المستخدمة في عممية غرس القيـ مع عمك منزلة القيـ.

أف مفيكـ القيـ يدؿ عمى مجمكعة مف المعايير  يرل أبك العينيفتعريفيا:  دينية:القيـ ال
كالأحكاـ تتككف لدل الفرد مف خلاؿ تفاعمو مع المكاقؼ كالخبرات الفردية كالاجتماعية، بحيث 
تمكنو مف اختيار أىداؼ كتكجيات لحياتو يراىا جديرة بتكظيؼ إمكانياتو، كتتجسد مف خلاؿ 

الاتجاىات أك السمكؾ العممي أك المفظي بطريقة مباشرة أك غير مباشرة، مشيران الاىتمامات أك 
إلى أف تمؾ الأىداؼ التي تحكـ حياة الإنساف تشمؿ المجتمع الإسلامي الذم يستقي أىدافو 
مف القرآف كالسنة، كما أف تكجيات القيـ بالنسبة لممجتمع الإسلامي تيدؼ إلى رضكاف الله 

كيعرؼ  (.ٕ٘، ص. ٜٜٜٔداؼ المجتمع الإسلامي )في: الغيمي، الذم ىك مف أبرز أى
( القيـ الدينية عمى أنيا: مجمكعة مف المثؿ العميا كالغايات كالمعتقدات ٕٚٓٓالجلاد )

 –عز كجؿ  –كالتشريعات كالكسائؿ كالضكابط كالمعايير لسمكؾ الفرد كالجماعة، مصدرىا الله 
كتكجيو إجمالان كتفصيلان مع الله تعالى كمع نفسو  كىذه القيـ ىي التي تحدد علاقة الإنساف

كمع البشر كمع الككف كتتضمف ىذه القيـ غايات ككسائؿ، كقاؿ ىي: عبارة عف مككف نفسي 
معرفي عقمي ككجداني أدائي يكجو السمكؾ كيدفعو، كلكنو إليي المصدر كييدؼ إلى إرضاء 

 (.٘٘الله تعالى )ص. 
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فيكـ الأمف النفسي مف المفاىيـ المركبة في عمـ النفس، يعد م -:: الأمن النفسيثانياا  -
كيتداخؿ في مؤشػراتو مع مفاىيـ أخرل مثؿ الطمأنينة الانفعالية، الأمف الذاتي، التكيؼ 
الذاتي، الرضا عػف الػذات، الإيجابي، التكازف الانفعالي...كغير ذلؾ، كـ يتبادؿ في الكاقع 

اسات النفسية مع مفاىيـ )القمؽ، الصراع، عندما يككف الحديث عػف مستكاه في الدر 
الشعكر بعدـ الثقة، تكقػع الخطػر، الإحساس بالضغط، الإحساس بالعزلة..( لدرجة 

 (.٘ٔ، ص. ٜٜٜٔيصعب معيا تكضػي  حػدكده بجػلاء )سعد، 
( إلى أف الأمف النفسي، ىك مفيػكـ معقػد نظػران لتػأثره بالتغيرات ٜٜٙٔكيشير جبر )

الاجتماعية كالاقتصادية السريعة كالمتلاحقة فػي حيػاة الإنػساف خاصة في الفترة التكنكلكجية ك 
المعاصرة، لذلؾ فدرجة شعكر المرء بالأمف النفسي ترتبط بحالتو الصحية كعلاقاتو الاجتماعية 
كمدل إشباعو لدكافعو الأكلية كالثانكية، لذا فإف الأمف النفسي يتككف مف شقيف:الأكؿ: 

في عممية التكافؽ النفسي مع الذات أم قدرة المرء عمػى حػؿ الصراعات التي داخمي، يتمثؿ 
تكاجيو كتحمؿ الأزمات كالحرماف.الثاني: خارجي، كيتمثؿ في عممية التكيؼ الاجتماعي، 
بمعنى قػدرة المػرء عمػى التلاؤـ مع البيئة الخارجية كالتكفيؽ بيف المطالب الغريزية كالعالـ 

( مع جبر في نظرتو إلى الأمف ٜٜٜٔ(. كيتفؽ سعد )ٕٛعمى )ص. الخارجي كالأنا الأ
النفسي بأنو مفيكـ مركػب فيرل أف الأمف النفسي، يعد ظاىرة تكاممية تراكمية، نفسية، معرفية 

 -فمسفية، اجتماعية كمية إنسانية:نفسية: أم ظاىرة تحتاج إلى قدر معيف مف الطاقة النفسية
لأمف النفسي يتحدد بالقيمة المعرفية للأشياء كالمكضكعات معرفية فمسفية: كيقصد بيا أف ا

اجتماعية: أم تتأثر بالظركؼ الاجتماعية، كالنسيج الاجتماعي، كبعممية  -الميددة لمذات
إنسانية: أف  -كمية: بمعنى أف الأمف النفسي ىك ظاىرة قابمة لمقياس -التنشئة الاجتماعية

يع أبناء البشر بشتى مراحميـ العمرية، الأمف النفسي سمة إنسانية يشترؾ فييا جم
 (. ٜٔكمستكياتيـ الثقافية، كالاجتماعية، كالمعرفية )ص. 

 :النظريات المفسرة للأمن النفسي 

المدرسة النفسية الاجتماعية(:يعتبر سكليفاف  -نظرية سكليفاف )نظرية التحميؿ النفسي 
أكؿ مف صاغ نظرية في نمك الشخصية بيف مف جاءكا مف بعد فركيػد كيسمي )سكليفاف( 
نظريتو بنظرية "العلاقات الإنسانية المتبادلة " فيك يػرل أف الإنػساف نتػاج لعممية تفاعؿ مع 

لشخصية الإنسانية تنبع مف القكل الشخصية، كالاجتماعية التػي تؤثر فييا منذ الغير، كأف ا
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لحظة الميلاد، كأف الإنساف يسعى في حياتو إلى تحقيؽ ىدفيف ىما: التكصػؿ إلى الإشباع 
)إشباع الحاجات(، كالتكصؿ إلى تحقيؽ الشعكر بالأمف، كيتـ تحقيؽ الأخير عف طريؽ ما 

( كيمتزج اليدؼ كعممياتيما في نسيج كاحػد، كاعتبػر أف معظـ يسمى )بالعمميات الثقافية
كمف ثـ المشكلات النفسية تنشأ نتيجة لصعكبات تعترض الفرد لتحقيػؽ الػشعكر بػالأمف، 

 (.ٛٙ، ص. ٖٕٓٓ، مخيمربأنو مقبػكؿ فػي الجماعة ) كبالانتماء،  هشعكر 
كينشأ في الأساس مف كاعتبر سكليفاف أف الحصر ىك أساس تكجيو السمكؾ الإنساني 

الأـ بحيث ينتقؿ إلى الطفؿ، ثـ ينشأ في مقتبؿ العمر بعد ذلؾ عف طريؽ الأخطار التي تيدد 
أمف الشخص، كيمجأ الشخص إلى القياـ بكسائؿ حماية الأمف مف أجؿ أف يتجنب أك يقمؿ 

ساليب الحصر الفعمي، أك المحتمؿ إلى أدنى حد ممكف، فيحاكؿ اتخاذ أشكالان مختمفة مف الأ
، ٖٕٓٓالكقائية، كالضكابط السمككية مف أجؿ الحفاظ عمى الأمف النفسي لديو )الخضرم، 

 (.ٖٓص. 
كما يرل )سكليفاف( أف التيديد الناشئ عف أخطار خفية أك كىمية تيدد إحساس الفرد  

ذا زاد قدرىا انخفضت قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو، كأدل ذلؾ إلى اضطراب  بالأمف، كا 
و الشخصية المتبادلة، ككذلؾ عمى الخمط في التفكير، كتختمؼ شدة القمؽ باختلاؼ علاقات

اعتبره )سكليفاف(  كقدخطكرة التيديد كفاعمية "عمميات الأمف" التي تككف في حكزة الشخص، 
 أحد المحركات الأكلية في حياة الفرد.

شباع كيشير سكليفاف إلى كجكد نكعاف مف التكتر: تكتر داخمي محككـ لحاجا  ت الفػرد كا 
ىذه الحاجات يخفض التكتر، كالنكع الآخر التكتر المحككـ بالقمؽ الناشئ عػف عػدـ إشباع 

، ٜٜٜٔحاجة الأمف لدل الفرد مما ينعكس عمى علاقتو مع الآخريف )الداىرم؛ كالعبيدم، 
 (.ٖٛص. 
لى عمى كتشير كاريف ىكرني إلى أف شعكر الفرد بالأمف النفسي يتكقؼ في الدرجة الأك  

علاقة الطفؿ بكالديو منذ المحظات الأكلى في حياتو، كيمكف أف يحدث أمراف في ىذه العلاقة: 
أف يقكـ الكالداف في إبداء عطفان حقيقيان، كدفئان نحك الطفؿ، كبالتالي يشبعاف حاجتو إلى 

الي الأمف، أك أف يبدم الكالداف عدـ المبالاة بؿ كعداء لدرجة الكراىية نحك الطفؿ كبالت
يحبطاف حاجتو للأمف، كما تيتـ ىكرني بأبرز العكامؿ الاجتماعية كالثقافية، حيث ترل أف 
ىناؾ جممة مف الظركؼ كالأكضاع السمبية خاصة في المحيط الأسرم كالإىماؿ كالعزلة يمكف 
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أف تؤدم إلى فقداف الطمأنينة كالذم بدكره يؤدم إلى القمؽ، كتمضي ىكرني لتؤكد أف عدـ 
مف كالطمأنينة في العلاقات خاصة بيف الطفؿ كالأـ يتسبب في نشأة مشاعر مف تكافر الأ

الاضطراب تظير في صكرة اتجاىات عصابية تؤدم إلى سمكؾ الفرد لكاحد مف ثلاثة اتجاىات 
فإما التحرؾ نحك الآخريف )اتجاه إجبارم( أك التحرؾ بعيدان عف الآخريف )اتجاه انفصالي( أك 

 (.ٖٔ، ص. ٖٕٓٓاتجاه عدكاني( )الخضرم، التحرؾ ضد الآخريف )
كترل ىكرني أف أصكؿ السمكؾ العصابي ينشأ نتيجة لعدـ نمك الطفؿ في جػك أسرم ينعـ 

(.كقد أشارت ٕ٘ٔ، ص. ٜٜٓٔفيو بالدؼء كالحب مف خلاؿ علاقتو بكالديػو. )جػابر، 
في تشكيؿ )ىكرني( إلى أف القمؽ الأساسي كانعداـ الأمف ىما مف العكامؿ التي تؤثر 

الشخصية، لذا فإف الفرد يمجأ إلى عدة أساليب دفاعية حتى تقمػؿ مػف عزلتػو كعجزه، كقد 
يصب  الفرد عدكانيان أك مذعنان ليستعيد أمنو المفقكد أك قد يحاكؿ أف يككف لنفػسو صكرة 

 (.ٜٓٔ، ص. ٜٜٛٔمثالية )الزيكد، 
الفردم(:تركز نظرية )آدلر( عمى عمـ النفس  –نظرية ألفرد آدلر )نظرية التحميؿ النفسي 

المحددات الاجتماعية أكثر مف المظاىر البيكلكجية لمػسمكؾ، كأف الفرد يتجو لتحقيؽ غايات 
محددة تتمثؿ في التخمص مف النقص كالسعي نحػك الكمػاؿ الذم يجعؿ الإنساف يشعر 

 (.ٜٕ، ص. ٜٜٜٔبالسعادة كالطمأنينة )العزة؛ كعبداليادم، 
أف عدـ شعكر الفرد بالأمف كالطمأنينة ينشأ نتيجة لمشعكر بالدكنية كالتحقير  كيرل آدلر

الذم ينشأ منذ الكلادة نتيجة لمشاعر القصكر العضكم أك المعنكم، مما يدفعو إلى القياـ 
بتعكيض ذلؾ القصكر إيجابيان )ببذؿ مزيد مف الجيد مف أجؿ الكصكؿ إلى أعمى طمكح(، أك 

سمككية تأخذ أشكالان مف العنؼ كالتطرؼ الذم لا يقبمو المجتمع مما يزيد سمبيان )باتخاذ أنماط 
، ٖٕٓٓمف حدة القمؽ لديو(، كتعرؼ ىذه الظاىرة )بالتعكيض النفسي الزائد( )الخضرم، 

 (.ٕٖص. 
كيرتبط الأمف النفسي مف كجية نظر )آدلر( بمدل قدرة الإنساف عمى تحقيؽ التكيػؼ 

اديف العمؿ، كالحب، كالمجتمع، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ قدرة الإنػساف كالسعادة التي يتمقاىا في مي
عمى تجاكز قطبية كمية يتصؼ بيا بني البشر، كىي الشعكر بالدكنية كينطكم عمى غائيػة 

 (.ٕٚ، ص. ٜٜٜٔمناسبة تسيـ في تجاكز عقد النقص المعممة عمى بني البشر. )سعد، 
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بدراسة الأصحاء بدلان مف العصابييف كىذا نظرية السمات )جكردف ألبكرت(: اىتـ )البكرت( 
قريب جدان مما نجػده عنػد )ماسمك(، كاعتبر )البكرت( أف الأمف الانفعالي مػف مميػزات 
الشخػصية الػسميمة، فالأسكياء مف الراشديف يتميزكف بسماحة كافية تمزميـ ليتقبمػكا، 

حياة، كما أف لدييـ صكرة مكجبة كيتحممػكا الػصراعات كالإحباطات التي لا يمكف تجنبيا في ال
عف أنفسيـ، كيقابػؿ ىذا ما يحدث عند الشخص الآخر الذم تمتمئ نفسو بالإشفاؽ عمى 

(.كيرل )البكرت( أف ما ٕٕٚ، ص. ٜٜٓٔالذات، كيتميز بصكرة سمبية عف نفسو )جابر، 
 يضفي الشعكر بالأمف عمى الشخص الناضج ىك قدرتػو عمػى مكاجية مشاكمو بطرؽ فعالة
دكف الإصابة بالإحباط، كأنو ليس مف الػسيؿ أف يقػع فريػسة لمفكضى أك تثبط ىمتو أك يختؿ 
تكازنو كىك قادر عمى الاستفادة مف خبراتو الماضية، كتقبػؿ الذات، كلديو الثقة بالنفس 
كيمكنو تأجيؿ إشباع حاجاتو كتحمؿ إحباطات حياتػو اليكميػة دكف لكـ الآخريف عمى أخطائيـ 

 (.ٕٖٙ، ص. ٜٜٛٔارسة سمكؾ غير مرغكب فيػو )عبدالرحمف، أك مم
 ( في الحاجات:Porterنظرية بورتر )

الحاجة إلى الأمف: كتشمؿ أمكران مثؿ: الدخؿ المادم المناسب، كالتقاعد، كالتثبيت في  .ٔ
 الخدمة، كالعدالة كالتقييـ المكضكعي، كالتأميف، ككجكد جمعيات أك نقابات مينية.

تساب: كتشمؿ أمكران مثؿ: الانتساب إلى جماعة عمؿ رسمية أك غير الحاجة إلى الان .ٕ
 رسمية أك إلى جماعة مينية، كصداقة، كالقبكؿ مف زملاء النظاـ.

الحاجة إلى تقدير الذات: كتشمؿ أمكران مثؿ: المكانة، كالمركز، كالمقب، كالشعكر باحتراـ  .ٖ
 الذات، كالشعكر باحتراـ الآخريف كالترقيات، كالمكافآت.

الحاجة إلى الاستقلاؿ: كتشمؿ أمكران مثؿ: ضبط الفرد لمكقؼ عممو، كتأثيره في النظاـ  .ٗ
 كمشاركتو في القرارات الميمة التي تعنيو، كمنحو صلاحية استخداـ إمكانات النظاـ.

مكاناتو،  .٘ الحاجة إلى تحقيؽ الذات: كتشمؿ أمكران مثؿ: عمؿ الفرد ضمف أقصى طاقاتو، كا 
 العمؿ، كتحقيؽ أىداؼ يرل الفرد أنيا ميمة.كالشعكر بالنجاح في 

فإضافة )بكرتر( البارزة ىي "الحاجة إلى الاستقلالية" التي تؤكد حاجة الفرد إلى الشعكر 
بتكافر فرص المشاركة في صنع القرارات التي تعنيو كأف تككف لديو صلاحية السيطرة عمى 

 (.ٖٚ، ص. ٕ٘ٓٓمكقؼ العمؿ الخاص بو )أقرع، 
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( نظرية الكينكنة كالانتماء كالنماء في الحاجات: إف تأكيد ماسمك Aldeferر )نظرية الدرف
أف تنشيط دكافع المستكل الأعمى في تنظيمو لمحاجات لا يتـ إلا بعد إشباع حاجات 
المستكيات الأدنى، كفي ضكء عدـ تكافر الدعـ الميداني الكافي بكجية نظر ماسمك في تنظيـ 

بطرح تصكر معدؿ لمتنظيـ اليرمي لمحاجات، يشتمؿ عمى ثلاث حاجات  الحاجات قاـ الدرفر
حاجات نماء.فحاجات  -ٖحاجات انتماء.  -ٕ حاجات كينكنة. -ٔمحكرية أساسية: 

الكينكنة تيتـ بتكافر متطمبات كجكد الحاجات الأساسية لمكائف الحي، التي أطمؽ عمييا ماسمك 
أما المجمكعة الثانية مف الحاجات فيي حاجات الحاجات البيكلكجية، كالحاجة إلى الأمف، 

الانتماء التي تشتمؿ عمى رغبة الفرد في كجكد اتصاؿ كعلاقات كطيدة بينو كبيف الآخريف، 
عمى أف تتصؼ ىذه العلاقات بالاستمرار كالديمكمة كىذا إذا ما أريد تحقيقيا كىذه تتفؽ مع 

لثالثة فيي حاجات النماء كىي رغبة ما اعتبره ماسمك حاجات محبة كتقدير، كأما الحاجة ا
، ص. ٜٜٛٔجكىرية بالتطكر الذاتي كىي ما أسماىا ماسمك بحاجة تحقيؽ الذات )الطكيؿ، 

ٖٖ .) 
( أف عممية التكافؽ الشخصي Freud(: يرل فركيد )Freudنظرية التحميؿ النفسي )

مف سمككياتو، غالبان ما تككف لا شعكرية، أم أف الفرد لا يعي الأسباب الحقيقة لكثير 
فالشخص المتكافؽ ىك مف يستطيع إشباع المتطمبات الضركرية لميك بكسائؿ مقبكلة 
اجتماعيان، كيرم فركيد أف العصاب كالذىاف ما ىما إلا عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ سكء 
التكافؽ كيقرر أف السمات الأساسية لمشخصية المتكافقة كالمتمتعة بالصحة النفسية تتمثؿ في 

، ص. ٕٙٓٓت ىي: قكة الأنا، القدرة عمى العمؿ، القدرة عمى الحب )العنزم، ثلاث سما
( أف الشخصية تتككف مف ثلاثة أبنية نفسية ىي "اليك، كالأنا، Freud(.كيرل فركيد )ٕٓ

كالأنا الأعمى" كمثؿ اليك رغباتنا كحاجاتنا كدكافعنا الأساسية كىك بيذا مخزف لمطاقة 
ى مبدأ المذة كالذم يبحث عف تحقيؽ سريع الكتر دكف مراعاة الجنسية، كيعمؿ اليك بناء عم

لمعكامؿ الاجتماعية كيمكف إتباع رغبات اليك عف طريؽ الفعؿ أك التصرؼ اللاإرادم، كعمى 
العكس مف ذلؾ يعمؿ الأنا كفؽ مبدأ الكاقع، حيث يعمؿ عمى تحقيؽ حاجات الفرد بطريقة 

ا ىك العنصر التنفيذم في الشخصية يكب  اليك عقلانية مقبكلة لدل العالـ الخارجي، فالأن
كيحتفظ بالاتصالات مع العالـ الخارجي مف أجؿ تحقيؽ الرغبات الشخصية المتكاممة، كيمثؿ 
الأنا الأعمى مخزنان لمقيـ المغركسة كالمثؿ كالمعايير الأخلاقية الاجتماعية، كالأنا الأعمى 
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إلى القدرة عمى التقييـ الذاتي كالانتقاد  يتككف مف الضمير كالأنا المثالية فالضمير ينسب
الذاتي كالانتقاد كالتأنيب، أما الأنا المثالية فما ىي إلا تصكر ذاتي مثالي يتككف مف سمككيات 
مقبكلة كمستحسنة، كعمى أساس ما تقدـ يربط فركيد التكافؽ بقكة الأنا، حيث يككف المنقذ 

عمى كيعمؿ ككسيط بيف العالـ الخارجي الرئيسي فيك يتحكـ كيسيطر عمى اليك كالأنا الأ
 ( ٖٗ، ص. ٕٗٓٓكمتطمباتيـ )العقيمي، 

كتعتبر نظرية إريكسكف  ( في )النمو النفسي والاجتماعي(:Ericksonنظرية إريكسون )
( إلا أف إريكسكف ركز عمى Freudحكؿ النمك النفسي الجنسي، امتدادان لما قدمو فركيد )

ى أىمية الجكانب الاجتماعية كالباثكلكجية كالنفسية كعكامؿ نمك الأنا كفاعميتيا مؤكدان عم
( دكرة حياة الإنساف Erickson(.كيقسـ إريكسكف )ٙٔ، ص. ٜٜٓٔمحددة لمنمك )جابر، 

إلى ثماف مراحؿ، تبدأ كؿ منيا بظيكر أزمة كتسعى الأنا جاىدة لحؿ ىذه الأزمة، ككسب 
ة تزيدىا قكة، كتجعميا قادرة عمى نفس/ اجتماعية جديد Psychosocial Crisisفعاليات 

مكاجية مصاعب الحياة، كالأزمة ىنا لا تعني مشكمة مستحيمة الحؿ بؿ تعبير عف كجكد 
شباع، كمع ذلؾ فإف ىناؾ احتماليف لحؿ الأزمة، فيي إما  مطالب ممحة بحاجة إلى مكاجية كا 

أك سمبان مما يعني إعاقة أف تحؿ إيجابان مما يعني استمرارية النمك ككسب الأنا لفاعمية جديدة 
النمك كفشؿ الأنا في كسب فاعمية متكقعة مما يعني درجة مف الاضطراب النفسي كالسمككي 
المتمثؿ في السمكؾ المضاد كعدـ الثقة في المرحمة الأكلى كالخجؿ كالشؾ في المرحمة الثانية 

ؿ النمك النفسي كىكذا في بقية المراحؿ، كيكض  إريكسكف بأف تحقؽ مطالب الأنا عبر مراح
الاجتماعي كخلاؿ عممية التنشئة ىك الذم يحقؽ الصحة النفسية، كيؤثر حؿ الأزمات في كؿ 
مرحمة سكاء بشكؿ إيجابي أك سمبي عمى حؿ الأزمات في المراحؿ التالية، فيي مراحؿ 

 (. ٕ٘، ص. ٕٓٓٓمتعاقبة كمتسمسمة تتأثر كؿ منيا بما يسبقيا مف مراحؿ )الغامدم، 
ينظر كاتؿ إلى الدكافع عمى أنيا ضركرية لدراسة الشخصية  (:Kattelتؿ )نظرية كا

كاعتبر أف السمات الفطرية كتمؾ المكتسبة نتيجة التفاعؿ مع البيئة ىي محددات لمسمكؾ 
فالسمكؾ الإنساني ينشط كيكجو نحك أىداؼ معينة بكاسطة السمات الدينامية، كلعزؿ السمات 

لمشخصية إلى عزؿ بعد عدـ  ٙٔلتي استخدـ فييا اختبار في أبحاثو ا P.Fالأكلية تكصؿ 
الأماف / الاطمئناف أك تحت مسمى آخر ىك الاستيداؼ لمذنب مقابؿ الثقة بالنفس، ككجد أف 
مرتفعي الدرجة لدييـ ميؿ دائـ لتقريع الذات كالترقب كالقمؽ كالشعكر بالذنب متقمبي المزاج 
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بأنيـ يصيبيـ الغـ كالاكتئاب عندما ينتقدكف أماـ كأحيانان مكتئبيف تمامان كيصفكف أنفسيـ 
الآخريف كيشعركف بأف الأصدقاء لا يحتاجكف ليـ بالقدر الذم يحتاجكف فيو ىـ للأصدقاء 
كأف الانتقادات تشعرىـ بالعجز أكثر مما تساعدىـ كالدرجة المرتفعة تعني القمؽ كالنزعة لمتأمؿ 

الشعكر بالكحدة كانتقاص قيمة الذات كالانيزامية كالبكاء بسيكلة كالاكتئاب كالحزف كالخكؼ ك 
كالانزعاج، بينما يصؼ ذكم الدرجة المنخفضة بالثقة بالنفس كبأنيـ لا يحبكف الارتباط في 

 (.ٕٜٗ، ص. ٜٜٛٔمعاىدات أك اتفاقات أك الارتباط بمعايير الآخريف )عبدالرحمف، 
جات الإنسانية في تنظيـ ىرمي النظرية الإنسانية )أبراىاـ ماسمك(:قاـ ماسمك بكضع الحا

الحاجات الفسيكلكجية )الحاجة إلى الأمف،  :قػاـ بتقػسيمو إلػى خمسة مستكيات، كالتالي
الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجة إلى تقدير الذات، الحاجة إلى تحقيؽ الذات(، كداخؿ ىذا 

ر، كحاجات النمك، التقسيـ كاف لماسمك تقسيـ أخر لمحاجػات كىي )حاجات النقص كالقصك 
كالحاجات العميا( كتكشؼ لنا نظرية )ماسػمك( عف الفركؽ الجكىرية بيف ىذيف المستكييف 
حيث تبرز الحاجات الدنيا مػف حيػث القػكة، كالأىمية كأكلكية الإشباع عف الحاجات العميا، 

شباعيا يعني البقاء، أما الفشؿ في إشباعي ا لا يعني إلا كالحاجات الدنيا ىي حاجات البقاء، كا 
(.كما قاـ ماسمك بإضافة مستكييف آخريف ليذه ٕٚ، ص. ٜٜٓٔالعجز كالقصكر )السيد، 

(. ٕٕٗ، ص. ٜٜٛٔالحاجات كىما حاجات المعرفة كالفيػـ كالحاجات الجمالية)عبدالرحمف، 
كحسب نظرية )ماسمك( في الحاجات، فإف الشخص الذم أشبع حاجاتو الفسيكلكجية مييأ 

للأمف كالطمأنينة، كالذم اشبع حاجات الأمف مييأ لإشباع حاجات الحب،  لإشباع حاجاتو
كالانجاز كالانتماء، كالاستحساف، كالتقدير كحبّ الاستطلاع، كالذم أشبع ىذه الحاجات مييأ 
لإشباع حاجات تحقيؽ الذات التي يشعر الفرد في إشباعيا بالكفاءة كالسعادة )مرسي، 

كضع الحاجة إلػى الأمػف فػي الترتيب الثاني في التنظيـ  (.كذلؾ فإف )ماسمك(ٛ، ص. ٜٜٜٔ
اليرمي بعد الحاجات الفسيكلكجية، كأكض  أف حاجػات الأمػف تساعد الفرد عمى تجنب الآلاـ 
المكجعة، كالإصابة، كلكنيا قد تبمغ مف القكة بحيػث تعيػؽ المزيد مف النمك الشخصي، كما 

رية دكتاتكرية مثػؿ التجنيد الإجبارم، أك التعرض يحدث عندما يخضع الإنساف لقكانيف إجبا
إلى ضغكطات مف قبؿ مصادر متسمطة ممػا يدفع الشخص إلى القياـ بسمكؾ عنيؼ تجاه 
المصادر التي تسبب لو فقداف الأمػف مػف أجػؿ الحصكؿ عمى قدر مف الحرية كفي ذلؾ يقكؿ 
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)عبد الرحمف،  "ماف بالتأكيدماسمك: "إذا خيرنا بيف الأماف كالنمك فإننا سكؼ نختار الأ
 (. ٖٙٗ، ص. ٜٜٛٔ

كيرل ماسمك أف إشباع الحاجات البيكلكجية كحده لا يكفػي لمنمك السكم السميـ، 
بؿ ىك فػي حاجػة إلى تحقيؽ السعادة  ،كالمحافظة عمى الحياة، فالفرد لا يعيش بالخبز كحده

،  ٜٛٙٔبػالأمف )الزيني، مف خلاؿ تحقيؽ الحاجات النفسية الأخرل، كالتي تشمؿ الشعكر
 (.ٖٕٙص. 

إلى أف الحاجػة إلػى الأمػف تػشمؿ الحاجػات الجسمية، كتجنب الألـ،  كيشير ماسمك
كالتحرر مف الخكؼ، كالشعكر بالأمف كالاطمئناف، كلا تظير عند الفرد إلا بعد أف تشبع 
حاجاتو الفسيكلكجية كلك جزئيا، كحيف يتمكف الفرد مف إشباع حاجػات الأمف، فإنو يسعى إلى 

ليرمي لمحاجات، كالحاجة إلػى تقػدير الذات كتحقيؽ الذات تحقيؽ حاجات أعمى في السمـ ا
(. كحدد )ماسمك( ثلاثة أبعاد أساسية أكليػة للأمػف النفسي ٕٓٓ، ص. ٜ٘ٛٔ)الريحاني، 

الشعكر بالتقبؿ كالحب كعلاقات الدؼء كالمحبة مع  :يتمثؿ جانبيا الإيجابي فيما يمي
الشعكر بالسلامة  - .كانة بيف المجيكؿالشعكر بالعالـ ككطف كبالانتماء كالم -.الآخريف

(. كما ٘، ص. ٜٜٚٔكالسلاـ كغياب ميددات الأمف )الخطر، العدكاف، الجكع( )عبد السلاـ، 
كض  )ماسمك( أف ىناؾ مؤشرات ثانكية لمشعكر بالأمف تبدك جكانبيا الإيجابية فيما 

دراكو لمبشر بصفاتيـ الخي  -رة مف حيث الجكىريمي:شعكر الفرد بأف العالـ بيئة سارة، كا 
 -الشعكر بالثقة نحك الآخريف، كالاتجاه نحك تكقع الخير كالإحساس بالتفاؤؿ بشكؿ عاـ

الميؿ -مشاعر اليدكء كالراحة كالاسترخاء كانتقاد الصراع كالشعكر بالاستقرار الانفعالي
تمركز للانطلاؽ مف خارج الذات كالقدرة عمى التفاعؿ مع العالـ كمشكلاتو بمكضكعية كمف ال

الرغبة بامتلاؾ القكة -.تقبؿ الذات كالتسام  معيا كتفيـ الاندفاعات الشخصية -تحكؿ الذا
الخمك النسبي مف -في مكاجية المشكلات بدلان مف الرغبة في السيطرة عمى الآخريف.

الاىتمامات الاجتماعية  -.الاضطرابات العصابية أك الذىانية كقدرة نظامية في مكاجية الكاقع
(.كيرل ٔ٘، ص. ٖٜٛٔركح التعاكف كالمطؼ كالاىتماـ بالآخريف )دكاني؛ كديراني، كبركز 

ماسمك أف تحقيؽ الأمف النفسي يتـ بكسائؿ كثيرة، حسب طبيعة الفرد كمرحمة نمكه، كلكف أىـ 
تمؾ الكسائؿ تتـ عف طريؽ تجنب الفرد مصادر التيديد كالألػـ كالقمػؽ كالبحث عف الطمأنينة 

(.كمف ىنا يتض ، بأف )ىكرني( ركزت عمى أىمية العلاقة ٘ٚص.  ،ٜٜ٘ٔ)الصنيع، 



 م0302(    يناير 6عدد  )                           القيم الدينية وعلاقتها بالأمن النفسي.........          

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  232 -الصفحة - 

 

الكالدية منذ البداية، كأف مدل قكتيا يعبر عف شعكر الفرد بالأمف النفسي، كىذا تأكيد عمى 
ضركرة التنشئة الاجتماعية السميمة، كعامؿ ميـ في تحقيؽ الأمف النفسي، أما بالنسبة 

لقيـ الايجابية عند الفرد مف أجؿ تحقيؽ التكيؼ السميـ )لآدلر( فإنو يؤكد عمى ضركرة تعزيز ا
لتعكيض النقص، كيكض  البكرت أف مكاجية الإحباط كتعزيز الثقة بالنفس ىك الخيار 
لتحقيؽ الأمف النفسي، أما )ماسمك( فأكض ، بأف الأمف النفسي يتحقؽ مف خلاؿ الشعكر 

يد.كيرل الباحث بأف الإسلاـ سبؽ بالحب كالتقبؿ كالانتماء كالشعكر بالسلامة كعدـ التيد
جميع النظريات التي فسرت الأمف النفسي، مف خلاؿ إبرازه لحاجات الفرد كترتيب أكلكياتيا، 

تكض  كتؤكد حقيقة ىذه  تذكر سبؽ ك أف الآيات القرآنية كالأحاديث الشريفة التي كما اف 
 الأمكر.

عممو كينتج، كيمارس حياتو الإنساف الذم يشعر بالأمف يسعد في أهداف الأمن النفسي:
الطبيعية، كتختمؼ الحاجة إلى الأمف كخدماتو مف شخص إلى آخر، بالنسبة لمفرد كالمجتمع 
كالدكلة، فبالنسبة لمفرد فإف خدمات الأمف ىي الضماف لحريتو، كبالنسبة لممجتمع، فيي 

، فإف الأمف تحافظ عمى سلامتو مف العكامؿ التي تيدد مقكماتو النظمية، كبالنسبة لمدكلة
 (.ٗٛ، ص. ٕٕٓٓيحافظ عمى كيانيا كاستقرار الحاؿ في ربكعيا )زىراف، 

ف عدـ  عناصر الأمف النفسي:ىناؾ ستة عناصر أساسية تشكؿ مفيكـ الأمف النفسي، كا 
كجكد ىذه العناصر أك تدنييا يعد مؤشران إلى عدـ الشعكر بالأمف النفسي، كىي عمى النحك 

العلاقات  -ثؿ في نظرة الفرد لذاتو نظرة إيجابية كالشعكر بقيمتو.التالي: تقبؿ الذات: كيتم
الإيجابية مع الآخريف: كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى إقامة علاقات إيجابية مع الآخريف تتسـ 

الاستقلالية: كتتمثؿ في اعتماد الفرد عمى نفسو كتنظيـ سمككو  -بالثقة كالاحتراـ المتبادؿ
السيطرة عمى البيئة الذاتية: كتتمثؿ في  -ر محددة يضعيا لنفسو.كتقييـ ذاتو مف خلاؿ معايي

الحياة ذات أىداؼ: كتتمثؿ في أف  -قدرة الفرد عمى إدراؾ بيئتو كاستغلاليا استغلالان جيدان.
التطكر الذاتي: كتتمثؿ في  -يضع الفرد لنفسو أىدافان محددة ككاضحة يسعى إلى تحقيقيا.

مكانيا ، ص. ٖٜٜٔتو كالسعي نحك تطكيرىا مع تطكر الزمف )الصنيع، إدراؾ الفرد لقدراتو كا 
ٖٚ.) 
ٝ مف مجمكعة كبيرة ٕٛكتكصػؿ البػكرت الػى أف  ::علاقة القيم الدينية بالأمن النفسيثالثاا 

مف الناس تؤكد عمى أف الديف كالالتزاـ بو يمكف أف يككف الأساس في إعداد الفرد كتككيف 
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( المحمؿ النفسي: "أف Brill(. فيما يرل بريؿ )Allport, 1960: 37فمسفة في الحياة )
المرء المتديف حقان لا يعػاني قػط مرضػا نفسيا". اما المحمؿ النفسي كارؿ يكنؾ 

(GarlG.Jung, 1966 فػيقكؿ: استشارني في خلاؿ الأعكاـ الثلاثيف الماضية أشخاص )
رضى، فمـ أجد مريضان مف مختمػؼ شػعكب العػالـ المتحضرة، كعالجت مئات كثيرة مف الم

كاحدان مف مرضام الػذيف كانكا في المنتصؼ الثاني مف عمرىـ )أم جاكزكا سف الخامسة 
كالثلاثيف( مػف لػـ تكػف مشكمتو في أساسيا ىي افتقاره إلى كجية نظر دينيػة فػي الحيػاة 

(Jung, 1966, p. 264 كيمكف القكؿ إف كؿ كاحد مف المرضى قد كقع فريسة المرض .)
نو لـ يتـ شفاء  لأنو فقد ذلؾ الشيء الذم تمنحو الأدياف القائمة في كؿ عصر لأتباعيا، كا 
أحد منيـ حقيقة إلا بعػد أف اسػتعاد نظرتو الدينية في الحياة، فيك يعرؼ التجربة الدينية بأنيا 

( ليس مجرد جزء مف Uncosciousشيء تسيطر عميو قكة خارجيػة كأف مفيكـ اللاشعكر )
نما ىك قكة تػسيطر عمينا بأشكاؿ متعددة منيا الأحلاـ كالتخيؿ كالأكىاـ كىي العقؿ ف قط كا 

جميعيا مف كجية نظػره مظػاىر لمديف، كأف الخبرة الدينية تتسـ بضرب خاص مف الخبرة 
كيرل يكنؾ أف الصحة النفسية تكمف  (.ٜٜٛٔالعاطفية في الخضكع لقكل أعمػى )النقيب، 

شخػصي مػف غير تكقؼ أك تعطيؿ، كأكد أىمية اكتشاؼ الذات في استمرار نمك الفرد ال
الحقيقية، كأىمية التػكازف فػي الشخػصية السكية التي تتمتع بالصحة النفسية التي تتطمب 
المكازنة بػيف الميػكؿ الانطكائيػة كالميػكؿ الانبساطية، كتتطمب الصحة النفسية أيضا تكامؿ 

اؾ كالمشاعر كالتفكير كيرل أف الأمراض العصابية ىي أربػع عمميػات ىػي الإحػساس كالإدر 
 (.ٖٚ، ص. ٕٜٛٔمحاكلات غير ناجحػة لمتكيػؼ مػع الكاقع )فركيد، 

( العالـ النفسي الأمريكي: "أنو كجػد نتيجػة خبرتػو Henry Linkكذكر ىنرم لينؾ ) 
ي كالتكجيو الطكيمة في تطبيؽ الاختبارات النفسية عمى العماؿ في عممية الاختيار المين

الميني أف الأشخاص المتدينيف الذيف يترددكف عمى دكر العبادة يتمتعكف بشخصية أقػكل 
(. كيرل ٕٖٗ، ص. ٜٛٚٔكأفػضؿ ممف لا ديف ليـ أك لا يقكمكف بأية عبادة" )القرضاكم، 

( أحد ممثمي النظرية السمككية أف الكائف البشرم يكلػد كىػك يمتمؾ Skinerسكنر )
متكيؼ كالتي تجعؿ النمك نحك الديف ممكنان، في حيف يعتقد كؿ مف مػرم كمرم الاستعدادات ل

(Merry&Merry أف الطفؿ منذ سف مبكرة يدرؾ بطريقة غريزية كجكد قػكة عميػا يمجأ إلييا )
(.كيعد سكنر ٖٕٓٓلمحماية، كلديو اتجاه فطػرم نحكىػا بػالاحتراـ كالتقػدير كالعبػادة )محمكد، 



 م0302(    يناير 6عدد  )                           القيم الدينية وعلاقتها بالأمن النفسي.........          

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  234 -الصفحة - 

 

نفسية كظيكر الأعراض العصابية أك الذىانية ينشأ بسبب أخطاء في اضطراب الصحة ال
تاريخ التعمـ الشرطي لمفرد، إذ تسبب ىذه الأخطاء ضػعفان فػي نمػك كتطكر الاستجابة السميمة 
كيسبب سيطرة التعزيزات غير الملائمة كتكصؼ تمؾ الاسػتجابات بأنيا سيئة أك مرضية أك 

ت الاجتماعية، كالأنماط الػسمككية المختمفة تنمك كتتطكر عصابية، كيقكؿ سكنر إف الميارا
بسبب التعزيز المكجب خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعيػة، كعنػدما لا تنمك كتتطكر بسبب 
التعزيز غير الملائـ فإف الفرد يستجيب إلى المكاقؼ الاجتماعية المختمفػة بطريقة غير سميمة 

(Perrin,1970, P. 404.) 
في تكجياتيـ نحػك الػديف أصػناؼ كأنكاع منيـ الممتزمكف بقكاعده دكف شؾ كالمراىقكف  

كمنيـ مػف تػساكره الػشككؾ كمػنيـ لا يػؤمف بيا، كيكفركف بالله صراحة، كيتبيف ذلؾ في 
ٝ ٛ.ٕ٘ٝ ذككر، ٕ٘ٝ أنػاث إيمانيـ تقميدم، ٓٙٝ ذكػكر كٓ٘دراسة المميجػي حيث كجد أف
ٝ إنػاث يساكرىـ الشؾ في القضايا الدينية، ٛ.ٕٔذكػكر،  ٕٝٗإناث متحمسكف لمػديف، كأف 

سػنة، أمػا الإلحاد فكانت نسبتو بيف العينة  ٛٔكجاءت أعمى نسبة لمشؾ الديني في عمر 
(. كيؤكد ٜ٘، ص. ٕ٘ٓٓٝ عند الذككر كلا شيء عند الإنػاث )في: الحمداني، ٔالمدركسة 
صمة غايتيا تحقيػؽ التكافػؽ بمعنػاه أف الشعكر الديني ىك "عممية نمك مت (ٖٕٓٓمحمكد)

الكاسع كأف النمك الديني لدل الفرد يتسـ بعده سمات ىي: الكاقعية، كالشكمية، كالنفعيػة، 
كالعنصر الاجتماعي، كأف الشعكر الديني عممية متصمة تيدؼ إلى تحقيؽ التكافؽ مع 

لديني ىك نظػاـ نفػسي الطبيعة، كالإنساف كالعالـ"، أما عكاطؼ إبراىيـ فترل أف الشعكر ا
يتكػكف بتفاعؿ نزعات الطفؿ الفطرية كالكامنة في أعماقو مع عكامؿ البيئػة المحيطػة، كيتطػكر 
كيتكامؿ ىذا النظاـ مع تطكر شخصية الطفؿ كتكاممو.كفضلان عف عمماء النفس كالمحمميف 

مة الإنساف في النفسيف فقد أشار كثير مف المفكريف الغربييف في العصر الحديث إلى أف أز 
العصر الحالي إنما ترجع أساسا إلى افتقار الإنساف إلى الديف كالقيـ الركحية )الجندم، 

 (.ٜ٘ٔ، ص. ٜٚٚٔ
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 :فروض البحث 

 تترتب القيـ حسب أىميتيا لدل طلاب جامعة الممؾ خالد كما يمي: -ٔ
التعبدية، ثم قيم المعاملة أولاً: في مجال القيم الثلاث كما يلي: )القيم العقائدية، فالقيم 

ثانياً: في مجال القيم السبع كما يلي: )القيم العقائدية، فالتعبدية،  في المرتبة الأخيرة(.
 فالاجتماعية، فالعلمية، فالاقتصادية فالسياسية، فالجمالية(.

في القيـ الدينية في المجالات  ٘ٓ.ٓتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  -ٕ
القيـ )العقائدية، كالتعبدية، كالمعاممة( بيف طلاب جامعة الممؾ خالد كفؽ متغير  الثلاثة

(، كالمرحمة الدراسية ٘-ٔالمستكل الدراسي لمرحمة البكالكريكس مف المستكل )
)البكالكريكس، كالدراسات العميا(، كالتخصص )الشريعة كأصكؿ الديف، كالتربية، 

ية كالاجتماعية، كالعمكـ الطبيعية، كالعمكـ الإدارية كالترجمات كالمغة، كالدراسات الإنسان
 كالمالية(.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعكر بالأمف النفسي بيف الكسط الفرضي كالكسط  -ٖ
المحسكب لدل طلاب جامعة الممؾ خالد بأبيا في المجالات الثلاثة )الشعكر بالأمف، 

 كالشعكر بالانتماء، كالشعكر بالحب(.
بيف القيـ الدينية، كالأمف النفسي  ٘ٓ.ٓقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل تكجد علا -ٗ

 لدل طلاب جامعة الممؾ خالد.
استخدـ الباحث المنيج الكصفي الارتباطي، "كىك نكع مف أساليب البحث  منيج البحث: -

يمكف بكاسطتيا معرفة ما إذا كاف ىناؾ علاقة بيف متغيريف أك أكثر كمف ثـ تحديد درجة 
كقد استخدـ الباحث ىذا المنيج لملائمتو  (.ٕٔٙ: ٖٕٓٓمؾ العلاقة" )العساؼ، ت

 لطبيعة ىذاالبحث.
مجتمع البحث: مجتمع البحث "يعني جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث، كبذلؾ  -

فإف مجتمع البحث ىك جميع الأفراد أك الأشياء الذيف يككنكف مكضكع مشكمة الدراسة" 
(.كيتككف مجتمع البحث مف جميع طلاب جامعة الممؾ خالد ٖٔٔ: ٕٔٓٓ)عبيدات، 

ق، ٖٚٗٔ-ٖٙٗٔبالمجمع الأكاديمي بالقريقر بمدينة أبيا المنتظميف لمعاـ الدراسي 
طبقان للأعداد المسجمة بعمادة القبكؿ كالتسجيؿ كعمادة الدراسات العميا بجامعة الممؾ 

 .طالبان  (ٜٙٓٛٔخالد البالغ عددىـ )
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تعرؼ عينة البحث بأنيا "عبارة عف مجمكعة الكحدات التي يتـ اختيارىا مف  عينة البحث: -
: ٕٗٓٓمجتمع الدراسة لتمثؿ ىذا المجتمع في البحث محؿ الدراسة" )القحطاني، 

ٕٜٙ.) 
العينة الاستطلاعية: اختار الباحث عينة استطلاعية مف طلاب جامعة الممؾ خالد بكمياتيا  .ٔ

( طالبان، كذلؾ ٕٛٓبمغ عددىا ) ،الأكاديمي بالقريقر بمدينة أبيا المختمفة بالمجمع
بيدؼ بناء مقياس القيـ الدينية المستخدـ في البحث الحالي، كحساب خصائصو 

 السيككمترية كتقنينيا.
العينة الأساسية لمبحث: تـ اختيار عينة البحث في صكرتيا النيائية بالطريقة العشكائية  -ٕ

( طالبان مف طلاب جامعة الممؾ خالد بأبيا مقسميف ٜ٘ٗينة مف )الطبقية كتككنت الع
إلى طلاب دراسات عميا، كطلاب البكالكريكس مف جميع الكميات الأدبية كالعممية كجميع 
المستكيات الدراسية، كذلؾ لضماف تمثيؿ العينة لجميع المستكيات كالتخصصات 

 المختمفة.
 مى:تتمثؿ أدكات البحث فيما ي أدكات البحث: -
قاـ الباحث بإعداد مقياس القيـ الدينية كذلؾ بعد الرجكع إلى  مقياس القيـ الدينية: -

الدراسات السابقة المتعمقة بالقيـ عامة كبالقيـ الدينية خاصة كالمقاييس المعدة ليا، كما 
قاـ الباحث بمراجعة التعاريؼ كالمفاىيـ المتعمقة بالقيـ الدينية لتحديد بنية المقياس كمف 

قاـ الباحث بصياغة فقرات المقياس بما يتلاءـ مع طبيعة عينة الدراسة كالبيئة  ثـ
 السعكدية. 

صدؽ المحكميف )الصدؽ الظاىرم(:قاـ : أكلان: صدؽ المقياس :المؤشرات السيككمترية -
( محكمان مف ذكم ٖٔالباحث بعرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف كاف عددىـ )

مدل صحة العبارات كملائمتيا كتصنيفيا تحت أم نكع مف  الاختصاص، لأخذ آرائيـ في
أنكاع القيـ ، كتـ الإبقاء عمى العبارات التي حظيت بنسبة اتفاؽ مرتفعة مف المحكميف 

-ٕ٘-ٕٕ-ٜٔ-ٙٔ-ٚ-ٖ-ٕ-ٔٝ( ،كقد قاـ الباحث باستبعاد العبارات رقـ )٘ٛ)
لؾ أصب  عدد ٝ(، كبذ٘ٛ( كالتي كانت نسبة اتفاؽ المحكميف فييا أقؿ مف )ٚٗ-ٖٚ

( عبارة، كما تـ إعادة صياغة بعض العبارات نتيجة لآراء المحكميف ٕٗعبارات المقياس)
 دكف تغيير لمضمكنيا. صدؽ البناء كالثبات لمقياس القيـ الدينية:
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لمعرفة الاتساؽ الداخمي لممقياس كاعتبار كؿ قيمة لممقياس  :أولا: التساق الداخلي
ارتباط الفقرة في كؿ قيمة بمجاليا أم بمجمكع القيمة التي تمثميا مستقمة، فقد تـ استخراج 

كاستخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسكف لمتحقؽ مف ذلؾ، ككجد ارتباط داؿ لفقرات القيـ مع 
الدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي اليو، كىذا يعني اتساؽ الفقرات في قياس ما يقيسو 

 الاختبار.
 ( ٙلباحث معاملات جتماف الستة )استخدـ ا:ثانياا: الثباتGuttman's 

Lambda كمؤشر عمى ثبات المقياس، حيث تضـ بداخميا معامؿ ألفا كركنباخ )لامبدا
(، كبالتالي فيي أعـ كأشمؿ، كاتض  أف معاملات ثبات ٗ(، كالتجزئة النصفية )لا مبا ٖ

بات ألفا لكؿ قيمة ( معاملات ثٔأبعاد مقياس القيـ الدينية، كما بالجدكؿ التالي جدكؿ )
 مف القيـ

 معامم أنفا انقيمة معامم أنفا انقيمة

 007,0 انسياسية 00700 انعقائذية

 007,0 نجمانية 00770 انتعثذية

 007,0 انعهمية 007,0 الاجتماعية

   00707 الاقتصادية

 كانت مقبكلة. -كؿ عمى حدة–يتض  مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الثبات لمقيـ 
مقياس الأمف النفسي: قاـ الباحث بالاطلاع عمى الدراسات كالبحكث السابقة التي تـ  -ٕ

عرضيا في الفصؿ الثالث ككاف الغالب عمى ىذه الدراسات استخداـ مقياس ماسمك 
ـ الذم قاـ )الدليـ؛ كعبدالسلاـ؛ ٕٜ٘ٔ( Maslowللأمف النفسي مف إعداد ماسمك )

عمى البيئة السعكدية كقد قاـ الباحث ىذا المقياس ( بتقنيف ىذا المقياس ٖٜٜٔكمينا، 
لمناسبتو العينة الحالية لمدراسة كالذم تـ تطبيقو عمى طلاب جامعة الممؾ خالد مف قبؿ 

(، كما تـ تطبيقو عمى البيئة السعكدية في بحكث أخرل، كيتككف ٕٓٔٓ)عبدالله، 
الشعكر بالانتماء، ( فقرة في ثلاث مجالات ىي: الشعكر بالأمف، ك ٘ٚالمقياس مف )

كالشعكر بالحب مقسمة عمى المقياس بالتساكم كالتتابع، كقد صيغت عبارات المقياس 
بصكرة سالبة، كالبعض الآخر بصكرة مكجبة كيتـ تصحي  المقياس في اتجاه درجة 
الأمف النفسي، أم أف الدرجات المرتفعة في ىذا المقياس تدؿ عمى عدـ الأمف النفسي 

لعكس صحي ، كلحساب درجة المفحكص تجمع الدرجات التي حصؿ لدل المفحكص، كا
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عمييا مف جميع العبارات، ثـ مقارنتيا بالدرجة التائية المقابمة ليا، كمنيا يستدؿ عمى 
 تصنيؼ الأمف النفسي لممفحكص.

قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجمكعة  صدق المقياس الظاهري )صدق المحكمين(:
 -( ٔانظر الممحؽ رقـ ) –( محكمان مف ذكم الاختصاص ٖٔ)مف المحكميف كاف عددىـ 

كذلؾ لأخذ آرائيـ في مدل صحة العبارات كملائمتيا، كقد اتفؽ جميع المحكميف عمى صحة 
ٝ( مما أدل إلى الإبقاء عمى جميع العبارات ٓٓٔ -ٝ ٓٚ.ٜٔالعبارات بنسبة تتراكح ما بيف )

ة بعض العبارات نتيجة لآراء المحكميف دكف كعدـ استبعاد شيئان منيا، كما تـ إعادة صياغ
 تغيير لمضمكنيا.

  :ثبات المقياس: تم حساب ثبات الختبار بأكثر من طريقة هي 

 ( كىك معامؿ مرتفع الدلالة.ٖٜ٘.ٓمعامؿ ألفا كركنباخ كقد بمغت قيمتو ) (ٔ
أف قيمة معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة مف  معامؿ الاتساؽ الداخمي.كتبيف منالحسابات (ٕ

عبارات المقياس كبيف مجمكع العبارات كجميع معاملات الارتباط دالة إحصائيان عند 
( كىذا يؤكد ثبات المقياس كما يدؿ عمى صدقو أيضان )الدليـ؛ ٘.ٓمستكل )
 (.ٕٙ، ص. ٖٜٜٔكآخركف،

 عرض نتائج البحث.

ينص عمى أنو تترتب القيـ حسب أىميتيا لدل كالذم  عرض نتائج الفرض الأكؿ: -
 -طلاب جامعة الممؾ خالد كما يمي:

 .(: )القيـ العقائدية فالقيـ التعبدية ثـ قيـ المعاممةأولا: في مجال القيم الثلاث كما يلي
: )القيـ العقائدية، فالتعبدية، فالاجتماعية، فالعممية، ثانياا: في مجال القيم السبع كما يلي

كلمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ  فالاقتصادية فالسياسية، فالجمالية( عمى الترتيب كالتكالي.
الاحصاء الكصفي لحساب قيـ متكسطات القيـ كانحرافاتيا المعيارية، كمف ثـ ترتيب القيـ 

جاءت النتائج  ،السبعة حسب تكافرىا في عينة الدراسة، كحسب التخصص كالمرحمة الدراسية
 (:ٖ(، )ٕرقـ ) يفبالجدكل كما ىك مكض 
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 ( نثيان قيم انمتوسطات والاوحرافات انمعيارية نهقيم انذيىية انخلاث نذى طلاب انجامعة2جذول )

 الاوحراف انمعياري انمتوسط انقيم 

 4.04 ,,.24 انقيم انعقائذية

 4,.2 20.77 انقيم انتعثذية

 0.02 00.00 قيم انمعامهة

 انمتوسطات والاوحرافات انمعيارية نمجموعة انقيم انسثع نذى طلاب انجامعة( نثيان قيم 4جذول )

الاوحراف  انمتوسط انقيم 

 انمعياري

الاوحراف  انمتوسط انقيم 

 انمعياري

انقيم  4.04 ,,.24 انقيم انعقائذية

 انسياسية

00.0, 2.04 

 2,.2 00.40 انقيم انجمانية 4,.2 20.77 انقيم انتعثذية

انقيم  ,2.0 00.,0 انقيم انعهمية

 الاقتصادية

04.4, 2.77 

    0,.2 07.40 انقيم الاجتماعية

يتض  مف الجدكليف السابقيف تكافر القيـ الدينية بدرجة مرتفعة لدل طلاب جامعة الممؾ 
خالد، كما يتض  أف مجمكعة القيـ العقائدية كانت أكثر القيـ تكافران لدل عينة الدراسة، يمييا 

التعبدية ثـ مجمكعة قيـ المعاممة كالتي تتضمف القيـ )العممية، فالاجتماعية، مجمكعة القيـ 
كفسر الباحث تمؾ النتيجة في  فالسياسية، فالجمالية، فالاقتصادية( عمى الترتيب كالتكالي.

ضكء أف القيـ الدينية بالمجتمع الإسلامي كخاصة بالمممكة السعكدية ييتـ بإرساء تمؾ القيـ 
فراده،كيمكف تفسير ترتيب القيـ الدينية، حيث احتمت القيـ العقائدية الترتيب الدينية داخؿ أ

الأكؿ، لأف تمؾ القيـ ىي مف أكثر القيـ التي ييتـ المجتمع بجميع مؤسساتو بإرسائيا داخؿ 
، كلأنيا قيـ لا تقبؿ الشؾ أك الريب مف الجميع، فقد جاءت عمى أرض لاسيما الشباب هأفراد

لأف مؤسسات المجتمع  يمييا القيـ التعبدية ،ب الأكؿ لدل طلاب الجامعةالكاقع في الترتي
جميعيا تيتـ بتمؾ القيـ فقد تكافرت لدل عينة الدراسة بنسبة عالية، كلكنو قد يختمؼ الأفراد 
في درجة الالتزاـ بالعبادات فقد جاءت في المرتبة الثانية بعد القيـ العقائدية التي لا يمكف 

قصير فييا، يمييا قيـ المعاملات كالتي كيندرج تحتيا بقية أنكاع القيـ قبكؿ أم شؾ أك ت
التالية سكاء ما يتعمؽ منيا بتعامؿ الفرد مع نفسو كاحتياجاتو أك مجتمعو كبيئتو مف قيـ 
عممية أك اجتماعية أك سياسية أك جمالية أك اقتصادية، كلأف المجتمع تنخفض اىتماماتو 

ـ العقائدية كالتعبدية، لذا جاءت مرتفعة كلكف في المستكل الثالث بتمؾ القيـ بالمقارنة بالقي
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بالنسبة لمقيـ الدينية المتكافرة لدل طلاب الجامعة.كما يمكف تفسير ترتيب القيـ العممية في 
 المرتبة الثالثة إلى احتراـ المجتمع لمعمـ كحرصو عمى غرس القيـ العممية لدل أفراده.

كالذم ينص عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  عرض نتائج الفرض الثاني: -
( في القيـ الدينية في المجالات الثلاثة القيـ )العقائدية، كالتعبدية، ٘ٓ.ٓمستكل دلالة )

كالمعاممة( بيف طلاب جامعة الممؾ خالد كفؽ متغير المستكل الدراسي في البكالكريكس 
كريكس، كالدراسات العميا(، كالتخصص (، كالمرحمة الدراسية )البكال٘-ٔمف المستكل )

)الشريعة كأصكؿ الديف، كالتربية، كالترجمات كالمغة، كالدراسات الإنسانية كالاجتماعية، 
 كالعمكـ الطبيعية، كالعمكـ الإدارية كالمالية(.

من هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين الثلاثي  أول: بالنسبة للقيم العقائدية:للتحقق
 ( يوضح نتائج ذلك:3والجدول رقم )
 ( تحهيم انتثايه انخلاحي لاختثار انفروق في انقيم انعقائذية نهعيىة وفقاً نمتغير,جذول )

 انمرحهة، وانتخصص، وانمستوى

مجموع  مصذر انتثايه

 انمرتعات

متوسط  درجة انحرية

 انمرتعات

قيمة 

 "ف"

 مستوى انذلانة

 *0.022 0.407 00.000 0 00.000 انمرحهة

 0.040 0.700 04,.0 , 04,.40 انمستوى

 *0.002 4.040 0.000, 0 ,2,0.02 انتخصص

 ,0.00 2,,.0 ,0.00 2 00.007 انمستوى× انمرحهة 

 0.400 0.000 040.,0 0 ,07.,7 انتخصص× انمرحهة 

 04,.0 0.002 02.4,0 00 0,0.220 انتخصص× انمستوى 

 0.070 0.700 00,.0 0 7.4,7, انمرحهة× انتخصص× انمستوى 

 - - 04,.02 20, ,0240.20 انمتثقي

 ٘ٓ.ٓ*داؿ عند مستكل دلالة 
( السابؽ يتض  عدـ كجكد تفاعؿ لا عمى المستكل الثلاثي كلا عمى ٗكمف الجدكؿ )
في التأثير عمى القيـ الدينية العقائدية، كىذا يشير إلى إمكانية النظر إلى  المستكل الثنائي

 التأثير الرئيسي كيتض  ما يمي: 
عينة الدراسة كفقان لمتغير المستكل للا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ العقائدية  -

 الدراسي.
الدراسة كفقان لمتغير تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ العقائدية لدل عينة  -

 المرحمة.
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ العقائدية لدل عينة الدراسة كفقان لمتغير  -
 التخصص.

كلمعرفة الفركؽ بيف المراحؿ استخدمت المقارنة بيف متكسطات المرحمتيف الدراستيف 
 نة:( يبيف نتائج ىذه المقار ٘)البكالكريكس، كالدراسات العميا( كالجدكؿ )

 ( يثيه وتائج متوسطات انمرحهة انذراسية في انقيم انذيىية انعقائذية نذى عيىة انذراسة0جذول )

 متوسط مرحهة انثكانوريوس انمتغير
متوسط مرحهة انذراسات 

 انعهيا

 0,.24 0,.24 انقيم انعقائذية

العقائدية كيتض  مف الجدكؿ السابؽ أف مرحمة البكالكريكس كانت أكثر إظياران لمقيـ 
 الدراسات العميا. بصكرة أعمى مف مرحمة

للتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين الثلاثي  ثانياا: بالنسبة للقيم التعبدية:
 ( يوضح نتائج ذلك:5والجدول رقم )

وفقاً نمتغير انمرحهة،  ( تحهيم انتثايه انخلاحي لاختثار دلانة انفروق في انقيم انتعثذيةنهعيىة0جذول )

 وانتخصص، وانمستوى

 مصذر انتثايه
مجموع 

 انمرتعات
 درجة انحرية

متوسط 

 انمرتعات

قيمة 

 "ف"
 مستوى انذلانة

 *0.020 7,0., 47.422 0 47.422 انمرحهة

 0.400 0.002 ,00., , 400.,4 انمستوى

 0.020* 2.002 20.220 0 000.000 انتخصص

 0.022 0.000 0.074 2 00.0,0 انمستوى× انمرحهة 

 0.042 0.000 ,0.47 0 00,.20 انتخصص× انمرحهة 

 0.070 07,.0 0.204 00 400.,0 انتخصص× انمستوى 

 0.707 74,.0 ,,4.0 0 0,,.,0 انمرحهة× انتخصص× انمستوى 

 - - 00,.7 00, 070.,420 انمتثقي

 ٘ٓ.ٓ*داؿ عند مستكل دلالة 
( السابؽ يتض  عدـ كجكد تفاعؿ عمى المستكل الثلاثي كلا عمى ٙكمف الجدكؿ )

المستكل الثنائي في التأثير عمى القيـ التعبدية، كىذا يشير إلى إمكانية النظر إلى التأثير 
 الرئيسي كيتض  ما يمي: 

المستكل عينة الدراسة كفقان لمتغير للا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ التعبدية  -
 الدراسي.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ التعبدية لدل عينة الدراسة كفقان لمتغير المرحمة  -
 الدراسية.
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عينة الدراسة كفقان لمتغير التخصص لتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيـ التعبدية  -
 الدراسي.

المرحمتيف الدراستيف كلمعرفة الفركؽ بيف المراحؿ استخدمت المقارنة بيف متكسطات 
 ( يبيف نتائج ىذه المقارنة:ٚ)البكالكريكس، كالدراسات العميا( كالجدكؿ )

 ( يثيه وتائج متوسطات انمرحهة انذراسية في انقيم انتعثذية نذى عيىة انذراسة7جذول )

 انمتغير
متوسط مرحهة 

 انثكانوريوس

متوسط مرحهة انذراسات 

 انعهيا

 22.004 00,.20 انقيم انتعثذية

( السابؽ أف المرحمة الدراسية )الدراسات العميا( كانت أكثر إظياران ٚكيتض  مف الجدكؿ )
 لمقيـ التعبدية بصكرة أعمى مف مرحمة )البكالكريكس(.

ثالثاا: بالنسبة لقيم المعاملة:للتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين الثلاثي 
 ( يوضح نتائج ذلك:3والجدول رقم )

( تحهيم انتثايه انخلاحي لاختثار دلانة انفروق في قيم انمعاملات نهعيىة وفقاً نمتغير انمرحهة، ,جذول )

 وانتخصص، وانمستوى

مجموع  مصذر انتثايه

 انمرتعات

درجة 

 انحرية

متوسط 

 انمرتعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 انذلانة

 *0.020 0.440 074.,00 074.,00 074.,00 انمرحهة

 0.4,2 ,,0.0 40.004 40.004 202.,02 انمستوى

 *0.002 ,4.70 000.200 000.200 000.042 انتخصص

 40,.0 ,2,.0 00,.,2 00,.,2 07,.,, انمستوى× انمرحهة 

 00,.0 0.0,0 004.,2 004.,2 ,0,0.00 انتخصص× انمرحهة 

 0.002 07,.0 ,,20.0 ,,20.0 ,4,0.20 انتخصص× انمستوى 

× انتخصص× انمستوى 

 انمرحهة

002.400 22.,74 22.,74 0.700 0.0,0 

 - - - ,20.02 70,.,0220 انمتثقي

 ٘ٓ.ٓ*داؿ عند مستكل دلالة 
( السابؽ يتض  عدـ كجكد تفاعؿ عمى المستكل الثلاثي كلا عمى ٛكمف الجدكؿ )

المستكل الثنائي، في التأثير عمى قيـ المعاممة، كىذا يشير إلى إمكانية النظر إلى التأثير 
 الرئيسي كيتض  ما يمي: 

المستكل عينة الدراسة كفقان لمتغير لتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قيـ المعاممة لا  -
 الدراسي.

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قيـ المعاممة لدل عينة الدراسة كفقان لمتغير المرحمة. -
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قيـ المعاممة لدل عينة الدراسة كفقان لمتغير  -
 التخصص.

ف كلمعرفة الفركؽ بيف المراحؿ استخدمت المقارنة بيف متكسطات المرحمتيف الدراستي
 ( يبيف نتائج ىذه المقارنة:ٜ)البكالكريكس، كالدراسات العميا( كالجدكؿ )

 ( يثيه وتائج متوسطات انمرحهة انذراسية في قيم انمعامهة نذى عيىة انذراسة0جذول )

 انمتغير
متوسط مرحهة 

 انثكانوريوس

متوسط مرحهة انذراسات 

 انعهيا

 0.00, 0.40, قيم انمعامهة

السابؽ أف المرحمة الدراسية )البكالكريكس( كانت أكثر إظياران ( ٜكيتض  مف الجدكؿ )
 لقيـ المعاممة بصكرة أعمى مف مرحمة )الدراسات العميا(

اتض  مف ىذا الفرض أف لممرحمة كالتخصص أثر في مستكل القيـ الدينية سكاء عمى 
كمستقؿ، كلا كتأثير رئيسي  طلابمستكل القيـ العقائدية كالتعبدية كالمعاملات لدل عينة ال

يكجد تفاعؿ لممرحمة كالتخصص، كالمستكل عمى القيـ الدينية، كما كجدت الفركؽ بيف مرحمة 
البكالكريكس كالدراسات العميا في القيـ العقائدية كالمعاملات لصال  مرحمة البكالكريكس، 
ـ كفركؽ في القيـ التعبدية لصال  مرحمة الدراسات العميا.كيمكف تفسير الفركؽ في القي

الدينية العقائدية تبعان لاختلاؼ المرحمة الدراسية )البكالكريكس، الدراسات العميا( في ضكء ما 
أشارت إليو الخصائص الدينية لممراىقيف مف أف في ىذه المرحمة العمرية الحساسة مف عمر 

اقشة المراىؽ، يظير الاتجاه الديني كالقيـ الدينية كالتفكير في أمكر الديف بصفة مستمرة، كمن
الآراء الدينية إما لدرجة التشكؾ الشديد أك الالتزاـ التاـ كالتمسؾ بالعقيدة بالتزاـ كامؿ )الفقي؛ 

(، كحيث أف المجتمع يحرص عمى تنشئة أفراده تنشئة ٕٗٔٓكمنصكر؛ كالتكيجرم، 
اجتماعية دينية منذ الصغر كخاصة في أمكر العقيدة، فينشأ أبناء المجتمع متمسكيف بالقيـ 

ينية العقائدية، كيظيركف في مرحمة المراىقة )مرحمة البكالكريكس( التزاـ تاـ كتمسؾ الد
بالعقيدة بالتزاـ كامؿ، يأخذ ىذا الالتزاـ الكامؿ الصارـ في الانخفاض كاليدكء في مرحمة 
الشباب )مرحمة الدراسات العميا( نتيجة زيادة الكعي كالكعي الديني بصكرة خاصة كالذم يجعؿ 

ىذه المرحمة يعتدؿ تمسكو بالقيـ الدينية، كىذا يفسر الاختلاؼ في متكسط القيـ  الفرد في
الدينية بيف طلاب مرحمة البكالكريكس كالدراسات العميا، لصال  طلاب البكالكريكس، حيث 
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أنيـ ما زالكا في مرحمة المراىقة التي يككف فييا الالتزاـ الشديد كالصارـ بالقيـ الدينية 
 ة.كخاصة العقائدي

كىذا الالتزاـ الشديد ينعكس في المعاملات فتككف معاملاتو كقيمو الخاصة بالمعاملات 
أكثر كجكدان في تمؾ المرحمة )البكالكريكس( أكثر مف مرحمة الدراسات العميا، لأنو مف الطبيعي 
كالمنطقي أف يظير الالتزاـ الشديد في معاملات الفرد مع الآخريف، لذا جاء متكسط قيـ 

لات أعمى في مرحمة البكالكريكس أعمى مف مرحمة الدراسات العميا.كلأف العبادات )القيـ المعام
( في شرحو لمنمك الخمقي ٕٓٔٓ؛ اليميف، ٕٗٔٓالتعبدية( كما أشار )الفقي؛ كآخركف،

كالديني، مف أف الفرد في مرحمة الطفكلة يقكـ بالعبادات كنكع مف التقميد، كيتخذىا كسيمة 
لآخريف كلمحصكؿ عمى رغباتو، ثـ تتحكؿ إلى عادة يمارسيا الفرد، ثـ لمحصكؿ عمى رضا ا

يدرؾ العلاقة بيف الدعاء كالعمؿ، كأف الدعاء ىك الكسيمة إلى تغيير السمكؾ، حتى يككف 
انساف مقبكلان مستجاب الدعاء، كبيذا تبدأ البذكر الأكلى لمشعكر الديني الصحي ، مما 

راسات العميا( عمى القياـ كالتمسؾ بالقيـ التعبدية بشكؿ ينعكس في مرحمة الشباب )مرحمة الد
أفضؿ مف المراحؿ السابقة )المراىقة كالطفكلة(، كىذا يفسر ما تكصمت إليو نتائج الدراسة 
الحالية مف ارتفاع مرحمة الدراسات العميا عمى مرحمة البكالكريكس في القيـ التعبدية.كتتفؽ 

( في ٕٓٓٓ؛ عمكاف،ٕٚٓٓ؛ العاجز،ٕٔٓٓ؛ سفياف،ٕٙٓٓتمؾ النتيجة مع دراسة )بركات، 
أف القيـ لدل طلاب الجامعة تتأثر ببعض العكامؿ كالتخصص كالعمر كالجنس كسمات 

؛ الزبكف، ٕٔٓٓ)الداىرم؛ كسفياف، كؿ مف دراسةنتائج كما تتفؽ تمؾ النتائج مع  الشخصية،
لدينية تختمؼ ( في أف القيـ أٖٕٓ؛ المعمرم،ٕٚٓٓ؛ العاجز،ٕٔٓٓ؛  سفياف،ٕٕٔٓ

باختلاؼ المراحؿ الدراسية أك المستكل التعميمي، كأف ىناؾ اختلافات في القيـ تعزل لممرحمة 
 الدراسية لصال  المستكيات العميا.

كالذم ينص عمى أنو "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  :الثالثعرض نتائج الفرض  -
حسكب لدل طلاب جامعة الممؾ الشعكر بالأمف النفسي بيف الكسط الفرضي كالكسط الم

خالد بأبيا في المجالات الثلاثة )الشعكر بالأمف، كالشعكر بالانتماء، كالشعكر 
كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية للأمف بالحب(.

النفسي كدرجة كمية، كلأبعاده )الشعكر بالأمف، كالشعكر بالانتماء، كالشعكر بالحب(، 
لؾ حساب الدرجة التائية لمدرجة الكمية للأمف النفسي، كما تـ حساب الكسط الفرضي ككذ
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لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، كالكسط الفرضي، ثـ حساب الفركؽ بيف الكسط الفرضي 
ككانت النتائج كما ىك مكض   (t-test pair) كالكسط الحسابي باستخداـ اختبار )ت(

 (:ٓٔبالجدكؿ )
 انفروق تيه انوسط انحساتي وانوسط انفرضي نهذرجة انكهية نلأمه انىفسي وأتعادي( نثيان 00جذول )

 الأتعاد

انوسط 

 انفرضي
 انوسط انحساتي

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 انذلانة
 انمتوسط انمتوسط

الاوحراف 

 انمعياري

 0.00< 20.02 7,., 04.40 02.0 انشعور تالأمه

 0.00<  00.00 00., ,0.,0 02.0 انشعور تالاوتماء

 0.00<  00.00 4,.0 00.04 02.0 انشعور تانحة

انذرجة انكهية نلأمه 

 انىفسي
0,7.0 002.02 24.,4 22.40  >0.00 

 (ٔٓ.ٓ** دالة عند مستكل أكبر مف )
يتض  مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ فركؽ بيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي لصال  

كمما انخفضت دؿ ذلؾ عمى ارتفاع مستكل الكسط الحسابي، حيث أف درجة الأمف النفسي 
، كما يؤكد ذلؾ قيمة الدرجة التائية للأمف النفسي كدرجة كمية طلابالأمف النفسي لدل ال
( فيذا يعني ميؿ أفراد العينة إلى السلامة ٓٙ( كلأنيا أقؿ مف )ٜٓ.ٓ٘حيث كانت مساكية )

فركؽ بيف الكسط الحسابي كيتض  مف تحميؿ ىذا الفرض أف ىناؾ  النفسية كالأمف النفسي.
كالكسط الفرضي لصال  الكسط الحسابي، حيث أف درجة الأمف النفسي كمما انخفضت دؿ ذلؾ 

، كما يؤكد ذلؾ قيمة الدرجة التائية للأمف طلابعمى ارتفاع مستكل الأمف النفسي لدل ال
ؿ أفراد ( فيذا يعني ميٓٙ( كلأنيا أقؿ مف )ٜٓ.ٓ٘النفسي كدرجة كمية حيث كانت مساكية )

كيمكف تفسير تمؾ النتيجة في ضكء تعريؼ  العينة إلى السلامة النفسية كالأمف النفسي.
ماسمك للأمف النفسي بأنو "شعكر الفرد، بأنو محبكب متقبؿ مف الآخريف لو مكانة بينيـ، 
يدرؾ أف بيئتو صديقة كدكدة غير محبطة يشعر فييا بندرة الخطر كالتيديد كالقمؽ" )دكاني؛ 

العينة يشعركف بالطمأنينة الانفعالية كالنفسية  طلاب(،كحيث أف ٔ٘، ص. ٜٗٛٔني، كديرا
الناتجة مف إحساسو بأف إشباع الحاجات المختمفة لو مضمكنة كغير معرضة لمخطر، كأف 
المجتمع يكفر لو تمؾ الخدمات كالاحتياجات الأساسية سكاء عمى مستكل الحاجات 

، كالحاجة إلى احتراـ الذات، كالحاجة إلى تحقيؽ الذات، الفسيكلكجية، أك الحاجة إلى الأمف
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بمجيكد كسعي بسيط مف الأفراد، لذلؾ جاء الاحساس بالأمف النفسي في مستكل أعمى مف 
 ،المتكسط لدل أفراد العينة، عمى مستكل الدرجة الكمية للأمف النفسي كأبعاده كالشعكر بالأمف

العينة حيث يشعركف بالأمف الناتج مف تكفير فقد جاء في مستكل فكؽ المتكسط لدل أفراد 
عنصر الاستقرار لأفراد المجتمع عمى النكاحي المختمفة الاقتصادية كالسياسية كالفكرية 
كالاجتماعية، كما أف المجتمع يكفر العديد مف الخدمات كسبؿ الحياة الكريمة لأفراده لذلؾ 

العينة، مما يعطي  طلابدل جاءت درجات بعد الانتماء في مستكل أعمى مف المتكسط ل
فرصة لأفراد المجتمع بالشعكر بالحب فيما بينيـ لذلؾ جاء متكسط الشعكر بالحب في 

(، كالتي أشارت ٖٕٔٓكتتفؽ تمؾ النتيجة مع دراسة السكيركي ) مستكل أعمى مف المتكسط.
يان نتيجة إلى تكافر مستكل مرتفع للأمف النفسي بيف أفراد المجتمع بما في ذلؾ المعاقيف بصر 

تكفير المجتمع للاحتياجات الأساسية لأفراده عمى كافة خصائصيـ، كما تتفؽ نتيجة الدراسة 
(، كالتي أشارت إلى كجكد درجة متكسطة للأمف النفسي لدل أفراد ٕٓٔٓمع دراسة خكيطر )

قت المجتمع كأف الشعكر بالأمف النفسي يتأثر بمتغير الحالة الاجتماعية كالاقتصادية، كما اتف
(، التي أشارت إلى كجكد درجة مرتفعة للأمف النفسي بيف طلاب ٕٓٔٓمع دراسة عبد الله )

الجامعة كارتبطت ىذه الدرجة ايجابيان ببعد الانبساط/الانطكاء لدل الطلاب كعدـ كجكد فركؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطلاب )مرتفع، متكسط، منخفض( التحصيؿ الدراسي في 

(، التي أشارت أف معممي ٜٕٓٓبالأمف النفسي، كاتفقت مع دراسة الدلبحي )درجة الشعكر 
 المرحمة الثانكية بمدينة الرياض يتمتعكف بمستكل عالي جدان مف الطمأنينة كالأمف النفسي.

كالذم ينص عمى أنو "تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  :الرابععرض نتائج الفرض  -
ة، كالأمف النفسي لدل طلاب جامعة الممؾ خالد" كللإجابة بيف القيـ الديني ٘ٓ.ٓمستكل 

عمى ىذا الفرض فقد تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف، كقد كانت النتائج كما ىك 
 (:ٔٔمكض  بالجدكؿ )

 
 
 
 



 م0302(    يناير 6عدد  )                           القيم الدينية وعلاقتها بالأمن النفسي.........          

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  243 -الصفحة - 

 

( يثيه معامم الارتثاط لاختثار طثيعة انعلاقة تيه انقيم انذيىية الأمه انىفسي نذى عيىة 00جذول )

 انثحج

انقيم 

 انذيىية

أتعاد الأمه 

 انىفسي
 انحة الاوتماء الأمه

انذرجة انكهية 

 نلأمه انىفسي

 **20.00- **0.270- **,0.27- **0.247- انقيم انعقائذية

 **40.,2- **,0.22- **,0.22- **0.200- انقيم انتعثذية

 **40.00 **,,0.2 **0.202 **,0.20 قيم انمعاملات

 **0,.27 **,0.24 **0.2,0 **,0.24 انقيم الاقتصادية

 **07.00 **0.000 **0.0,7 **0.0,2 انقيم انجمانية

 0.04 0.004 0.040 0.007 انقيم انعهمية

 ,0.0- 0.0,0- 0.004- 0.007- انقيم الاجتماعية

 20.40 **0.207 **0.240 **,0.20 انقيم انسياسية

 (ٔٓ.ٓ** دالة عند مستكل )
علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستكل  السابؽ:كجكد يتض  مف الجدكؿ

)الأمف، الانتماء، الحب( ككؿ مف قيـ  ( بيف الأمف النفسي الكمي كأبعاده٘ٓ.ٓأكبر مف )
أنو كمما زادت كارتفعت درجة  المعاملات، كالقيـ الاقتصادية، كالجمالية، كالسياسية، كىذا يعني

لأمف النفسي، كزيادة الدرجة عمى مقياس الأمف النفسي القيـ السابقة، زادت كارتفعت درجة ا
كجكد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية -تعني عدـ الميؿ للأمف كالطمأنينة النفسية.

( بيف الأمف النفسي كأبعاده )الأمف، الانتماء، الحب( ككؿ مف ٘ٓ.ٓعند مستكل أكبر مف )
كمما زادت كارتفعت درجة القيـ العقائدية كالتعبدية،  القيـ العقائدية، كالتعبدية كىذا يعني أنو

نقصت كقمت درجة الأمف النفسي كنقص الدرجة عمى مقياس الأمف النفسي تعني الميؿ للأمف 
مف النفسي كأبعاده )الأمف، الانتماء، عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف الآ-كالطمأنينة النفسية.

 ة.ككؿ مف القيـ العممية، كالاجتماعي الحب(
كاتض  مف المعالجة الإحصائية لمفرض كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف الشعكر بالأمف 
النفسي كأبعاده كبيف القيـ العقائدية كالتعبدية، كىذا يعني أنو كمما زادت كارتفعت درجة القيـ 
العقائدية كالتعبدية، نقصت كقمت درجة الأمف النفسي كنقص الدرجة عمى مقياس الأمف 

عني الميؿ للأمف كالطمأنينة النفسية. كقد فسر الباحث سبب ذلؾ إلى أف الفرد النفسي ت
صاحب القيـ العقائدية كالتعبدية المرتفعة المتيف ىما أساس الديف كدعامتو، فالديف في 
أساسو إيماف يستقر في القمب الذم يمثؿ جانب القيـ العقائدية كيصدؽ ذلؾ الإيماف كيترجمو 

كالتقكل كىذا يمثؿ جانب القيـ التعبدية ككلاىما يكرثاف الفرد سكينة  صاحبو بالعمؿ الصال 
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كطمأنينة كراحة، فصاحبيا لا يخاؼ كلا يقمؽ بؿ ىك في سكينة كطمأنينة كأمف، ما داـ يؤمف 
بالله، كملائكتو، ككتبو، كرسمو، كاليكـ الآخر، كبالقدر خيره كشره، فإيمانو بالله ككجكده 

اكفو فيك يعمـ أف الله معو معية حفظ كرعاية كتدبير فيعمـ أف رزقو ككحدانيتو يؤمف جميع مخ
كأجمو كحياتو كمماتو بيد الله كحده دكف سكاه، كحيف يؤمف بكجكد الملائكة الكراـ يشعر 

كما أف إيمانو باليكـ الآخر كما ينتظره مما  بحفظيـ لو بأمر الله فيزداد طمأنينة كسكينة كأمنان.
اليكـ مف النعيـ المقيـ بدخكؿ الجنة كالرضا عنو جزاء إيمانو، كالعمؿ كعده الله بو في ذلؾ 

فيك يعمـ أف ما ينتظره في الجنة أعظـ مما  ،الصال ، ييكف عميو كؿ مصائب الدنيا كعنائيا
فاتو بدكف مقارنة، كصاحب الإيماف بالقضاء كالقدر يزيده تسميمان كرضان فيك يعمـ أف ما 

ف أصابو لـ يكف ليخطئو كأف م ا أخطأه لـ يكف ليصيبو، كيكقف بأف الخير فيا أختار الله لو، كا 
كما يجد صاحب القيـ العقائدية في إيمانو بالرسؿ ما يمثؿ ، خالؼ مراده، كىكاه، كرغبتو ظاىران 

لو نمكذجان مثاليان بالاقتداء بخير الناس كصفكتيـ كىـ الرسؿ عميو الصلاة كالسلاـ الذيف كانت 
عيـ مثالان للأمؿ كالتفاؤؿ كالصبر حتى في أشد الظركؼ كأصعبيا كىـ حياتيـ كحياة أتبا

كما أف المؤمف يجد في القيـ التعبدية التي يؤدييا  يكاجيكف كؿ ذلؾ بيقيف بفرج الله كنصره،
مف صلاة، كصكـ، كحج، كزكاة، كدعاء، كذكر كتسبي ، السكينة كالطمأنينة كراحة الضمير 

بينما صاحب قيـ  يعتقده مف الجزاء الذم ينتظره عند الله، بأداء ما أكجب الله عميو كبما
)المعاممة، كالقيـ الاقتصادية، كالجمالية، كالسياسية(، يبذؿ مف كقتو كعمره كصحتو الكثير 

فالماؿ مثلان كحفظو كالسعي لتحصيمو كالرغبة في استثماره كتنميتو  ،لتحصيؿ ما يحققيا
كالصحة، كالتفكير، كاليـ، كىذا كمو ينعكس سمبان عمى يحتاج لبذؿ الكثير مف الجيد، كالكقت، 

سكينة كراحة صاحبو كاستقراره، كيقاس عمى مثؿ ذلؾ كقريبان منو مف يسعى لتحقيؽ قيمو 
الجمالية مف البحث عف زكجة ذات جماؿ، أك مسكف باىض الثمف، أك سيارة فارىة، أك 

بدكف  عميو حصكؿالذلؾ لا يمكف  كماليات مرىقة مف كسائؿ الترفيو كالتسمية كالمتعة، ككؿ
ثمف مقابؿ لو، كلك مف صحة صاحبو النفسية، كالجسمية، ككذلؾ السياسة لا تزيد متابعيا 
دارتيـ غاية لا تدرؾ كلك بذؿ ليا  كالميتـ بيا إلا ألمان كىمان كغمان، فرضا الناس كسياستيـ كا 
صاحبو كؿ غالي كثميف، كلا بد أف يككف ليا تبعاتيا النفسية، كالصحية، فمف يحمؿ ىمان 

احدان ىـ نفسو لا يستكل ىك كمف يحمؿ ىمو كىـ أسرتو، فكيؼ بمف يحمؿ ىـ أمـ كشعكب، ك 
ككؿ ما سبؽ مف آثار لصاحب القيـ السابقة يؤدم إلى تدني الأمف النفسي كالصحة النفسية 
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لديو بالطبع، كىذا ما يفسر الارتباط السمبي بيف قيـ )المعاممة، كالقيـ الاقتصادية، كالجمالية، 
سية(، كالشعكر بالأمف النفسي. في حيف لـ ترتبط القيـ العممية كالاجتماعية بالشعكر كالسيا

بالأمف النفسي، كقد فسر الباحث ذلؾ في ضكء أف تحقيؽ مستكل جيد مف العمـ أك عدـ 
تحقيقو لا يعد شرطان لمشعكر بالأمف النفسي، كما أف العلاقات الاجتماعية ليست دائمان مدعمة 

العكس فالذم يخالط الناس كيكثر التعامؿ معيـ كيشاطرىـ ىمكميـ كيقاسميـ لمفرد، بؿ عمى 
أحزانيـ كيصيبو مف أذل الناس الذم لا يسمـ منو أحد بقدر ما تككف علاقتو بيـ فالنفكس 
عرضة للاختلاؼ كالقمكب يصيبيا الحسد كالبغضاء كالتشاحف كالتشاجر كما أف كثير مف 

اليجراف، كالبشر عرضة لسكء الظف كنكراف الجميؿ كعدـ العلاقات يككف مصيرىا القطيعة ك 
الكفاء كفي ىذا ما يدعـ في أنو في بعض الأحياف يككف الاقتصار في العلاقات الاجتماعية 
مدعمان أكثر لمفرد كلاستقراره كراحة بالو كاستقراره كسكينتو، كىذا يعتمد أيضان عمى طبيعة 

علاقة ارتباطية بيف القيـ العممية كالاجتماعية  الشخص نفسو، كلذلؾ أرجع الباحث عدـ كجكد
كالشعكر بالأمف النفسي لتداخؿ متغيرات أخرل بينيما كطبيعة الشخصية كغيرىا مف المتغيرات 

 (. ٕٓٔٓكما أشارت إلى ذلؾ دراسة )عبد الله، 
؛ كعبد ٕٔٔٓ؛ الشندكدية،ٕٔٓٓالدراسة مع دراسات )الحطاب،  نتيجةكلقد اتفقت 

( في كجكد علاقة إيجابية بيف التديف كالصحة Arnada, 2009؛ ٖٕٔٓكيمة، الخالؽ؛ كالح
النفسية )القيـ الدينية( كالإحساس بالأمف النفسي، كما اتفقت في بعض الجكانب مع دراسة 

(Obst&Tham, 2009)  التي كجدت علاقة بيف التديف كالدعـ الاجتماعي كالشعكر باليناء
الذم تكصؿ  (Hodder, 2009)افقت كذلؾ مع دراسة النفسي داخؿ مجتمع الكنيسة، كتك 

 إلى العلاقة الإيجابية بيف الجكانب الدينية كالركحانية كبيف الشعكر باليناء النفسي.
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تتمثؿ  ك المقترخات يمكف تقديـ مجمكعة مف التكصياتفى الخلاصة البحث: خلاصة 
 فيما يمي:

 -التوصيات: •

 -.النفسي القيمي بالمجاؿ تعني التي كالدراسات البحكث تشجيع عمى العمؿ ضركرة 
 الإعلاـ كسائؿ التربكية )الأسرة، كالمدرسة، كالمؤسسات الجيات كافة عمى مساىمة العمؿ

بيف كافة  كتنسيؽ تعاكف ىناؾ يككف بحيث، لمنشء القيـ إكساب في النادم( ،كالمسجد،ك
إيجابي أك سمبي  تأثير مف الفضائية لمقنكات ما تكضي  عمى التركيز -الجيات كالمؤسسات.

 تعديلات تحدث تنفيذ برامج ىادفة -المجتمع أك تغريبيا. مف المرغكبة القيـ تثبيت في ينكر لا
 ذات إنسانية تقديـ نماذج عبر الإيجابية القيـ كغرس تلافييا، عمى كالعمؿ السمبية القيـ عمى
إبراز  -بالمسؤكلية. الإحساس ،كتنمية الدينية القيـ غرس في كالقدكة، المثؿ باعتبارىا قيمة

 عمى تركز التي الشخصية المسممة،ك تككيف في يساىـ الصكرة المشرقة لمتاريخ الإسلامي بما
 .السمبية كنبذ القيـ العمؿ الأخلاقية،كالدينية،كالعممية، كاحتراـ القيـ
يـ بصفة عامة كالقيـ الق تنمية في ينبغي ميامو كما لتأدية الجامعي الاىتماـ بالدكر -

 لدل طلابو بصفة خاصة. العممية الدينية
 : مقترحاتال •

 مما تكصؿ إليو البحث الحالي يمكف اقتراح إجراء بعض البحكث كالدراسات التالية:
فاعمية برنامج إرشادم سمككي لرفع مستكل القيـ الدينية لدل طلاب جامعة الممؾ خالد  -

دراسة مقارنة لمتغير القيمي  -كدراسة تأثير ذلؾ عمى مستكل التكافؽ النفسي لدييـ. 
دراسة الغمك القيمي  - في جانبيو الإيجابي كالسمبي كعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية.

إجراء دراسة تتبعية لمتغير القيمي خلاؿ مراحؿ  - سمككي كالفكرم.كعلاقتو بالانحراؼ ال
 التعميـ المختمفة كتداعياتو النفسية.
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  المراجع
(. القيم الإسلامية والتربية. المممكة العربية السعودية، المدينة 5441أبو العينين، عمي خميل )

 المنورة:مكتبة إبراىيم الحمبي.
(. الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية. 5001أقرع، إياد )

 رسالة ماجستير غيرمنشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطين.
لاب (. قيم العمل والسموك التوكيدي لدى عينة من ط5004الثبيتي، ساعد بن سعيد بن مستور )

الإعلام والصحفيين العاممين في الصحف السعودية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة أم 
 القرى، مكة المكرمة، المممكة العربية السعودية.

ومعممييم. رسالة  (. الاختلاف والاتفاق القيمي بين طلاب المرحمة الثانوية5431باىي، أسامة إبراىيم )
 تربية، جامعة الأزىر، القاىرة، جميورية مصر العربية.ماجستير غير منشورة، كمية ال

 (. نظريات الشخصية. مصر، القاىرة: دار النيضة العربية.5440جابر، عبدالحميد )
(. بعض التغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي. مجمة عمم النفس. السنة 5441جبر، محمد )

 امة لمكتاب.العاشرة، مصر، القاىرة: الييئة المصرية الع
(. الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقتو بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى طمبة 5001بركات، زيادة )

 .15-51(.5) 5جامعة القدس المفتوحة. مجمة جامعة الخميل لمبحوث، 
 (. عمم اجتماع القيم. مصر، الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.5001بيومي، محمد أحمد )

(. تعمم القيم وتعميميا. تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات تدريس 5002اجد زكي )الجلاد، م
 : دار المسيرة.، عمانالقيم. الأردن

(. دور المعمم في تنمية القيم الخمقية لدى تلاميذ مرحمة التعميم 5002الجمالي، عبدالغني أحمد عمي )
الة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الأساسي في أمانة العاصمة بالجميورية اليمنية. رس

 جامعة صنعاء، صنعاء، الجميورية اليمنية.
 (. القيم ومناىج التاريخ الإسلامي. مصر، القاىرة: عالم الكتب.5441الجمل، عمي أحمد )

(. مفاىيم العموم الاجتماعية والنفسية والأخلاق في ضوء الإسلام.مصر، القاىرة: 5422الجندي، أنور )
 لاعتصام.دار ا

(. موقف طلاب الجامعة من بعض القيم التربوية في 5002الحازمي، مرام بنت حامد بن أحمد )
المجتمع السعودي )دراسة ميدانية عمى طلاب وطالبات جامعة طيبة في المدينة المنورة(. كمية 

 التربية، جامعة الممك سعود، الرياض، المممكة العربية السعودية.



 م0302(    يناير 6عدد  )                           القيم الدينية وعلاقتها بالأمن النفسي.........          

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  252 -الصفحة - 

 

(. القيم الدينية وعلاقتيا بالطمأنينة النفسية والدافع للإنجاز لدى طمبة 5005الحطاب، سيام أحمد )
 ، مصر.5050عدد أكتوبر مجمة كمية التربية ببنياوطالبات الجامعة. 

(. الالتزام الديني وعلاقتو بموقع الضبط لدى طمبة الجامعة، 5001الحمداني، ربيعة مانع زيدان طو )
 ستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة تكريت، تكريت، العراق.رسالة ماج

(. الأمن النفسي لدى العاممين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة 5001الخضري، جياد عاشور )
وعلاقتو ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 

 الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.
(. الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفمسطينية )المطمقة 5050خويطر، وفاء )

والأرممة( وعلاقتيما ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، 
 فمسطين.

جتماعية وعلاقتيما (. الذكاء الاجتماعي والقيم الا5005الداىري، صالح حسن؛ وسفيان، نبيل صالح )
بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طمبة عمم النفس في جامعة تعز. بواسطة الانترنت عمى 

 .www.kayna.com/d.nabil/bohowth/s2.htmالموقع: 
ة النفسية. إربد، عمان: جياد لمنشر (. الشخصية والصح5444الداىري، صالح؛ والعبيدي، ناظم )

 والتوزيع.
 المرحمة لدى معممي العمل في للإنجاز بالدافعية وعلاقتو النفسي (. الأمن5004الله ) الدلبحي،ضيف
 الأمنية، لمعموم نايف منشورة، جامعة غير ماجستير الرياض. رسالة العامة )بنين( بمدينة الثانوية

 ية.الرياض، المممكة العربية السعود
(. العلاقة بين النمط القيادي والشعور بالأمن. مجمة دراسات العموم 5431دواني، كمال؛ وديراني؛ عيد )

 عمان: الجامعة الأردنية. الأردن،(،55) 55التربوية، 
لبنان، (. القيم والعادات الاجتماعية. مع بحث ميداني لبعض العادات الاجتماعية. 5430دياب، فوزية )

 النيضة العربية.بيروت، دار 
(. القيم الدينية والسموك المنضبط )الكشافة الإسلامية الجزائرية أنموذجاً( دراسة 5003رحالي، صمحية )

ميدانية للأفواج الكشفية لمدينة المسمية. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم الاجتماعية 
 لجزائرية الديموقراطية الشعبية.والعموم الإنسانية، جامعة الحاج لخضر، باتنة، الجميورية ا

(. أثر نمط التنشئة الأسرية في الشعور بالأمن. مجمة دراسات العموم 5431الريحاني، سميمان )
 (.الأردن، عمان: الجامعة الأردنية.55) 55التربوية. 

http://www.kayna.com/d.nabil/bohowth/s2.htm
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مبة (. المسؤولية الإجتماعية وعلاقتيا بمنظومة القيم الممارسة لدى ط5055الزبون، أحمد محمد عقمو )
 (.1)1جامعة البمقاء التطبيقية. المجمة الأردنية لمعموم الإجتماعية. 

 القاىرة: عالم الكتب. مصر (. عمم النفس الاجتماعي.5431زىران، حامد )
، 54، ع1(. الأمن النفسي دعامة للأمن القومي العربي. مجمة دراسات تربوية، ج5434زىران، حامد )

 القاىرة: عالم الكتب. ر،مص ،542-541، ص 5434حزيران تموز 
 (. دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي. مصر: القاىرة.5005زىران، حامد عبدالسلام )

(. القيم السائدة المرغوبة في سموك الشباب 5431زىران، حامد عبدالسلام؛ وسري، إجلال محمد )
 المصرية لمدراسات النفسية.ميداني في البيئتين المصرية والسعودية(. القاىرة: الجمعية  )بحث

 (. سيكولوجية النمو والدافعية. الإسكندرية: دار الكتب الجامعية. 5413الزيني، محمود محمد )
 عمان: دار الشروق لمنشر والتوزيع. الأردن(. الشباب والقيم في عالم متغير.5001الزيود، ماجد )

ي. الأردن، عمان: فرع مكتبة الأنجمو (. نظريات الإرشاد والعلاج النفس5443الزيود، نادر فيمي )
 المصرية.

(. القيم الدينية والتفاعل الاجتماعي دراسة ميدانية لطمبة الشريعة الإسلامية 5055ساحة، مصطفي )
 بالمركز الجامعي غرداية. رسالة ماجستير غير منشورة، المركز الجامعي بغرداية، الجزائر.

 51، ص(13( ع )1فتاح أو التعصب(. مجمة النبأ، م )(. نحن والآخر )الان5000السادة، مصطفي )
(. العلاقة بين العنف والقيم الشخصية لدى طلاب المرحمة الثانوية 5055السبيعي، محمد ثامر )

بمحافظة الخرج. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض، 
 المممكة العربية السعودية.

. ع 51(. مستويات الأمن النفسي لدى الشباب الجامعي. مجمة جامعة دمشق. م 5444سعد، عمي )
 .43-23الأول، ص 

(. دراسة عبر ثقافة مقارنة في القيم لدى عينة من جامعة تعز، وبغداد. كمية 5005سفيان، نبيل صالح )
 التربية، جامعة تعز، تعز، الجميورية اليمنية.

 www.kayna.com/d.nabil/bohowth/s2.htmبواسطة الانترنت عمى الموقع: 
(. الذكاء الاجتماعي والقيم الاجتماعية وعلاقتيا بالتوافق النفسي 5443سفيان، نبيل صالح )

بغداد، والإجتماعي لدى طمبة عمم النفس في جامعة تعز. رسالة دكتوراة، كمية التربية، جامعة 
 جميورية العراق.

(. القيم التربوية المتضمنة في شعر عمي بن أبي طالب رضي الله عنو. رسالة 5000سمارة، سامي )
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.

http://www.kayna.com/d.nabil/bohowth/s2.htm
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دة الحياة (. الأمن النفسي وعلاقتو بالاستقلال/ الاعتمادية وجو 5051السويركي، رمزي شحدة سعيد )
لدى المعاقين بصرياً بمحافظات عزة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة 

 .الإسلامية، غزة، فمسطين
 القاىرة: دار المعارف. مصر،(. الدافعية في الحياة ومستويات الالتزام.5440السيد، عزيزة )

(. مدى تأثير القيم الاجتماعية والاقتصادية والدينية عمى اتجاىات 5003الشاىين، غانم عبدالله )
مجمة العموم الطالبات المعممات في مؤسسات إعداد المعمم نحو مينة التدريس في الكويت. 

 التربوية والنفسية. 
الأمن النفسي لدى طمبة الثاني (. بعض القيم الدينية وعلاقتيا ب5055الشندودية، فايزة عمي عبدالله )

 عشر بمحافظة مسقط. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة نزوى، مسقط، عمان. 
 تلاميذ من لدى عينة النفسي بالأمن وعلاقتيا المدرسية المعاممة إساءة (.5004الشيري، عبدالله )

القرى،  أم شورة، كمية التربية، جامعةمن غير ماجستير الطائف.رسالة بمحافظة الابتدائية المرحمة
 المكرمة، المممكة العربية السعودية. مكة

(. القيم التي ينبغي أن يتضمنيا محتوى كتب القراءة في 5001الشيخ، محمد عمي محمد أحمد )
الصفوف الثلاثة الأخيرة من مرحمة التعميم الأساسي في الجميورية اليمنية. رسالة ماجستير، 

 جامعة صنعاء، صنعاء، الجميورية اليمنية. كمية التربية،
 المممكة العربية السعودية،(. دراسات في التأصيل الإسلامي لعمم النفس.5441الصنيع، صالح )

 الرياض: دار عالم الكتب.
 (. القيم التربوية في القصص القرآني. القاىرة: دار الفكر العربي.5441طيطاوي، سيد أحمد )

 عمان: دار وائل لمنشر و التوزيع.،الأردن . دارة التربوية والسموك التنظيميالإ(. 5443) الطويل،ىاني
(. دور الجامعة الإسلامية في تنمية بعض القيم من وجية نظر طمبتيا. 5002العاجز، فؤاد عمي )

 .150-125: 5، ع 51مجمة الجامعة الإسلامية. في سمسمة الدراسات الإنسانية. مج 
(. حب الحياة لدى عينتين من طلاب الجامعة 5050غادة؛ والنيال، مايسة؛ )عبدالخالق، أحمد؛ وعيد، 

الكويتيين والمبنانيين. دراسة في عمم النفس الإيجابي. مجمة حوليات الآداب والعموم الاجتماعية، 
 .15، الحولية 155جامعة الكويت، الرسالة 

القاىرة: دار قباء لمطباعة  (. دراسات في الصحة النفسية. مصر،5443عبدالرحمن، محمد السيد )
 والنشر.

 القاىرة: مكتبة الخانجي. مصر، (. مقياس الطمأنينة النفسية.5424عبدالسلام، فاروق سيد )
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(. الأمن النفسي وعلاقتو ببعض أبعاد الشخصية لدى طالبات كمية 5050عبدالله، عمياء عمي شاىر )
ربية لمبنات، جامعة الممك خالد، أبيا، التربية لمبنات. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الت

 المممكة العربية السعودية.
(. أثر سماع القرآن الكريم عمى الأمن 5442العتوم، عدنان الشيخ يوسف؛ وعبدالله، عندليب أحمد )

النفسي لدى الطالبات يعزى لمتغير التخصص. مجمة جامعة أم القرى لمبحوث العممية المحكمة، 
  ، المممكة العربية السعودية.، جامعة أم القرى، مكة المكرمة( السنة العاشرة51)50

(. نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. الأردن 5444العزة، سعيد حسني؛ وعبداليادي، جودت عزت )
 ،عمان: مكتبة دار الثقافة.

المممكة العربية (. المدخل إلى البحث في العموم السموكية.5001العساف، صالح أحمد العساف )
 الرياض: مكتبة العبيكان. سعودية،ال

(. الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي، دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب 5001العقيمي، عادل )
جامعةالإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 ، المممكة العربية السعودية.الدراسات العميا، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض
(. القيم الدينية وعلاقتيا ببعض السمات الشخصية لدى طمبة الجامعات في 5000عموان، نعمان )

 محافظات غزة. رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية التربية، جامعة غزة، غزة، فمسطين.
رسالة ، نفسجيمةمواجو الضغوط عند الصحيحات والمصابات بالأعراض ال(. 5001) العنزي،أمل

 جدة، المممكة العربية السعودية. ،كمية التربية،جامعة الممك عبدالعزيز، ماجستير غير منشورة
 تشكيل ىوية الأنا لدى الأحداث الجانحين.المجمة العربية لمدراسات الأمنية،ع(. 5000) الغامدي،حسين
 ، المممكة العربية السعودية.531

(. الأمن النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة آل 5001الغرايبة، أماني أحمد قاسم )
 البيت. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الآداب والعموم، جامعة آل البيت، عمان، الأردن.

(. مدى تمثل طمبة المرحمة الثانوية بالجميورية اليمنية لبعض القيم 5444الغيمي، زيد بن عمي عبدالله )
 وراة، كمية التربية، جامعة الجزيرة، حنتوب، جميورية السودان.الخمقية. رسالة دكت

 (. الأنا واليو. ترجمة محمد عثمان نجاتي. لبنان، بيروت: دار الشروق.5435فرويد، سيجموند )
(. عمم النفس 5051الفقي، إسماعيل محمد؛ منصور، عبد المجيد سيد والتويجري، محمد عبد المحسن )

 ة السعودية، الرياض: مكتبة العبيكان.التربوي. المممكة العربي
 مصر (. القيم الدينية لمشباب من منظور الخدمة الاجتماعية.5444فيمي، نورىان منير حسن )

 الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.
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(. التصنيف القيمي لدى المتعممين اليمنيين. رسالة ماجستير، كمية 5001القاسمي، محمد عبدالقادر )
 عة صنعاء، صنعاء، الجميورية اليمنية.الآداب، جام

المممكة . SPSS(. منيج البحث في العموم السموكية مع تطبيقات عمى 5001القحطاني، سالم سعيد )
 الرياض: المطابع الوطنية. العربية السعودية،

 (. الايمان والحياة. القاىرة: مكتبة وىبة.5423القرضاوي، يوسف )
 .http: / www الشعور الديني لدى أطفال ما قبل المدرسة. انترنت(. 5001الرزاق ) عبدمحمود، 

Almualem. Net/mago. Dini64.htm. 
(. إدراك الأطفال للأمن النفسي من الوالدين وعلاقتو بالقمق واليأس. مجمة 5001مخيمر، عماد محمد )

 .122-151. اكتوبر، ص: 1، ع 51دراسات نفسية. م 
 لى عمم الصحة النفسية. الكويت: دار القمم.(. المدخل إ5444مرسي، كمال )

(. القيم لدى خطباء المساجد في الجميورية اليمنية وعلاقتيا 5051المعمري، أنور شمسان أحمد محمد )
ببعض المتغيرات الديوغرافية. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة تعز، تعز، 

 الجميورية اليمنية.
، (، غزة4)1، مجمة التقويم والقياس النفسي والتربوي(. سيكولوجية التدين. 5442موسى، رشاد )
 فمسطين.
 (. عمم النفس الديني.لبنان، بيروت: دار المعارف.لبنان.5441موسى، رشاد )

 القاىرة: دار الشروق. مصر،.القرآن وعمم النفس(. 5440نجاتي، محمد عثمان )
(. الالتزام الديني وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طلاب جامعة صنعاء. 5005نصيف، حكمت عبدالله )

 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة صنعاء، صنعاء، الجميورية اليمنية.
(. الأصول التربوية لبناء الشخصية المسممة.مصر القاىرة:، دار الفكر 5443النقيب، عبدالرحمن )

 العربي.
(. دور القيم الدينية في التنمية الاجتماعية دراسة ميدانية حول الميزابيين 5050)اليمين، بن منصور 

المقيمين بمدينة باتنة. رسالة ماجستير،كمية العموم الاجتماعية والعموم الإسلامية، جامعة الحاج 
 الخضر، باتنة، الجزائر.
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