
  
  

 
 كلية التربية                                                     جامعة سوهاج            

   شباب الباحثينمجلة                                                                   

 
بزنامج إرشادٌ لتنمية الىعٍ الغذائٍ لدي أمهات أطفال 

 ىاقع التىاصل الاجتماعٍقائم علً بعض م الزوضة
 إعداد

 

 أ.د/ راندا مصطفً الدٌب
 

 أستاذ أصوؿ تربية الطفؿ      
                           كمية التربية جامعة طنطا

 

 أ.د/ حمدي عزالعرب عمٌرة
 

 استاذ تكنولوجيا التعميـ المتفرغ 
 كمية التربية جامعة طنطا

 

 مرفت عبد الوهاب لاشٌنأ/  

 رياض أطفاؿ قسـ –توراه باحثة دك   

 

 0202سبتمبر 5تاريخ القبول:  - 0202أغسطس 7تاريخ الاستلام: 
 

DOI :10.21608/JYSE.2021. 131902 

 
 

 
 



 بزوامج إرشادي نحىمية انىعي انغذائي .........                 عذد  )6(    يىايز 0202و

             Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  8201 -الصفحة - 
 

 : ملخص الدراسة

ىدؼ البحث: ىدؼ البحث الحالي إلى تحديد الاحتياجات الإرشادية اللبزمة لتنمية الوعي 
رنامج إرشادي قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة، وتصميـ ب

الاجتماعي، والتعرؼ عمى فاعمية البرنامج في تنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ 
( أماً مف أميات أطفاؿ روضة دفرة الرسمية لمغات 03الروضة، وتكونت عينة البحث: )

ية، وتضمنت أدوات ومواد التابعة لإدارة شرؽ طنطا بمديرية التربية والتعميـ بمحافظة الغرب
استبياف لموعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة، وبرنامج إرشادي قائـ عمى بعض  البحث:

مواقع التواصؿ الاجتماعي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة، واظيرت نتائج 
موعي الغذائي البحث: بعد تطبيؽ البرنامج عمى العينة التجريبية تأكد حدوث تنمية واضحة ل

لدي المجموعة التجريبية محؿ البحث مف خلبؿ احتساب الفرؽ في أداء الأميات )القبمي 
البعدي( عمى مستوى الممارسات الغذائية، الأكؿ الصحي  لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح 

 .التطبيؽ البعدي
  -طفاؿ الروضة أميات أ   -الوعي الغذائي  -تنمية   –الكممات المفتاحية: برنامج إرشادي 

 مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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Abstract 
Research objective: The aim of the current research is to identify 

the advisory needs necessary to develop nutritional awareness 

among mothers of kindergarten children, design a counseling 

program based on some social media sites, and identify the 

program’s effectiveness in developing nutritional awareness among 

mothers of kindergarten children. 

 Research sample: (30) mothers from the children of the Dafra 

Official Language Kindergarten of the East Tanta Department of 

the Education Directorate in the Gharbia Governorate. 
 Search variables: 
 The independent variable: a counseling program based on some 

social media sites to develop nutritional awareness among mothers of 

kindergarten children.  
Dependent variable: nutritional awareness among mothers of 

kindergarten children. 
 Research tools and materials: 
1. A questionnaire on the nutritional awareness of mothers of 

kindergarten children (the researcher prepared). 
2. An indicative program based on some social media sites to 

develop nutritional awareness among mothers of kindergarten 

children (researcher preparation). 
Research results: After applying the program to the experimental 

sample, a clear development of nutritional awareness was confirmed 

among the experimental group in question by calculating the 

difference in the performance of mothers (pre-post) at the level of 

nutritional practices and healthy eating of mothers of kindergarten 

children in favor of post application. 
key words : Mentorship program - development - nutritional 

awareness - mothers of kindergarten children - social networking 

sites. 
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 :مقدمةال

تعد التغذية الصحيحة ىي العامؿ الرئيسي المحدد لكفاءة الإنساف مف النواحي الجسمية،      
والفكرية، والنفسية؛ فالغذاء يعتبر مف أىـ العوامؿ البيئية التي تؤثر في نوعية الحياة، 

اء فالإنساف بحاجة إلى إستيلبؾ الغذاء لتأميف قدرتو عمى مزاولة عممو ونشاطاتو، فالغذ
الجيد ىو الذي يجعمنا أكثر قدرة عمى العمؿ وأقؿ عرضة للئصابة الأمراض، وبما أف المرأة 
بصفة عامة ىي المسئولة عف تأميف التغذية الجيدة لأفراد أسرتيا، فعمييا أف تعي ما ىي 

 تشكيمة الأطعمة التي توفر نظاماً غذائياً صحياً سواء كانت مصادر الطعاـ قميمة أو وفيرة.
( في مشروع تحسيف الأمف 7302ي )منظمة الأغذية والزراعة للؤمـ المتحدة " فاو"، وتسع

الغذائي والتغذية في البيت المصري إلي التوعية بدور المرأة في تعزيز التغذية المنزلية في 
تصنيع الغذاء المنزلي لتكتسب النساء معرفة عممية بتقنيات التصنيع المنزلي وسلبمة الغذاء 

 لغذائية الصحية.       والأنظمة ا
( إلى أف زيادة 7302وقد أشارت كؿ مف )آلاء الجريسي، تغريد الرحيمي، عائشة العمري، 

التفاعؿ الاجتماعي عمى شبكة الإنترنت أصبحت مطمباً فريداً لأساليب التعمـ، فيي تتيح 
يتطمب مف لممتعمميف التفاعمية، ومشاركة المحتوى، والمرونة، والتعمـ الذاتي، وىذا مما 

المصمميف العناية بطبيعة الحاؿ بكيفية استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لتدعـ تعمـ 
 الطلبب بشكؿ فردي وكمجموعات.

 مشكلة البحث  

 مف خلبؿ عمؿ الباحثة لاحظت الآتي:
 زيادة أعباء الأميات مف المسؤليات مما يؤثر عمى أدائيف لأدوارىف في تغذية أطفاليف.  (0
 ؿ الروضة لبعض السموكيات الخاطئة بخصوص تناوؿ الغذاء.ممارسة أطفا (7
ضعؼ الوعي الغذائي والذي يتضح مف ممارسات أميات أطفاؿ الروضة الشرائية، وىو ما  (0

أدي إلى اقتراح دراسة عامر محمد عمي الأميري، ضحى عادؿ محمود العاني، ىبة سلبـ 
جؿ تعديؿ العادات الغذائية ( بإعداد برامج بناء برنامج إرشادي مف أ7302حسيف ميدي)

 غير السميمة لدى الوالديف
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 أسئلة البحث

 تتمثؿ مشكمة البحث في الاجابة عمى السؤاؿ الرئيس التالي:
كيؼ يمكف تصميـ برنامج ارشادي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة قائـ عمى 

 :بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي؟ ويتفرع منو
لتوعوية لتنمية الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة باستخداـ بعض ما الاحتياجات ا ( أ

 مواقع التواصؿ الاجتماعي ) الواتساب(؟
ما التصور المقترح لبرنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة    ( ب

 باستخداـ بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي )الواتساب(؟
ي المقترح في تنمية الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة ما فاعمية البرنامج الإرشاد ( ج

 باستخداـ بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي ) الواتساب(؟
 فروض البحث

 سعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف الفرض الرئيس التالي: 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في مستوى الوعي  -0

 .يات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدىالغذائي لدي أم
 :ويتفرع مف ىذا الفرض الرئيس فرضيف فرعييف -7
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في مستوى  (7-0)

 الممارسات الغذائية لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي.
ي والبعدي( في الأكؿ الصحي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبم (7-7)

 لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي.
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 مصطلحات البحث

 تناوؿ البحث الحالي المصطمحات التالية:
( بأنو عبارة 7302: عرفو غوثي مزوز)Counseling Programsبرنامج إرشادي  -0

اد والتي تيدؼ عف مجموعة مف الوحدات التربوية والتعميمية الموجية إلى عينة مف الأفر 
 إلى إيصاؿ المعمومات والمفاىيـ صحيحة حوؿ موضوع ما.

، وتعرفو الباحثة إجرائياً:  Social Networking Sites مواقع التواصؿ الاجتماعي: -7
ضافة المحتوى إلى ممفاتيف الشخصية،  بأنيا حسابات ومساحات عمى شبكة الإنترنت، وا 

عضيف البعض، وىي متاحة غالباً بشكؿ واستخداـ الأدوات المضمنة في التواصؿ مع ب
 بطريقة التعمـ عف بعد. Distance Learning مجاني، وتـ استخداميا 

 : Dietary Awarenessالوعي الغذائي  -0
( بأنو" معرفة وفيـ المعمومات الخاصة 7332يعرفو عبدالناصر القدومي، كاشؼ زايد)

عمومات في الحياة اليومية، بصورة بالغذاء والتغذية الصحيحة، والقدرة عمى تطبيؽ ىذه الم
مستمرة تكسبيا شكؿ العادة التي توجو قدرات الفرد في تحديد واجبات المنزلية المتكاممة التي 

 تحافظ عمى صحتو وحيويتو وذلؾ في حدود إمكاناتو ".
 :Mothers of kindergarten childrenأميات أطفاؿ الروضة  -2
( بأنيا الشخص المسؤوؿ عف إدارة 7302فع)الأـ: تعرفيا فاطمة جمعة، ميا محمد نا - أ

شؤوف المنزؿ والتسوؽ والدخؿ وتوفير الضروريات في المنزؿ إلى جانب الرجؿ )رب 
 الأسرة(.

أميات أطفاؿ الروضة: تعرفيا الباحثة بأنيف الأشخاص اللآتي لدييف أطفاؿ ممتحقيف  - ب
لضروريات في بالروضة ومسؤلات عف إدارة شؤوف المنزؿ والتسوؽ والدخؿ وتوفير ا

 المنزؿ إلي جانب الرجؿ)رب الأسرة(. 
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 هـدف البحث:

ىدؼ البحث الحالي إلى تحديد الاحتياجات الإرشادية اللبزمة لتنمية الوعي الغذائي لدى 
الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ  لتنميةأميات أطفاؿ الروضة، وتصميـ برنامج إرشادي 

صؿ الاجتماعي، والتعرؼ عمى فاعمية البرنامج الروضة إرشادي قائـ عمى بعض مواقع التوا
 في تنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة.

 أهـمـٌــة البحث 

 :انقسمت أىمية البحث الحالي إلى
أىمية نظرية: مف خلبؿ إلقاء الضوء عمى كؿ ما يتعمؽ بالوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ -أ

اصؿ الإجتماعي في الإرشاد وذلؾ مف خلبؿ الروضة، وتوظيؼ استخداـ بعض أدوات التو 
 .تناوؿ الأدبيات والدراسات السابقة

 أىمية عممية: سوؼ يفيد البحث الحالي كلًب مف: –ب 
  أميات أطفاؿ الروضة مف حيث مستوى الطموح لموفاء بالتزاماتيف الأسرية تجاه

 .أطفاليف
 المجتمع مف حيث تنشئة جيؿ قوي قادر عمي العمؿ والإنتاج. 
 قيادات التربوية وصناع القرار مف خلبؿ تقديـ الدعـ الفنى أميات أطفاؿ الروضة.ال 
 .الأطفاؿ مف حيث توفير المتابعة الجادة لنظاميـ الغذائي بما يضمف ليـ النمو السميـ 

 حـدود البحث:

 :تمثمت حدود البحث في الآتي
وضة دفرة أماً مف أميات أطفاؿ ر  (03الحدود البشرية: سوؼ يقتصر البحث عمي) .0

الرسمية لمغات التابعة لإدارة شرؽ طنطا بمديرية التربية والتعميـ بمحافظة الغربية تـ 
 اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة حيث تتجانس في المستوي الاقتصادي والاجتماعي. 

الحدود المكانية: روضة دفرة الرسمية لمغات التابعة لإدارة شرؽ طنطا بمديرية التربية  .7
 ـ بمحافظة الغربية.والتعمي

الحدود الموضوعية: يقتصر البحث الحالي عمى تنمية الوعي الغذائي في أبعاده  .0
)الممارسات الغذائية، الأكؿ الصحي( مف خلبؿ تصميـ برنامج إرشادي لأميات أطفاؿ 

 الروضة.
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الحدود الزمنية: أسبوعاف لإجراء التجربة الميدانية وتطبيؽ البرنامج الإرشادي وذلؾ في  .2
/ 8/  00وحتى يوـ الثلبثاء الموافؽ  7373/  0/8لفترة مف يوـ السبت الموافؽ ا

 بواقع جمستيف اسبوعياً. 7373
 منـهـج البحث 

 اعتمد البحث الحالي عمي:
المنيج الوصفي التحميمى: الذي يقوـ بوصؼ ما ىو كائف، وتفسيره، وقد تـ استخداـ ىذا  ( أ

دبيات، والبحوث، والدراسات السابقة، وكذلؾ المنيج فى البحث الحالى، لوصؼ، وتحميؿ الأ
في التعرؼ عمى الواقع الفعمي لبعض الميارات المعرفية، والميارات الأدائية لأميات أطفاؿ 

 الروضة.
المنيج الشبو تجريبي: وىو المنيج الذي يستخدـ التجربة في اختبار صحة فرض، وقد   ( ب

و تجريبي وىو ما يتناسب مع طبيعة تـ استخداـ ىذا المنيج في البحث، في تصميمو الشب
المتغير المستقؿ: برنامج  :البحوث الإنسانية لمكشؼ عف التأثير بيف المتغيرات الآتية

إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ 
 والمتغير التابع: الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة. .الاجتماعي

 أدوات ومواد البحث: 

 أعدت الباحثة الأدوات والمواد التالية:
  استبياف لموعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة. -0
برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة قائـ عمى بعض مواقع  -7

 التواصؿ الاجتماعي.
 الإطار النظري للبحث الحالً 

فية لأدبيات الدراسة والتعرؼ عمى الدراسات السابقة ذات لزـ القياـ بدراسة تحميمية وص
 العلبقة، مف خلبؿ المحاوريف التالييف:

 الوعي الغذائي.: المحور الأوؿ
 المحور الثاني: البرنامج الإرشادي القائـ عمى بعض أدوات التواصؿ الاجتماعي.

 سوؼ يتـ تناوؿ المحاوريف السابقيف بالتفصيؿ كما يمي:
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 ل: الوعً الغذائً المحور الأو
 أولاً: التغذٌة والصحة العامة

( أف الاىتماـ بصحة الطفؿ وتغذيتو ورعايتيـ مف أىـ 7337يرى مجدي نزيو عزمى )
الركائز التى تقوـ عمييا التنمية البشرية الشاممة، وقد اقر المؤتمر العالمى لمطفولة المنعقد 

منيا نشر المعمومات الصحيحة مف ـ،عدة أىداؼ دولية عمى المستوى الغذائى  0223عاـ 
أجؿ مكافحة مشاكؿ سوء التغذية وتشجيع النظـ الغذائية السميمة وأنماط الحياة الصحية 

 والوقاية مف الأمراض المزمنة.
( إلى أف الغذاء الصحي المتوازف يجب أف يحتوي 7332يشير المعيد القومي لمتغذية )

لكؿ فرد حسب عمره، ونوعو، ومجيوده، والحالة عمى جميع العناصر الغذائية تبعاً لممقننات 
الفسيولوجية، وأف يكوف متنوعاً وفاتحاً لمشيية، ومتمشياً مع العادات الغذائية السائدة في 
المجتمع، وأف يكوف آمناً ومتمشياً مع الحالة الإقتصادية للؤسرة، أف مكوف التغذية يحتؿ جزءاً 

غذية ارتباطاً وثيقاً بكؿ ما يتعمؽ بالتنمية المتكاممة لارتباط الت ىاماً مف أىداؼ التنمية وذلؾ
المستدامة، حيث يعتبر الإىتماـ بالإرتقاء بالوعي الغذائي والصحي العامؿ المؤثر العممي 
لموصوؿ إلى أحسف حالات الصحة، وحتى يمكف تحقيؽ ذلؾ لابد مف نشر الوعي الغذائي 

ؾ للئرتقاء بالصحة ولموقاية مف سوء السميـ بيف فئات الشعب المختمفة وخاصة الأـ وذل
 .التغذية الناتج عف النقص أو الإفراط وما يتبعو مف أمراض العصر المتعمقة بالغذاء

( أف الحالة الغذائية للؤطفاؿ دوف الخامسة بصفة خاصة 7338ويدلؿ إبراىيـ سميماف)   
ي أي مجتمع، بؿ والأطفاؿ دوف العاشرة بصفة عامة تعد معياراً ىاماً لمصحة الغذائية ف

والمعيار الدقيؽ لتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة، باعتبار أنو لا يمكف تعويض النقص 
الغذائي في سف متقدمة حتى لو توافرت الظروؼ لذلؾ، وأف سوء التغذية في ىذا السف يعيؽ 

 النمو الذىني والجسمي والقدرات الكامنة لجيؿ منوط بو صنع التنمية في المستقبؿ.
أف تعميـ الأميات والآباء  Montos&Haiterman ( 2008 ) أكدت دراسةحيث 

والجدات والأفراد الآخريف مثؿ أصدقاء الأميات والجيراف لو تأثير عمى تغذية الأطفاؿ فى 
 طفؿ فى اليند وفيتناـ. 2227دراستيـ التى أجريت عمى 
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 ثانٌاً: أهداف التثقٌف الغذائً

فير التوعية الغذائية وتعزيز أنماط غذائية سميمة في ( عمى تو 7332تؤكد نادية المييبي)
سياؽ اجتماعي واقتصادي محدد، وقد ترمي ىذه التوعية إلى توفير معارؼ وميارات كافية 
عداد وتناوؿ الأغذية التي يحتاجوف إلييا  لمساعدة الأسرة عمى إنتاج وشراء وتجييز وا 

المكونات الغذائية التي تشكؿ طعاماً مغذياً، لإشباع احتياجاتيـ الغذائية، ويتطمب ىذا الإلماـ ب
والطرؽ التي يستطيع بيا الفرد إشباع احتياجاتو التغذوية مف الموارد المتاحة. ويساىـ 
التثقيؼ الغذائي في تجنب المشاكؿ الصحية التي يعاني منيا الأطفاؿ مثؿ تسوس الأسناف 

مشاكؿ مستقبمية وتحسيف  وفقر الدـ الناشئ عف نقص الحديد، وكما يساعد عمى تفادي
الممارسات الغذائية للؤسرة، أف التثقيؼ الغذائي ىو محاولة لنقؿ المعمومات للؤفراد وتعديؿ 
سموكيـ وطرؽ حياتيـ الصحية والغذائية بوسائؿ مختمفة في حدود الإمكانات الموجودة مف 

 الغذائي في:كما لخصت أىـ أىداؼ التثقيؼ  .خلبؿ إمدادىـ بنصائح ومعمومات عف الغذاء
تعميـ الفرد وظيفة المواد الغذائية وكيفية تصميـ وجبات متكافئة ومناسبة للبحتياجات  .0

الغذائية تبعا لاختلبؼ الأفراد مف حيث السف والنوع والحالة الفسيولوجية ونوع العمؿ 
 .والمجيود

 تعميـ الفرد القيمة العممية لتعزيز الأغذية الشعبية. .7
عداد الطعاـ بصورة تحفظ عناصره الغذائية بصورة أقرب ما تعميـ الفرد طر .0 ؽ تجييز وا 

 .تكوف إلى الكماؿ
 إرشاد الفرد إلى الطرؽ التي يستطيع بواسطتيا تقييـ حالتو الصحية والغذائية. .2
 . بياف العلبقة الوثيقة بيف الغذاء والنمو وتمتع الفرد بالصحة والقدرة عمى العمؿ.2

( إلى أف الوعي الغذائي عممية تعميمية في المقاـ 7300اسـ النصار)وتشير الآء محمد ج
الأوؿ، وىو يعتمد في أسموبو عمى نظريات وقواعد العموـ الإنسانية التي تفسر علبقة 

، ولقد نتج عف قصور التوعية الغذائية الصحية انتشار بعض ببيئتوالإنساف مجتمعو و 
في مجاؿ الغذاء والتغذية؛ مما يزيد الحاجة إلى  الاعتقادات غير الصحيحة بيف أفراد المجتمع

التوعية لمتأكيد عمى خطأ بعض الاعتقادات تجنباً لمكثير مف المشكلبت الصحية وتوفير 
 الأمواؿ التي تصرؼ لعلبج أمراض قد تنتجـ عف بعض تمؾ المفاىيـ الخاطئة. 
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أحمد يعقوب النور، ويبيف كؿ مف محمد كماؿ أبو الفتوح، محمد بف حسف أبو راسيف، 
( أف البرامج الإرشادية بوجو عاـ لا تيدؼ فقط إلى حؿ 7302صالح عبدالمقصود السواح)

مشكلبت الوالديف بؿ وتركز عمى التفاعؿ الايجابي المتبادؿ بيف الطفؿ ووالديو، والذي يمكف 
زمة ليـ، أف يزيد مف فيـ الوالديف لحاجة أبنائيـ ومف ثـ مساعدتيـ وتعميميـ الميارات اللب 

نما تركز عمى حاجات الطفؿ  ولا تركز تمؾ البرامج الإرشادية فقط عمى حؿ مشكلبت الوالديف، وا 
ورعايتو مف خلبؿ التفاعؿ المستمر بيف الطفؿ ووالديو، وأف المخ البشري لكي ينمو ويعمؿ 
جيداً ويؤدي وظائفو عمى أكمؿ وجو فيو بحاجة ماسة لكثير مف المعادف والفيتامينات 
والأحماض الأمينية والدىنية بالإضافة إلى كثير مف السعرات الحرارية، وأف عدـ حصوؿ المخ 
عمى كفايتو مف ىذه المتطمبات يؤدي بصورة حتمية إلى ضعؼ أداء النواقؿ العصبية 
الموجودة في المخ، كما أف حصوؿ المخ البشري عمى كميات زائدة مف السكريات مف شأنيا 

ائؼ المعرفية لممخ البشري وىو ما ينتج عنو صعوبات في التعمـ ومف أف تسبب فشؿ في الوظ
 .ىنا فالعلبقة بيف الغذاء والسموؾ علبقة وطيدة متأصمة

( أف مستوى وعي المرأة الريفية في الغذاء 7302وقد أشارت دراسة أزىار احمد الحميري)
ة عف تغذية العائمة والتغذية لما لذلؾ مف أىمية في كونيا ربة الأسرة والمسؤلة المباشر 

بكامميا بدءاً بالطفؿ وبقية أفراد الأسرة، وعمى مستوى وعييا ومعرفتيا بالأمور المتعمقة 
بالغذاء والتغذية السميمة سيتأثر المستوى الصحي لمعائمة مف خلبؿ سوء التغذية أو التغذية 

 الصحية.
 ثالثاً: الوعً الغذائً للأسرة    

ة ميمة لحصوؿ أفراد الأسرة عمى الاحتياجات الموصي بيا فالوعي الغذائي للؤسرة ضرور 
مف المغذيات، لذا يمعب التثقيؼ التغذوي دوراً حيوياً في تحسيف التغذية وذلؾ بتحفيز ربة 
الأسرة عمى تبني عادات غذائية صحية، وبتوفير ما تحتاجو مف معمومات لإعداد وجبات 

 يداً.مغذية آمنة ولتغذية كؿ فرد مف أفراد الأسرة ج
( الوعي الغذائي بمعرفة وفيـ 0220ويعرؼ يس عبدالرحمف قنديؿ، عبد الله الحصيف)

المعمومات الخاصة بالغذاء والتغذية الصحيحة، والقدرة عمى تطبيؽ ىذه المعمومات فى الحياة 
اليومية، بصورة مستمرة تكسبيا شكؿ العادة التى توجو قدرات الفرد فى تحديد واجباتو 

 تكاممة التي تحافظ عمى صحتو وحيويتو وذلؾ في ضوء حدود امكاناتو.     المنزلية الم



 بزوامج إرشادي نحىمية انىعي انغذائي .........                 عذد  )6(    يىايز 0202و

             Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  8201 -الصفحة - 
 

لماذا يعتبر حمض الفوليؾ ميماً؟  WICويوضح برنامج التغذية لمنساء والرضع والأطفاؿ 
الموجود في بعض الأطعمة وحبوب الفيتامينات، كما أوضح أنو  Bحمض الفوليؾ ىو فيتاميف

 وازنة عمى ما يمي:يجب أف تشتمؿ الوجبة الصحية المت
الأطعمة الغنية بحمض الفوليؾ: تشمؿ الأطعمة الغنية بحمض الفوليؾ كبد وقمب الدجاج  .0

والفاصوليا والبازلاء الجافة ونبتة القمح والسبانخ والكرنب والمفت والخردؿ وأوراؽ 
 .الشمندر والكرنب واليميوف وبراعـ بروسيؿ والبروكمي وعصير البرتقاؿ

الحديد: تشمؿ الأطعمة الغنية بالحديد المحوـ العضوية والمحوـ الحمراء الأطعمة الغنية ب .7
والبازلاء الجافة والأسماؾ ولحوـ الدواجف وزبد الفوؿ السوداني  والغلبؿ والفاصوليا

 والخضروات الورقية الخضراء الداكنة 
 .ودبس العسؿ والفواكو المجففة .0
باف مثؿ الجبف والمبف والبودنج والحميب الأطعمة الغنية بالكالسيوـ: الحميب ومنتجات الأل .2

المخفوؽ وحساء القشدة والآيس كريـ والجبف، وتشمؿ المصادر الأخرى: السرديف 
المعمب بالييكؿ العظمى والسمموف المعمب بالييكؿ العظمى والماكريؿ والتوفو والبروكمي 

 والنباتات الخضراء )الشمندر والكرنب والخردؿ والمفت( ودبس العسؿ.
 حور الثانً: البرنامج الإرشادي القائم على بعض أدوات التواصل الاجتماعًالم

 أولاً: وسائل التواصل الاجتماعً

( إلى أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أحدثت تغيرات 7302يشير ىاني إبراىيـ، أحمد زايد)
عميقة في عممية التواصؿ الاجتماعي، بيف الأشخاص والتجمعات البشرية، وساىمت في 

يير الكثير مف السموكيات والتصرفات حتى أف البعض يزعـ أنيا غيرت في منظومة القيـ تغ
والتقاليد والعادات داخؿ المجتمعات العربية؛ فظيور ىذه الوسائؿ وفر فرصة تاريخية أماـ 
الإنساف لنقؿ طرؽ الاتصاؿ إلي آفاؽ غير مسبوقة ومنح مستخدميو مجالًا لمتأثير والانتقاؿ 

 عبر الحدود.
 Counseling Programs ثانٌاً: البرامج الإرشادٌة

( إلي أف البرنامج الإرشادي الجماعي ىو عممية مساعدة 7308يشير عبد الله الرشود)
في إطار الجماعة وتيدؼ إلى تغيير سموؾ أفرادىا، حيث يعمؿ كؿ عضو كجزء في كؿ 

جماعة ككؿ، وليذا يعد متكامؿ، وبذلؾ تذوب فردية كؿ فرد مف أفراد الجماعة لصالح ال
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البرنامج الإرشادي الجماعي وسيمة فعالة في تدعيـ العلبقات الاجتماعية وذلؾ لارتكاز ىذا 
النوع مف البرامج الإرشادية عمي التفاعؿ بيف أعضاء الجماعة الإرشادية مف خلبؿ العمؿ 

تعديؿ الجماعي والمشاركة الوجدانية وتكويف مواقؼ اجتماعية منظمة تقوـ عمي أساس 
السموؾ غير المرغوب اجتماعياً. وتتميز البرامج الإرشادية الجماعية بمجموعة مف السمات 
التي تضفي عمييا أىمية خاصة وتجعميا أداة مثالية لمتعامؿ مع المشكلبت الاجتماعية 
والنفسية، أو لإشباع حاجات بعض الأفراد سواء كانت تمؾ الحاجات نفسية أو اجتماعية أو 

حاجات خاصة كالرغبة في التعمـ واكتساب الخبرات وتنمية الميارات، كما  تطورية أو
 يستعرض أىـ السمات التي يتمتع بيا البرنامج الإرشادي في الآتي:

التنظيـ والتخطيط: يجب أف يكوف لمبرنامج الإرشادي والتدريبي استراتيجية منظمة  .0
بيقية في مجاؿ تصميـ ومخطط ليا مف قبؿ الخبراء الذيف يممكوف خبرات عممية وتط

البرامج الإرشادية. بحيث يتضمف تغطية عناصر البرنامج الإرشادي مف حيث التمييد 
لو، ووضع الأىداؼ، واختيار الأفراد المستيدفيف، وخطوات سيره، بحيث لا تسبؽ مرحمةٌ 

 الأخرى.
فنيات المرونة: ويقصد بيا أف البرنامج ليس ثابتاً ثباتاً قطعياً مف حيث الجمسات وال .7

 المستخدمة فيو. 
الشموؿ: أي أف الشمولية في البرنامج لا تعني وقوؼ البرنامج عند جزئية مف المشكمة،  .0

بؿ يجب أف يكوف شاملًب لجميع أبعادىا، ويتضمف الشموؿ أدوات القياس المناسبة 
 .والفنيّات وغيرىا مف العناصر الأساسية في البرنامج

ّـ جمعيا.التكامؿ: بمعنى أف تتكامؿ عناصر ا .2  لبرنامج مع المعطيات التي ت
الموضوعية: يحب أف يكوف البرنامج موضوعياً مف حيث النظرية التي يستند إلييا، نظرة  .2

المرشد إلى المشكمة، الأدوات والمقاييس الخاصة بالفحص والتشخيص والتقويـ، الفنيات 
ي يطبؽ فيو الإرشادية المستخدمة، أحكاـ المرشد، والإطار المرجعي الثقافي الذ

 البرنامج.  
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الدقة وسيولة التطبيؽ: بمعنى أف يكوف البرنامج دقيقاً في تحديد أىدافو وسيره وتفسير  .2
نتائجو، وأف تكوف إجراءاتو سيمة التطبيؽ مف قبؿ المرشد والمسترشد، وقادر عمى 

 .فيميا وتمثميا دوف أدنى صعوبة
شروط اللبزمة لو عمى أفراد يعانوف مف إمكانية التعميـ: أي إمكانية تطبيقو إذا توافرت ال .2

 المشكمة نفسيا التي يتصدى ليا البرنامج.
إلي أف  Richard Ng ،Latifah Abdol Latif (2011)وقد أشارت نتائج دراسة

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ىي الآف جزء حيوي مف الحياة، يحتاج الأكاديميوف إلى تعمـ 
التواصؿ الاجتماعي لدمج الأكاديمييف، وأنو مع كيفية الاستفادة بشكؿ فعاؿ مف وسائؿ 

تصميمات التعمـ المناسبة والاستراتيجيات التربوية، يمكف لأداة الشبكات الاجتماعية تعزيز 
شراؾ المتعمميف. ثراء وتوسيع نماذج التعميـ عف بعد التقميدية وزيادة الاتصاؿ وا   وا 

جتماعي عمى تفعيؿ الطاقات المتوافرة ( عمؿ مواقع التواصؿ الا7307وتميز بشري الراوي)
حلبؿ الجديد مف قيـ » لدى الإنساف ويوجييا لمبناء والإبداع في إطار  تطوير القديـ وا 

وسموؾ، وزيادة مجالات المعرفة لمجميور، وازدياد قدرتيـ عمى التقمص الوجداني وتقبميـ 
تقديـ شكؿ الواقع،  لمتغيير، وبيذا فإف الاتصاؿ لو دور ميـ، ليس في بثَ معمومات،بؿ

 واستيعاب السياؽ الاجتماعي الذي توضع فيو الأحداث. 
إلي أف المدربوف، المعمموف   Baiyun Chen ،Thomas Bryer   (2012)ويشير

يدركوف أنو يمكف تسييؿ التعمـ غير الرسمي باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ودمج 
اقشات المثرية، وزيادة المشاركة، وعمى نطاؽ واسع ىيئات التعمـ الرسمية لممن المتمقيف في

مف الروابط إرتكازاً عمي نظريات التعمـ الاجتماعي بينما تقدـ استراتيجيات وأمثمة عمى كيفية 
 استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لمتواصؿ الرسمي والتعمـ غير الرسمي.

 ثالثاً: وسائل التواصل الاجتماعً فً الإرشاد

يناس محسف) يري كلبً  ( أنو بالرغـ مف أف 7307مف فؤاد الجوالده، ومحمد الإماـ، وا 
النظاـ الغذائي مرتبط بصور متعددة مع الصحة وأوضاعيا إلا أف المقدرة عمى الإرشاد لتغيير 

 الأنماط الغذائية لتحسيف الوضع الصحي يأتي في إطار نظاـ تعاوني.
 ,Douglas R. Tillman, Julie A. Dinsmore  (2013) ويشير كلًب مف

Christine L. Chasek, and David D. Hof   إلي أف طرؽ استخداـ وسائؿ الإعلبـ
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الاجتماعية يمكف أف تعزز أنشطة برنامج تعميـ المستشاريف في مجالات كالتوظيؼ، المناىج، 
تخداـ والتربية، واتصاؿ الطلبب غير المنتظمييف، وروابط الخريجيف. كما تمت مناقشة الاس

الإداري والتعميمي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي في برنامج المرشد التعميمي، وتـ اقتراح سياسة 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي للبستشارات، وفي الآونة الأخيرة يستخدـ المعمموف ىذه الأداة 

جتماعي أف الفعالة استخداماً أخلبقياً فعالًا، ومما يعزز نمو النشاط الرقمي لوسائؿ التواصؿ الا
الحاجة إلى جياز كمبيوتر مكتبي للبنخراط في وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أصبحت مف بقايا 
الماضي، والآف في القرف الواحد والعشريف الساحة مميئة باليواتؼ الذكية والأجيزة الموحية 

 المتنقمة. iPadوأجيزة 
 Shinichi Sato ،Makoto Kageto ، Gary (2013)كما استنتج كؿ مف

Kirkpatrick  أنو بناء عمي تحميؿ استخداـ الطلبب لػمواقع التواصؿ داخؿ الجامعة
مكانية الاستفادة بشكؿ أكثر فعالية مف ىذه  وخارجيا، فمف الممكف وقد نوقشت الآثار وا 
البيئات ستكوف المشاركات غير الرسمية مف قبؿ الطلبب مفيد، عمى سبيؿ المثاؿ، لممعمميف 

لة حوؿ وضع الطلبب، ولكي يتأمؿ الطلبب في تجاربيـ لذلؾ، يجب عمى لمحصوؿ عمى أد
 المعمميف دمج مواقع التواصؿ خارج الجامعة، والنظر في كيفية ربطيا بػالأنشطة الرسمية.

( عممية تغيير العادات 7302ويصنؼ كؿ مف عامر الأميري، ضحى العاني، ىبة ميدي)
رىا تعقيداً ولا يتـ ذلؾ إلا بوضع سياسة تغذوية متكاممة الغذائية مف أصعب العمميات وأكث

 يكوف لمتثقيؼ الغذائي دوراً أساسياً فييا. 
( تطبيقات الياتؼ المحموؿ 7302وتعرؼ آلاء الجريسي، تغريد الرحيمي، عائشة العمري)

Mobile Applications بأنيا نوع مف البرمجيات المصممة لتعمؿ عمى الأجيزة المحمولة ،
عف طريؽ ربطيا بخدمة الإنترنت؛ فتتيح الاستخداـ في أي مكاف، وأي وقت، مما يوفر فرص 
تبادؿ المحتوى الإلكتروني المنشور، والتفاعؿ حولو. ويمكف أف تأتي ىذه التطبيقات محممة 

 مسبقاً عمى الأجيزة، أو يمكف تحميميا مف مخازف التطبيؽ أو الإنترنت.
 Christoph Pimmer 1, Jennifer  (2016)وتستخمص دراسة كؿ مف

Chipps2, Petra Brysiewicz2, Fiona Walters2, Sebastian Linxen1, 
and Urs Gröhbiel1   أف الاعتماد المتزايد لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، ولا سيما مواقع
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عمييـ في  الشبكات الاجتماعية، قد يوفر إمكانات جديدة لتثقيؼ المتدربيف وتدريبيـ والإشراؼ
 الوقت الحاضر.

 البحث ءاتإجرا
 أولاً: منهج البحث: 

ييدؼ البحث الحالى إلى عرض إجراءات البحث لمكشؼ عف دور برنامج إرشادي لتنمية 
الوعى الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة، وذلؾ في إطار منيج البحث، والذى يشمؿ المنيج 

صؼ ما ىو كائف وتفسيره، وسوؼ يتبنى البحث شبو التجريبي، والمنيج الوصفي التحميمي لو 
 One  الحالي التصميـ التجريبي الأحادي حيث القياس القبمي البعدي لمجموعة واحد

Group Pretest – Posttest Design  واشتمؿ البحث الحالي عمى متغير مستقؿ واحد
الغذائي لدى وىو برنامج ارشادي قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي لتنمية الوعي 

أميات أطفاؿ الروضة مف إعداد الباحثة، ومتغير مستقؿ ىو الوعي الغذائي لدي أميات 
 أطفاؿ الروضة.

 ثانٌاً: عٌنة البحث

( أماً مف أميات أطفاؿ روضة دفرة الرسمية لمغات التابعة 03تكونت عينة البحث مف) 
 لإدارة شرؽ طنطا 

تـ اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة حيث  بمديرية التربية والتعميـ بمحافظة الغربية
 تتجانس في المستوي الاقتصادي والاجتماعي. 

  ثالثاً: أدوات ومواد البحث:
 أعدت الباحثة أدوات ومواد البحث

  استبياف لموعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة. - أ
ي لدى برنامج إرشادي قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي لتنمية الوعي الغذائ - ب

 أميات أطفاؿ الروضة.  
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 ستبٌان الوعً الغذائً لدي أمهات أطفال الروضة بناء ا -8

ستبياف لموعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة، وقد مر إعداد  قامت الباحثة ببناء ا
 :الاستبياف بالخطوات الآتية

 والبرامج الإرشادية.  لإطلبع عمى أدبيات البحث والدراسات السابقة لمجاؿ التغذية الصحيةا -
 .تحديد اليدؼ مف الاستبياف -

 وقد تـ مراعاة أف تتسـ العبارات بالبساطة، تصؼ مكوناً واحداً، واضحة لاتقبؿ التأويؿ.
( عبارة، موزعة عمى مجاليف 72التصميـ الأولي للبستبياف شمؿ في صورتو الأولية )

كؿ محور مف محاور  بعد، وأماـ (7الأكؿ الصحي) –( بعد 0وىي الممارسات الغذائية )
عمى عبارات الاستبياف، وقد تمثمت في  مستويات ثلبث يتدرج مف للؤداء مقياس الاستبياف

 ( درجة.0( درجو، وغير موافؽ وليا )7( درجات، وموافؽ )0موافؽ بشدة وليا )
 بناء البرنامج الإرشادي-0

بعد مراجعة الأدب التربوي استفادت الباحثة مف نتائج البحوث والدارسات السابقة مف حيث 
كيفية بناء البرامج الإرشادية، ومف حيث الأساليب والأنماط المستخدمة، ومميزات وخصائص 
ىذه البرامج والتي تتضمف المواصفات التالية: تغطية عناصر البرنامج الإرشادي مف حيث 

ووضع الأىداؼ، واختيار الأفراد المستيدفيف، وخطوات سيره، بحيث لا تسبؽ التمييد لو، 
مرحمةٌ الأخرى، وقد راعت الباحثة في اختيار محتويات البرنامج المرونة ، ويقصد بيا أف 
البرنامج ليس ثابتاً ثباتاً قطعياً مف حيث الجمسات والفنيات المستخدمة فيو، الشموؿ لجميع 

مف الشموؿ أدوات القياس المناسبة والفنيّات وغيرىا مف العناصر أبعاده المشكمة، ويتض
الأساسية في البرنامج، التكامؿ فتتكامؿ عناصر البرنامج مع المعطيات التي تـ جمعيا، 
الموضوعية مف حيث النظرية التي يستند إلييا، نظرة المرشد إلى المشكمة، الأدوات 

ـ، الفنيات الإرشادية المستخدمة، أحكاـ والمقاييس الخاصة بالفحص والتشخيص والتقوي
المرشد، والإطار المرجعي الثقافي الذي يطبؽ فيو البرنامج، الدقة في تحديد أىدافو وسيولة 
التطبيؽ وسيره، ولذلؾ اختارت الباحثة الواتساب كأداة أكثر شيوعاً لدي أميات أطفاؿ الروضة 

جراءاتو سيمة التطبيؽ مف قبؿ المرشد والمسترشدا ت، وقادر عمى فيميا وتمثميا دوف أدنى وا 
صعوبة، إمكانية التعميـ وتطبيقو إذا توافرت الشروط اللبزمة لو عمى أفراد يعانوف مف 

 المشكمة نفسيا التي يتصدى ليا البرنامج.



 بزوامج إرشادي نحىمية انىعي انغذائي .........                 عذد  )6(    يىايز 0202و

             Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  8211 -الصفحة - 
 

 ضبط أدوات ومواد البحث

 أولًا: ضبط استبياف الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة:
 تبياف الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة:س أ( تحديد صدؽ ا

ستبياف الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة( قامت  ولمتأكد مف صدؽ أداة البحث )ا
%( 82) الباحثة بعرضيا عمى مجموعة مف المحكميف وقد حظيت محاروىا بموافقة أكثر مف

عبارات، وقد  2منيا حذؼ مف المحكميف وقد أجريت بعض التعديلبت طبقا لآراء المحكميف 
الأكؿ  –( بعد 0الممارسات الغذائية )( عبارة تشتمؿ عمى بعديف وىي 77احتوت عمى )

 ( بعد.7الصحي)
 :ب( صدؽ الاتساؽ الداخمي

ستبياف الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ  لمبعديف با الداخمي الاتساؽ صدؽ مف التحقؽ تـ
( 73طلبعية مف أميات أطفاؿ الروضة عددىف)الاستبانة عمى مجموعة است الروضة بتطبيؽ

بعديف  بيف بيرسوف ارتباط معامؿ حساب وتـ أماً مف غير عينة البحث قبؿ تنفيذ البرنامج
وبيف الدرجة الكمية باستخداـ برنامج الرزـ  ستبياف الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة ا

 (. SPSS,v,21الإحصائية لمعموـ الاجتماعية)
 ستبياف الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة:  ثبات اج( حساب 

( أماً مف 73الثبات: طبقت عمى مجموعة استطلبعية مف أميات أطفاؿ الروضة عددىف)
غير عينة البحث قبؿ تنفيذ البرنامج وتـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ برنامج الرزـ 

ا كرونباخ وقد بمغت نسبة ثبات ( لمعادلة ألفSPSS,v,21الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
  3.30 ىعند مستو  ةمقبولة ودال

  ثانٌاً: ضبط البرنامج الإرشادي

عرضت الباحثة البرنامج الإرشادي بصورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف 
والمتخصصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي، التغذية، الصحة العامة، وذلؾ بتزويدىـ باستبانة 

شتممت بنوده عمى الأىداؼ مف اع آرائيـ حوؿ التصميـ والمحتوى والأسموب، و تقويـ لاستطلب
حيث الصياغة وسلبمة المغة، المحتوى مف حيث شموؿ المحتوى ومناسبتو للؤىداؼ 
والأنشطة وطريقة عرض النشاطات، التقويـ مف حيث ارتباط التقويـ بالأىداؼ والأنشطة 

جديدة حوؿ البرنامج بشكؿ عاـ، حيث أشار معظـ  تقديـ مقترحات .ومستوى الإتقاف المطموب
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المحكميف إلى مناسبة البرنامج المقترح مف حيث البناء والأىداؼ والمحتوى والتقويـ، حذؼ 
عبارات لتكرار المعني، ورأي بعض المحكميف ضرورة التركيز عمى التكامؿ بيف الجانب  2

 يع الاستراتيجيات. المقترح، تنو  النظري والتطبيقي في البرنامج الإرشادي
 وبذلؾ أصبح البرنامج في صورتو النيائية قابؿ لمبدء بالتجربة الأساسية.

 رابعاً: التجربة المٌدانٌة للبحث 

 ا( تحديد زمف تنفيذ البرنامج: 
 ( جمسات خلبؿ أسبوعيف بواقع جمستيف أسبوعياً.2تـ تحديد زمف تنفيذ البرنامج بواقع )

 : ب( تنفيذ البرنامج الإرشادي
قامت الباحثة بتقسيـ البرنامج عمى اربع جمسات بحيث تغطى كؿ بعد بجميع جزئياتو مف 
أىداؼ، ومحتوى، وأنشطة، عروض تقديمية، ومصادر تعمـ معينة، وتقويـ، وسار التنفيذ وفؽ 

الترحيب بالمشاركات، شرح أىداؼ البرنامج الإرشادي المقترح وما يسعى : الخطوات الآتية
 .قولتحقي

تنسيؽ المحتويات مف خلبؿ تقسيـ محتوى الجمسة الإرشادية إلى موضوعات مستمدة مف  -
بعد المماسات الغذائية، وبعد الأكؿ الصحي، تنفيذ أنشطة البرنامج مف خلبؿ حث أفراد 
جراء البحوث مف خلبؿ توفير مجموعة مف  العينة عمى البحث والاستقراء والاستكشاؼ وا 

معارؼ متعمقة  در التعمـ ويقصد بيا كؿ وسيط يحمؿ معمومات أوالمواد التعميمية ومصا
 بموضوعات البرنامج.

توجيو بعض الأسئمة أثناء عرض محتوى البرنامج كتقويـ تكويني )بنائي( لمعرفة مستوى  -
ولا تنتقؿ الباحثة إلى موضوع آخر إلا بعد التقدـ بالموضوع  التقدـ لدى أفراد العينة،

والإجابة عف سؤاؿ تقييـ اليوـ التدريبى في نياية كؿ وحدة، السابؽ بمستوي متوسط. 
 المقاءات والنقاشات تتـ مع المشاركات بالبرنامج حوؿ محتوى الجمسة.

 ( دقيقة عمى النحو التالي:23استغرؽ تنفيذ كؿ جمسة إرشادية ) -
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 ( يبيه انخطة انزمىية نهبزوامج الإرشادي2جذول)
 انحاريخ عىىان انجهسة انجهسة

 0202/ 8/ 2انسبث  الأكم انصحي ونيالأ

 0202/ 8/ 4انثلاثاء  مىاد مغذية نبىاء صحة انطفم انثاوية

 0202/ 8/ 8انسبث  اطبخي لأسزجك )وصفات انطهي( انثانثة

 0202/  8/ 22انثلاثاء  أكهك ووظامك انغذائي انزابعة

 جػ( التقويـ:    
تطبيؽ استبياف لموعي الغذائي لدي أميات  :ا( تقويـ قبمي/ بعدي: الذي تـ إجراؤه مف خلبؿ 

أطفاؿ الروضة)قبمى( قبؿ البدء فى البرنامج، و)بعدى( أثناء المناقشات والحوارات عمى 
  .جروب الواتساب

تقويـ تكوينى)بنائي(: ويتـ مف خلبؿ تقويـ أداء المشاركات خلبؿ الناقشات والاستجابات  ( ب
مسات البرنامج، وذلؾ مف خلبؿ التقويـ الذاتى عمي جروب الواتساب أثناء تتابع عرض ج

 لممشاركات أنفسيف، ومف خلبؿ التقويـ مف قبؿ الباحثة.
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسٌرها

ىدؼ البحث إلى إعداد برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة 
جات الخاـ لمتقييـ القبمي والبعدي وفي ضوء البيانات التي جُمعت أعدت الباحثة جدوؿ بالدر 

لممجموعة التجريبية استبانة الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة تمييداً لتحميؿ ىذه 
 الدرجات الخاـ واختبار مدى صحة الفرض الرئيس.

 أولاً: نتائج البحث

 :وتحددت مشكمة البحث في التساؤؿ التالي
عي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة قائـ كيؼ يمكف تصميـ برنامج ارشادي لتنمية الو 

 عمى بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي؟
 :ويتفرع منو

ما الاحتياجات التوعوية لتنمية الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ الروضة باستخداـ  ( أ
 بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي ) الواتساب(؟

دي أميات أطفاؿ الروضة   ما التصور المقترح لبرنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي ل ( ب
 باستخداـ بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي )الواتساب(؟
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ما فاعمية البرنامج الإرشادي المقترح في تنمية الوعي الغذائي لدي أميات أطفاؿ  ( ج
 الروضة باستخداـ بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي ) الواتساب(؟

رنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدى وللئجابة عف ىذه الأسئمة قامت الباحثة بإعداد ب
 أميات أطفاؿ الروضة قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ الاجتماعي.

 :نتائج تحقق فروض البحث

 سعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف الفرض الرئيس التالي:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في مستوى الوعي  -0

 .يات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعديالغذائي لدي أم
 :ويتفرع مف ىذا الفرض الرئيس فرضيف فرعييف -7
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في مستوى  (7-0)

 الممارسات الغذائية لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي.
ي والبعدي( في الأكؿ الصحي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبم (7-7)

 لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي.
 اختبار صحة الفرض الرئيسي:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في مستوى الوعي الغذائي 
 .لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي

ت الباحثة اختبار)ت( لممقارنة بيف زوج مف المتغيرات لاختبار صحة ىذا الفرض فقد طبق
Paired Sample t-test  بيف متوسطي درجات مجموع درجات الاستبانة ككؿ في التطبيؽ

 . القبمي والبعدي لأميات المجموعة التجريبية، لصالح الاختبار البعدي
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بيه محىسطي درجات ذلانة انفزق ن ( "انمحىسطات والاوحزافات انمعيارية وليمة )ت(0جذول )

 الأمهات  أفزاد  انعيىة في انحطبيك انمبهي وانبعذي في اسحبيان انىعي ككم

 انمحىر

 انبعذي انمبهي

 ليمة )ت(
مسحىي 

 انمحىسط انذلانة
الاوحزاف 

 انمعياري
 انمحىسط

الاوحزاف 

 انمعياري

 2022 32.85 0.23 33.22 2.68 08.42 الاسحباوة ككم

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( في التطبيؽ ابؽ يتضح باستقراء الجدوؿ الس
 البعدي لممجموعة التجريبية 

(، والمتوسطات لصالح القياس البعدي، حيث انيا كانت دالة 20.82كانت مرتفعة )
 ( 3.30إحصائياً عند مستوى )

دلالة إحصائية بيف درجات الاميات في التطبيؽ القبمي،  اوىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذ
والتطبيؽ البعدي لاستبياف الوعي الغذائي المحور الخاص الأكؿ الصحي وحيث اف نسبة 

( 22.00(، وكانت في التطبيؽ البعدي )78.20المتوسط كانت في التطبيؽ القبمي ىي )
 ويمكف ايضاح ذلؾ في الشكؿ التالي:

 
 
 
 
 
 

 محور( نسبة الفرؽ بيف التطبيؽ القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ل0شكؿ )
 )الممارسات الغذائية(

مما يؤكد أثر البرنامج عمى  أميات المجموعة التجريبية محؿ البحث وتشير ىذه النتيجة 
إلي حدوث تنمية واضحة لمفاىيـ الوعي الغذائي لممجموعة التجريبية والتي تناوليا البرنامج،  

ة العممية التى تمبى ويرجع البحث ذلؾ إلي أف البرنامج كاف مميئ بالمعارؼ، مميئ بالانشط
حاجات الأميات، وكذلؾ لمدى تفاعؿ المجموعة التجريبية مع الأنشطة والعروض التقديمية 

وجود فروؽ    Hande  ،Semra (2009) )بوربوينت( وانجذابيف ليا، وقد لاحظت دراسة
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، معنوية واضحة في درجات الوعي بيف الأفراد الذيف يختمفوف في مستويات التعميـ المختمفة
بناء  أف UNSCN (2017) وىو ماجاء بوثيقة المجنة الدائمة لمتغذية التابعة للؤمـ المتحدة

قدرات أولياء الأمور يتـ بطابع غير رسمي مف خلبؿ التوعية بأىمية التغذية وتحديد التحديات 
والفرص التي تواجو تنفيذ السموكيات المروجة لمتغذية الجيدة مف خلبؿ محتوي التغذية 

ية المعرفية بالنظـ الغذائية الصحية ،ىو ما أشارت إليو دراسة  فييـ عبد الكريـ بف والتنم
( أف الدوؿ المتقدمة تيتـ بوضع 7332دى امراجع بالحسف، نجلبء محمد صالح )ھخياؿ، 

الخطط والبرامج لنشر الوعى الغذائى بيف أفراد المجتمع وذلؾ بتبسيط الأمور التي تتعمؽ 
 ى يمكف استيعابيا مف قبؿ المواطنيف.بالتغذية السميمة حت

 :اختبار صحة الفرض الأوؿ الفرعى
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في مستوى الممارسات   -

 .الغذائية لدي أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي
بيف زوج مف المتغيرات لإختبار صحة ىذا الفرض فقد طبقت الباحثة اختبار)ت( لممقارنة  

Paired Sample t-test  :بيف متوسطي درجات ممارسات البعد الاوؿ في الاستبانة
ائية فى التطبيؽ القبمي والبعدي لأميات المجموعة التجريبية، لصالح ميارات الممارسات الغذ

 الاختبار البعدي.
ة انفزق بيه محىسطي درجات ( "انمحىسطات والاوحزافات انمعيارية وليمة )ت( نذلان2جذول )

 الأمهات أفزاد انعيىة في انحطبيك انمبهي وانبعذي في اسحبيان انىعي محىر

 )انممارسات انغذائية(

 انمحىر

 انبعذي انمبهي

 ليمة )ت(

مسحىي 

 انمحىسط انذلانة

الاوحزاف 

 انمحىسط انمعياري

الاوحزاف 

 انمعياري

انممارسات 

 انغذائية 
24.25 2.32 03.32 2.33 23.68 2022 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( في التطبيؽ البعدي باستقراء الجدوؿ السابؽ يتضح 
(، والمتوسطات لصالح القياس البعدي، حيث انيا 02.28لممجموعة التجريبية كانت مرتفعة )
دلالة إحصائية بيف  ا( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذ3.30كانت دالة إحصائياً عند مستوى )

 رجات الاميات في التطبيؽ القبمي، والتطبيؽ البعدي لاستبياف الوعي الغذائي المحور د
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(، 02.32الخاص الأكؿ الصحي وحيث اف نسبة المتوسط كانت في التطبيؽ القبمي ىي )
 ( ويمكف ايضاح ذلؾ في الشكؿ التالي:72.20وكانت في التطبيؽ البعدي )

 
 
 
 
 
 
 
 

 قبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمحور( نسبة الفرؽ بيف التطبيؽ ال7شكؿ )
 )الممارسات الغذائية(

مما يدؿ عمى أثر المتغير المستقؿ" برنامج إرشادي قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ 
الاجتماعي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة" حيث تعطي أنشطتو فرصة 

واضحة وشيقة، وىى الأداءات التي  للؤميات لمتعرؼ عمى بعض الميارات الأدائية بطريقة
( وأوصت بو دراسة  7300تخص الممارسات الغذائية، وقد أيدتيا نتائج دراسة سناء بدوى)

  ( والمتمثمة في:7302أزىار الحميري )
  اقامة حملبت ارشادية لمتوعية باىمية الغذاء والاسس السميمة بالتغذية تشارؾ فييا كافة

ارة الزراعة ، وزارة التربية ، وزارة التعميـ العالي ، وزارة الجيات ذات العلبقة مثؿ ) وز 
 المرأة ، وزارة الصحة ،منظمات المجتمع المدني(

  الاىتماـ بنشر الوعي الغذائي بكافة وسائؿ الاعلبـ المسموعة والمرئية والتي تعد عصب
رامج توعية الحياة الإنسانية لما تتمتع بو مف سعة الانتشار وقوة التأثير وذلؾ بتقديـ ب

وتعميـ في مجاؿ الغذاء والتغذية لتساىـ بإكساب النساء عموما ونساء الريؼ خصوصا 
المعارؼ والميارات والاتجاىات الغذائية السميمة وتغيير كؿ ما تعودف عميو مف ممارسات 

 . غير صحية
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  :(  حيث أوصت بضرورة 7302وأتفقت معيا دراسة  ألطاؼ خضر )
 ية والمؤسسات التعميمية والإعلبمية في تعزيز الثقافة الغذائيةتفعيؿ دور الجيات الصح.  
 إقامة ندوات وورش عمؿ عممية حوؿ التربية الغذائية. 
  النيوض بالوعي الصحي والغذائي في المجتمع، والاىتماـ بالأنشطة والتوعية الصحية

  والغذائية
 .داخؿ المدارس والجامعات وخارجيا 

 :لفرعياختبار صحة الفرض الثاني ا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )بيف التطبيؽ القبمي والبعدي( في الأكؿ الصحي لدي  -

 .أميات أطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدي
ولاختبار صحة ىذا الفرض فقد طبقت الباحثة اختبار)ت( لممقارنة بيف زوج مف المتغيرات 

Paired Sample t-test  الثاني في الاستبانة: بيف متوسطي درجات ممارسات البعد
ميارات الأكؿ الصحي فى التطبيؽ القبمي والبعدي لأميات المجموعة التجريبية، لصالح 

 الاختبار البعدي.
( "انمحىسطات والاوحزافات انمعيارية وليمة )ت( نذلانة انفزق بيه محىسطي درجات 4جذول )

 انىعي محىر )الاكم انصحي(الأمهات أفزاد انعيىة في انحطبيك انمبهي وانبعذي في اسحبيان 

 انمحىر

 انبعذي انمبهي

 ليمة )ت(
مسحىي 

 انمحىسط انذلانة
الاوحزاف 

 انمعياري
 انمحىسط

الاوحزاف 

 انمعياري

الأكم 

 انصحي
24.25 2.36 03.82 2.52 42.66 2022 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( في التطبيؽ البعدي باستقراء الجدوؿ السابؽ يتضح 
(، والمتوسطات لصالح القياس البعدي، حيث انيا 23.22جموعة التجريبية كانت مرتفعة )لمم

دلالة إحصائية بيف  ا( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذ3.30كانت دالة إحصائياً عند مستوى )
درجات الاميات في التطبيؽ القبمي، والتطبيؽ البعدي لاستبياف الوعي الغذائي المحور 

(، 02.02يث اف نسبة المتوسط كانت في التطبيؽ القبمي ىي )الخاص الأكؿ الصحي وح
 ( ويمكف ايضاح ذلؾ في الشكؿ التالي:72.83وكانت في التطبيؽ البعدي )
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 ( نسبة الفرؽ بيف التطبيؽ القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمحور0شكؿ )
 )الأكؿ الصحي( 

ي قائـ عمى بعض مواقع التواصؿ مما يدؿ عمى أثر المتغير المستقؿ" برنامج إرشاد
الاجتماعي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الروضة "حيث تعطي أنشطتو فرصة 
للؤميات لمتعرؼ عمى بعض ممارسات الأكؿ الصحي بطريقة واضحة وشيقة، وىى الممارسات 

و( التى تخص الأكؿ الصحي وىو ما تؤكده منظمة الأغذية والزراعة للؤمـ المتحدة) فا
( أف النساء تؤدي  دوراً  أساسياً في دعميف لأسرىف ومجتمعاتيف مف أجؿ 7300وآخروف )

تحقيؽ الأمف الغذائي والتغذوي ضمف إصدار المرأة الريفية والأىداؼ الإنمائية للؤلفية ،وىو 
( مف حيث ضرورة توجيو جيد إعلبمي مكثؼ وضمف 7338ما أوصي بو إبراىيـ سميماف )

 عية غير مباشرة نحو تعديؿ نمط التخمة الغذائية.برامج تتضمف  تو 
 ثانٌاً: مناقشة وتفسٌر نتائج البحث

تشير ما توصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج في ضوء الإطار النظرى ونتائج الدراسات 
السابقة والتي استيدفت أميات أطفاؿ الروضة، أف مع ازدياد مشاغميف وضعؼ مواكبتيف 

اجتيف التوعوية، وأف البرنامج الإرشادي وّفر للؤميات عمى مختمؼ لمتطمبات العصر تزداد ح
( 7338فئاتيف خبرات توعوية متنوعة وموحدة، وىو ما أيدتو نتائج البحث مع نتائج )

George Siemens  في ورقتو البحثية أف عمي المربييف تبني أدوات ونيج لمتعميـ والتعمـ
الغنية بالوسائط، والشبكات، ولدييـ توقعات تعكس تجارب المتعمميف في العالـ الرقمي، 

بالتعميـ كبيئة تشاركية وجذابة ونشطة مف أجؿ تمبية احتياجات وتوقعات ىؤلاء المتعمميف كما 
(  الوعي الغذائي للؤميات والمشرفات وارتبط 7332اتفؽ مع نتائج دراسة نادية المييبي ) 

فاعميتو في رفع الوعي الغذائي مف ذلؾ بالمستوى التعميمي ليف في حيف اظير البرنامج 
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المنخفض إلى المتوسط وبفروؽ دالة إحصائياً، كما أتفقت معو دراسة شريف واكد، وآخروف 
( مف قبوؿ لمفرض البحثى القائؿ "بأنو توجد علبقة معنوية بيف التغير النسبى فى 7307)

ثقيؼ الغذائي ، كما درجات المعمومات المكتسبة لممبحوثات نتيجة لتعرضيف لمحتوى ندوة الت
( أف برامج الإرشاد في التربية الأسرية تسعي لإيجاد 7300أشارت دراسة آلاء النصار)

التوعية الغذائية، وتنمية الوعي الغذائي بشكؿ عاـ ،والتأكيد عمي القيمة الصحية والغذائية 
الأميات لمغذاء المتوازف ،وتكويف اتجاىات وعادات غذائية صحيحة  كما يستنتج البحث أف 

لدييف استعداد لاكتساب الميارات والمعارؼ الغذائية مف خلبؿ الأنشطة المتضمنة بالبرنامج 
بالإضافة إلى عرض أىداؼ البرنامج  في بداية الأنشطة بشكؿ جيد وتعد نتائج فروؽ في 
متوسط درجات الاستبانة قبؿ وبعد التطبيؽ مؤشراً ىاما أف ما تضمنو البرنامج مف معارؼ 

ة توعوية أدى لفروؽ في وعي الأميات قبؿ وبعد. وىو ما أكدت عميو منظمة الأغذية وأنشط
(: مف نتائج وأىداؼ لدور المرأة في تعزيز التغذية 7302والزراعة للؤمـ المتحدة) فاو( )

 المنزلية ضمف مشروع تحسيف الأمف الغذائي والتغذية في البيت المصري.
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 ثالثاً: توصٌات البحث 

  :ج البحث الحالي ولكي تكتمؿ تمؾ الفاعمية فإف الباحثة توصي بما يميفي ضوء نتائ
إشراؾ متخصصيف بالتغذية فى وضع المحتوى الإرشادي بالبرامج التميفزيونية المعدة  .0

 والموجية لممشاىدات.
إشراؾ متخصصيف فى المجالات المختمفة فى وضع المحتوى الإرشادي بالبرامج  .7

ة والموجية لمشباب ضمف برامج شاممة وعامة بصفتيـ أميات التمفزيونية بالبرامج المعد
 وآباء المستقبؿ كؿ فى تخصصو.

تنظيـ برامج إرشادية بصفة دورية مف خلبؿ مجالس الأمناء بالروضات لمتوعية بكؿ ما  .0
 يمزـ الطفؿ في مراحؿ نموه المبكرة.  

 تنظيـ برامج إرشادية بصفة دورية للؤميات المستجدات بخطة الروضات. .2
 رابعاً: البحوث المقترحة

 :في ضوء نتائج ىذا البحث وتوصياتو تقترح الباحثة ما يمي
 .إجراء بحوث عف متطمبات التوعية لدي أميات أطفاؿ الروضة بمصر .0
إجراء بحوث عف ميارات الاتصاؿ لدى معممات أطفاؿ الروضة وأثرىا في فاعمية دورىا  .7

 تيف عمي حد سواء.في تنمية الوعي الغذائي لأطفاؿ الروضة وأميا
إجراء بحوث عف الأساليب الإرشادية السائدة وعلبقتيا بالوعي لدي أميات أطفاؿ  .0

 الروضة.
إجراء بحوث تحميمية تقويمية لموعي الغذائي لمفتيات المقبلبت عمي الزواج )أميات  .2

 المستقبؿ(.
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 :المراجع 
ورشة العمل  -ذائية الصحية والأمن الغذائي للأسرة (: سبل تحسين الأنماط الغ8002إبراىيم سميمان )

شبو الإقميمية لممؤسسات الحكومية ومؤسسات المجتمع المدني لمتوعية بالتأثيرات السمبية للأنماط 
المنظمة الإسلامية لمتربية والعموم  -الغذائية غيرالصحية ومضارىا عمى صحة الشباب والأطفال 

 القاىرة. -ة المصرية لمتربية والعموم والثقافة  المجنة المجنة الوطني -والثقافة 
(: الوعي الغذائي والتغذوي لمنساء الريفيات في المنطقة الوسطي وعلاقتو ببعض 8002أزىار الحميري )

 –( 82مجمد) –العموم الصرفة والتطبيقية  –مجمة جامعة بابل  -دراسة –المتغيرات الذاتية 
 drazhar54@yahoo.com  -(   0العدد)

(:الوعي الغذائي لدي أميات  أطفال الرياض وعلاقتو ببعض 8002الطاف ياسين خضر، سمر عدنان)
 (.74العدد ) –مجمة البحوث التربوية والنفسية  –المتغيرات 

 ر.مص-الطبعة الخامسة-"دليل الغذاء الصحى للأسرة"-(8002المعيد القومى لمتغذية )
(: أثر التدريس المستند لممشروع في تنمية الوعي الصحي والوعي 8002الآء محمد جاسم النصار)

جامعة الإمام  -جستير غير منشورةمارسالة  -الغذائي لدي طالبات الصف الثاني المتوسط
المممكة  -قسم المناىج وطرق التدريس -كمية العموم الاجتماعية -محمد بن سعود الإسلامية

 السعودية. العربية
(: أثر تطبيقات الياتف النقال في مواقع التواصل 8002آلاء الجريسي، تغريد الرحيمي، عائشة العمري)

المجمة  -دراسة-الاجتماعي عمى تعمم وتعميم القرآن الكريم لطالبات جامعة طيبة واتجاىين نحوىا
 الأردن. –( 0عدد ) – 00مجمد  -الأردنية في العموم التربوية

(: وثيقة المدارس كنظام لتحسين التغذية 8004) UNSCNلدائمة لمتغذية التابعة للأمم المتحدةالمجنة ا
   -وثيقة  –بيان جديد بشأن استخدام المدرسة كأساس لمتدخُّلات الغذائية والتغذوية 

www.unscn.org 
 Missouri–: المخاطر الصحية أو الغذائية WICبرنامج التغذية لمنساء والرضع والأطفال 

Department of Health and Senior Services - WIC and Nutrition Services 
- http//www.dhss.state.mo.us  - Affirmative Action Employer 

مجمة  -بحث-(: دور مواقع التواصل الاجتماعي في التغيير/ مدخل نظري8008بشري جميل الراوي)
 العراق. -02العدد  –الباحث الإعلامي 

mailto:drazhar54@yahoo.com
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(: فعالية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي لتنمية الوعي الغذائي لدى  8000شاكر أحمد بدوى) سناء
 -جامعة قناة السويس  -رسالة ماجستير غير منشورة  –تلاميذ المرحمة الإعدادية بشمال سيناء 

 .قسم المناىج وطرق التدريس -كمية التربية بالعريش 
(: الأثر التعميمى لندوة التثقيف الغذائى والمحممة عمى 8008الجزار)شيرين ماىر واكد، عزة عبد الكريم 

 مصر.-(7البحث)  – 2عدد  -ابريل  –جامعة المنصورة  -  شبكة الرادكون
(: أثر 8007عامر محمد عمي الأميري، ضحى عادل محمود العاني، ىبة سلام حسين ميدي)

سميمة لدى الأطفال المصابين بسوء التصحيح الزائد في تعديل بعض العادات الغذائية غير ال
 العراق.– 72العدد -مجمة البحوث التربوية والنفسية -بحث –التغذية 
جمعية مودة  -الجزء الثامن -تصميم البرامج الإرشادية –(: دليل الإرشاد الأسري 8002عبد الله الرشود)

 المممكة العربية السعودية. -لمتنمية الأسرية
(: مستوى الوعي الغذائي لدى طمبة تخصص التربية الرياضية 8002زايد) عبدالناصر القدومي، كاشف

 -بحث  -في جامعة النجاح الوطنية وجامعة السمطان قابوس
https://www.researchgate.net/publication/249968184 

ة برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدي ممارسي الأنشطة البدنية (: فاعمي8007غوثي مزوز)
جامعة: عبد الحميد بن  -رسالة ماجستير غير منشورة -الرياضية من تلاميذ المرحمة الثانوية

 -قسم التربية البدنية والرياضية -معيد: التربية البدنية و الرياضية -مستغانم –باديس 
 راطية الشعبية.الجميورية الجزائرية الديمق
(: دور الأم فى تنمية الوعى الغذائى لدى أبناء الأسرة وعلاقتو 8007فاطمة جمعة، ميا محمد نافع )

 مصر. – 7عدد  - 82مجمد  -مجمة كمية التربية لمبنات -ببعض المتغيرات
(: تغذية طلاب مدارس 8002فييم عبد الكريم بن خيال، ىدي امراجع بالحسن ،نجلاء محمد صالح)

  .العدد الثلاثون -مجمة أسيوط لمدراسات البيئية  -لمرحمة الابتدائية بمدينة البيضاء ا
يناس محسن) (: أثر برنامج إرشادي قائم عمى التثقيف الغذائي في 8008فؤاد الجوالده، ومحمد الإمام، وا 

مجمة  -دراسة-تنمية التفاعل الاجتماعي والسموك الغذائي لدى الأطفال ذوي الإعاقات الحركية
 فمسطين. -نابمس-2عدد -82مجمد  -جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(

محمد كمال أبو الفتوح، محمد بن حسن أبو راسين، أحمد يعقوب النور، صالح عبدالمقصود 
(: أىمية وطبيعة البرامج الإرشادية لمتوعية الغذائية المقدمة لآباء وأميات الأطفال 8002السواح)

 -بحث –التوحد في تحسين حالة أبنائيم التوحديين ذوي اضطراب 
https://www.researchgate.net/publication/277021558 

https://www.researchgate.net/publication/249968184
https://www.researchgate.net/publication/249968184
https://www.researchgate.net/publication/277021558
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روع مش -(: دور المرأة في تعزيز التغذية المنزلية 8004منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة) فاو( )
منظمة -الوكالة الإيطالية لمتنمية والتعاون – تحسين الأمن الغذائي والتغذية في البيت المصري

 مصر. -وزارة الزراعة واستصلاح الأراضي -الأغذية والزراعة للأمم المتحدة) فاو(
(: فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لأميات 8002نادية عبدالرحمن صويمح المييبي)

كمية التربية للاقتصاد  -جامعة أم القرى -رسالة ماجستير غير منشورة -رفات أطفال التوحدومش
 المممكة العربية السعودية. -المنزلي

(: أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 8002ىاني أبو الفتوح جاد إبراىيم، أحمد محمد أحمد زايد)
لاتجاه نحو الأجانب لدي طلاب كمية التربية الإلكترونية عمي الإنجاز الأكاديمي، التثاقف، وا

 -20العدد– (ASEP)مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس -بحث -بجامعة حائل
 المممكة العربية السعودية.

 الوعى الغذائى لدى طالبات لكميات البنات بمدينة (:0222يس عبدالرحمن قنديل، عبد الله الحصين)
جامعة  -الجمعية المصرية لممناىج وطرق تدريس -تو ببعض المتغيراتالرياض مستواه ومصادره علاق

 مصر. -كمية التربية -عين شمس
 ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة:

Baiyun Chen ،Thomas Bryer(2012): Investigating Instructional Strategies for 

Using Social Media in Formal and Informal Learning – Research Articles 

- International Review of Research in Open and Distributed Learning - 

Vol 13 - No 1 . 

Christoph Pimmer 1, Jennifer Chipps2, Petra Brysiewicz2, Fiona Walters2, 

Sebastian Linxen1, and Urs Gröhbiel1(2016): Supervision on Social 

Media: Use and Perception of Facebook as a Research Education Tool in 

Disadvantaged Areas- Research Articles - International Review of 

Research in Open and Distributed Learning-Volume 17- Number 5. 

Counseling Association  VISTAS Online- http://www.counseling.org/library/ 

Douglas R. Tillman, Julie A. Dinsmore, Christine L. Chasek, and David D. 

Hof(2013): The Use of Social Media in Counselor Education- Article- 

American. 

George Siemens(2008): Learning and Knowing in Networks: Changing roles 
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e826. 
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