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 ملخص

مسابقات  ميارات لأداء المياري لبعضعمى اقامت الباحثة بدراسة استطلاعية لموقوؼ 
 بطاقة ملاحظة وكانت النتائج كالتالي :والمضمار وذلؾ مف خلاؿ عمؿ  الميداف

دراست استطلاعيت نًستىياث الاداء انًهاري نًهاراث يسابماث انًيداٌ  (2جدول رلى )

 وانًضًار
 انُسبت% انًهاراث يسهسم

 %55 و022انعدو  2

 %05 و222عدو دىاجش 0

 %52 يسابماث انىثب انثلاثي 3

 %04 يسابماث ريي انزيخ 0

ف ىناؾ قصور في أداء الطالبات لمسابقات الميداف أويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 % .05 ةستكشافية بنسبالا ةوالمضمار لمعين

 جفإلي إتقاف الأداء المياري فقط بؿ يحت يحتجفلا  الميداف والمضمار فطالبات التخصص
 عمى النفس وكذلؾ واعتماداً يجابية وتفاعلا إأكثر  فف يكأإلي تنمية الجانب المعرفي و  أيضاً 

 معممات المستقبؿ. بوصفيفالسابقة في مواقؼ تعمـ جديدة  فاستخداـ خبراتي يحتجف 
مف ميارات بعض  أداء تنميةوبالتالي ىدفت الدراسة الحالية إلي إعداد برنامج تدريسي ل

عة سوىاج، مسابقات الميداف والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة لكمية التربية الرياضية بجام
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ مرت الدراسة بمجموعة مف الإجراءات ، تمثمت في إعداد إطار نظري 

 شمؿ ما يمي :
 .التعمـ الذاتي وأىميتو لمطالبة 
 . تكنولوجيا التعميـ 
 .الييبرجرافيؾ وأىميتو 
 . بعض مسابقات الميداف والمضمار 

)بطاقة ملاحظة(، وتطبيقيا عمي عينة وتمي ذلؾ إعداد الدراسة الميدانية، حيث تـ إعداد 
البحث مف الطالبات الفرقة الثالثة تخصص مسابقات الميداف والمضمار بكمية التربية 

 الرياضية جامعة سوىاج .
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 وقد توصمت اجراءات البحث إلي مجموعة مف النتائج ، ومف أىميا :
  البات لدى ط داءمستوي أأف البرنامج التعميمي المقترح يتصؼ بالفاعمية فى تنمية

 .  ث"عينة البح"
  باستخداـ  "قيد البحثلتنمية بعض مسابقات الميداف والمضمار "أف نتائج  الطالبات

 .الموديولات الإلكترونية قد تحسف بشكؿ واضح وممحوظ
لما كانت نتائج الدراسة الحالية قد أظيرت فاعمية البرنامج المقترح باستخداـ الجرافيؾ و 

الموديولات الالكترونية عمى تنمية مستوي أداء مسابقات الميداف والمضمار عف طريؽ 
 :لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج ، لذا توصى الباحثة

تطبيؽ الموقع التعميمي الإلكتروني " البرنامج المقترح عمى شبكة المعمومات بضرورة 
نمية استخداـ الحاسب الآلي عمى طلاب جامعة سوىاج  لت" ب internetالإنترنت  العالمية

 مسابقات "الميداف والمضمار " الخاص بكؿ مستوي .أداء بعض ميارات 
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 : مقدمة
شيدت الألفية الثالثة تقدماً عممياً سريعاً و تدفؽ معموماتي لـ يسبؽ لو مثيؿ مف قبؿ ، 

حديثة في التعميـ و التعمـ ، تعتمد عمي نشاط  استراتيجياترافقو ظيور أفكار و طرؽ و 
المتعمـ و فاعميتو في المواقؼ التعميمية وعمي قدرتو و سرعتو في التعمـ ، ومف المؤكد أف 
لمتعمـ الذاتي شأف كبير في برنامج التعمـ الالكتروني ، التي أصبحت الأساس في تعمـ الجيؿ 

 الحالي و أجياؿ المستقبؿ.
التعمـ الالكتروني عبر الانترنت مف أىـ النتاجات التعميمية التي فرضت استخداـ بيئة  يعدو 

نفسيا عمي الممارسات التعميمية في السنوات الأخيرة ، حيث يساعد ىذا النمط مف التعميـ 
تدعـ استقلاؿ و بالتفاعؿ النشط ،  تميزتحويؿ بيئة التعميـ التقميدية إلي بيئة تكنولوجية ت

التحكـ في تعممو ، كما أنيا تنمي قدراتو عمي التفكير و تساىـ وتزيد مف قدرتو عمي المتعمـ 
في إكسابو العديد مف المفاىيـ و التعميمات المجردة وتنمي لديو الميارات الأدائية و الحركية، 

 (  7ـ:5500)محمد كماؿ ،الأمر الذي يسيـ في تشكيؿ تفكيره وصقؿ مواىبو بصورة متطورة. 
 التكنولوجيا فيتوظيؼ حيث إف العممية التعميمية في  دور ميـتكنولوجيا لمت أصبحلقد 

شباع حاجتو لمتعمـ، كما إنيا تعمؿ عمي  تمؾ العممية ساعدت عمي استثارة اىتماـ المتعمـ وا 
الفروؽ  ةتعميؽ وترسيخ التعمـ لمواجي التنوع في استخداـ حواس المتعمـ مما يسيـ في

 &,.Benntt, L)لمتعمـ .  وتشويقاً  لمتعمـ مما يجعمو أكثر استعداداً ا اتالفردية و زيادة خبر 
Seholes , R. 2001:77)  

 وذلؾ مف خلاؿ ما تشتمؿشبكة الانترنت تتيح لممتعمميف فرصاً عديدة لمتعمـ الذاتي ، ف
، بدافع منيـ ورغبو كبيرة مف  ذاتياً أف يتعمموا  وأدوات ،مما يعينيـ عمي  عميو مف إمكانات

في الوقت الذي يناسب ظروفيـ و بما يختارونو مف موضوعات وأنشطو متنوعة  ميـ،داخ
 واحتياجاتيـ وميوليـ.

أساساً لمتعمـ الالكتروني لأنو يعتمد  Self-Learning)وتُعد ميارات التعمـ الذاتي  ) 
عمى المتعمـ أولًا ودور المعمـ يكوف موجياً ومرشداً ، كما يعد توظيؼ المستحدثات 

لوجية في العممية التعميمية نتاجاً حقيقياً لمتزاوج الحادث بيف مجاؿ تكنولوجيا المعمومات التكنو 
التعميـ، ويتطمب ذلؾ نقمة نوعية  ةمو وتكنولوجيا التعميـ، والذي أصبح ضرورة ممحة في منظ
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في الأىداؼ التي تسعى التربية لتحقيقيا لينصب التركيز عمى إكساب المتعمميف ميارات 
 ((Delors, J and. et al . 1996, 111 لمعاصرة مثؿ ميارات التعمـ الذاتي.الحياة ا

التعميمية أحد أساليب التعمـ الذاتي التي تتطمب تجزئو محتوي التعمـ إلي  وتعد الموديولات
وحدات صغيرة منظمة ومتتالية يسيؿ تعمميا لتحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة ، وذلؾ لاحتوائيا 
عمي الأنشطة البديمة المتنوعة وفقاً لقدرات المتعمـ وسرعتو الذاتية في التعمـ )عبد الرازؽ 

، حيث يقوـ كؿ متعمـ بتطبيؽ الأنشطة المتضمنة بالموديوؿ معتمداً (8: ـ5555سويمـ ،
عمي ذاتو تحت توجيو مف المعمـ ، وتتـ عممية التعمـ وفقاً لإمكانات كؿ متدرب عمي حده مف 

 (5: ـ5500في الموديوؿ .)ولاء جمعة ، المتضمنةخلاؿ تنوع الأنشطة 
معوا عمى أف التعمـ الذاتي مف أجقد أف الخبراء عمي ( 77ـ: 0990محمد صديؽ ) ؤكدوي

أنجح الأساليب التعميمية في معالجة الفروؽ الفردية بيف الطلاب لما يتميز بو مف مزايا 
وخصائص تساعد في الكشؼ عف مواىبيـ وقدراتيـ ، وكذلؾ قدرتو عمى صياغة المنيج 

مكانيات كؿ بمفرده .  الدراسي بما يتناسب مع قدرات وا 
( 055: ـ5550( و حمدي محمد البيطار )75: ـ5550يفة )ويتفؽ كلًا مف سعد الخم

أف  ( عمي75: ـ5550( وطارؽ عبد الرؤوؼ عامر )7: ـ5550وسماح السيد احمد )
يعتمد عمى جيد المتعمـ واعتماده عمى نفسو في تحصيؿ المعرفة واكتساب  التعمـ الذاتي

 توجيو المعمـ.الميارات والاتجاىات نحو تحقيؽ الأىداؼ التعميمية تحت إشراؼ و 
التربوية  الاتجاىات تأكيد خلاؿ مف التعميـ مجاؿ في الحاسوب استخداـ أىمية وتظير
تاحة الذاتي، لمتعمـ الطمبة إتقاف  ضرورة عمى الحديثة  لاكتساب معارفيـ أماميـ الفرصة وا 

 فيميـ التعمـ لزيادة عممية تسييؿ في وتوظيفو الحاسوب استخداـ خلاؿ مف وذلؾ بأنفسيـ،
 متعة التعمـ عممية في الحاسوب استخداـ إذ يوفر عاـ ، بشكؿ المعرفة مياديف في لممفاىيـ
 منيـ، كؿ قدرات مع يتناسب بما التعمـ فرص يتيح ليـ فيو لممعرفة، اكتسابيـ أثناء لمطمبة

 وما التعمـ، تقنيات مف الكثير بيف تجمع إمكانات بو مف ويتمتع بو يتميز ما إلى بالإضافة
 منطقياً  ومتتابعة متسمسمة بصورة لمطمبة وتقديمو المحتوى التعميمي برمجة خلالو مف يمكف
 Kirschner & Huisman, 1998, 666)التعمـ. ) عممية عمييـ يسيؿ مما

( ووائؿ 50ـ: 5557( ووفيقو مصطفي )09ـ :5555تتفؽ كلا مف لمياء عبد الكريـ )
تمؼ في العصر الحديث كثيراً عف اخ قد (عمي أف مفيوـ الجرافيؾ33ـ: 5505السيد )
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مفيومو في الماضي فمـ يعد ترجمة لمعمؿ عف طريؽ الأسطح الطباعية بؿ أصبح ىذا الفف 
في الاتصاؿ والإعلاـ وفنوف الكتابة والتعميـ أي أف الجرافيؾ اتسع ليشمؿ  ميماً دوراً  يؤدي
 .  مجالات الحياةكافة 

جوانب تطور التربية الرياضية عامة والميارات وتشكؿ البرامج التعميمية جانباً ميماً مف 
الحركية خاصاً حيث توضح  سير العمؿ الواجب القياـ بو لتحقيؽ الأىداؼ المقصودة والأسس 
الممموسة لإنجاز الأعماؿ ونواحي النشاط الواجب القياـ بيا خلاؿ مدة معينة، والبرنامج 

ة النشاط لمدة زمنية محددة وفقاً مجموعة مف الأنشطة والممارسات العممية بقاعة أو حجر 
لتخطيط وتنظيـ ىادؼ ومحدد ويعود عمى المتعمـ بالتحسيف.)حسف شحاتة وزينب 

 )33ـ :5553النجار،
التربوية  الاتجاىات تأكيد خلاؿ مف التعميـ مجاؿ في الحاسوب استخداـ أىمية وتظير
 مع يتناسب بما التعمـ فرص يتيح ليـ فيو الذاتي ، لمتعمـ الطمبة إتقاف  ضرورة عمى الحديثة
 مف الكثير بيف تجمع إمكانات بو مف ويتمتع بو يتميز ما إلى بالإضافة منيـ، كؿ قدرات
 متسمسمة بصورة لمطمبة وتقديمو المحتوى التعميمي برمجة خلالو مف يمكف وما التعمـ، تقنيات

 ,Kirschner & Huisman, 1998)التعمـ. ) عممية عمييـ يسيؿ مما منطقياً  ومتتابعة
666 
عد الييبرميديا أحد المستحدثات التكنولوجية في مجاؿ تعمـ الأنشطة الرياضية المختمفة تو 

حركة( و  ،نص و  ،صوت و  ،ويحتوي عمى أكثر مف لغة لمتعامؿ مع المتعمميف سواء )صورة 
بالإضافة إلى قدرة المتعمـ عمى التعمـ بمفرده حسب قدرتو الذاتية وميولو واحتياجاتو ورغباتو 
، وبذلؾ تحقؽ الييبرميديا كوسيط تعميمي الأىداؼ التعميمية المرتبطة بالحركة في التربية 

ائط انفعالية( بالإضافة إلى حسف توظيفو لموس ،عقمية  ،الرياضية سواء كانت )نفس حركية 
المختمفة في مكانيا المناسب وقدرتو عمى خمؽ بناء تعميمي متكامؿ. )فاطمة محمد محمد ، 

 (0:  ـ5553
التدريس في مسابقات الميداف والمضمار عممية تربوية يتـ خلاليا تكامؿ الخبرات  إف

والإمكانيات الضرورية لمتعمـ ،ويجب أف تقدـ بطريقة منظمة وموجية بشكؿ خاص ، وتقاد 
بؿ معمـ مؤىؿ ومدرب وتقوـ عمى النشاط المتبادؿ بيف المعمـ والمتعمـ ، كما يجب أف مف ق



 و0202(    يُايز 6عدد  )                               ......... فاعهيت بزَايج يمتزح في انتزبيت انزياضيت  

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  78 -الصفحة - 

 

تتسـ بالمشاركة الايجابية والفعالة الواعية مف قبؿ المتعمميف أنفسيـ حتى يتـ الحصوؿ عمى 
 نتائج ايجابية مف عممية التدريس.

  Schelling and maryوقد أكدت نتائج دراسة كؿ مف "شيممينج" ، "ماري لوي" "
loue( "5555 إلي أف المعمـ إذا أراد إحداث تحسيف في الميارة والتعميـ  قصير المدى )ـ

فيجب استخداـ أساليب جديدة تناسب مع قدرات المتعمميف وخصائصيـ ومقابمة ما بينيـ مف 
 فروؽ في القدرات والمستويات وذلؾ تجعؿ عممية التعمـ أكثر فاعمية وايجابية.

                                         (Schilling & Mary Loue.2000:2)      
استخداـ الأساليب التي وقد اجريت مجموعة مف الدراسات التي استيدفت تقصي فاعمية 

مع المعمـ وكذلؾ تنمية المفاىيـ  ةوتفاعميجابية المتعمـ ونشاطو الذاتي تعتمد عمى ا
 فيذه.الصحيحة الخاصة بالأداء والقدرة عمى تن

 باستخداـ طرؽ وأساليب وبرامج تدريبو ومف ىذه الدراسات :
الوسائط الفائقة عمي  استخداـأثر  كاف مف نتائجيا( والتي ـ5500دراسة أحمد متولي ) -

 .الابتدائيةلدي تلاميذ المرحمة  مستوي الأداء المياري لمسابقات الميداف والمضمار
الرسوـ  استخداـفاعمية  نتائجيا  ( دراسة أظيرتـ5500سلاـ عثماف )إكما أجري  -

 ( سنة.05-9مف ) الابتدائيةالمتحركة في تعميـ ميارة الوثب الطويؿ لتلاميذ المرحمة 
بعض الوسائؿ التعميمية  استخداـ( فاعمية ـ5553وكانت مف نتائج دراسة إبراىيـ عطا) -

 . ةعمي الأداء الفني لمبتدئي القفز بالزان
تقصي أثر  بحوث والدراسات السابقة يتبيف أنيا استيدفتوبمراجعة تمؾ المجموعة مف ال -

لدي المبتدئيف  )دراسة إبراىيـ إبراىيـ  تكنولوجيا التعميـ عمي تعميـ ميارات العاب القوي
ودراسة إسلاـ محمد  ،ـ5500ودراسة أحمد محمود متولي  ،ـ 5553عطا 
سائط الفائقة في ( ، كما استيدفت ىذه الدراسات تقصي أثر استخداـ الو ـ5500عثماف

تعميـ  مسابقات العاب القوي ،ولـ توجد أي دراسة استيدفت  برنامج باستخداـ 
 مسابقات الميداف والمضمار.ميارات الييبرجرافيؾ  في تنمية 

" في البحث الحالي بطريقة Madulesالموديولات " أسموبوتحاوؿ الباحثة الاستفادة مف 
 كة الانترنت في إطار التعميـ الموديولي الالكتروني .الكترونية وذلؾ بتوظيفيا واستخداـ شب
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 وضحوأثناء سير عممية التدريس يقوـ المعمـ بتزويد طلابو بمعارؼ خاصة بالسباقات وي
ليـ طرؽ أدائيا ، ولكف يعتمد نجاح عممية التدريس عمى الخبرات والإمكانات السابقة لدي 

تعمـ أغنى كمما كاف نشاطو أكثر فعالية خلاؿ المتعمميف ، فانو كمما كانت الخبرة الحركية لمم
طرؽ التدريس في مسابقات  ستيدؼكما ت مسابقات الميداف والمضمار،لميارات دراستو 

الميداف والمضمار عمى مساعدة المتعمـ في أف يكوف مفاىيـ صحيحة عف الأداء وتحميؿ 
 (3-3 ـ،5503الحركات. )زينب عبد الجميؿ  

عمـ الذاتي  بيدؼ مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتدربيف تطبيؽ جديد لفمسفة الت  
ومساعدة كؿ متدرب عمي أف يكوف لو دور نشط وايجابي في العممية التعميمية ليعمـ نفسو 

 بنفسو وفؽ قدراتو واستعداداتو وسرعتو الذاتية تحت اشراؼ المدرب وتوجييو. 
 مشكلة البحث:

 -عمى حد عمـ الباحثة –ندرة البحوث والدراسات العربية  تحددت مشكمة البحث الحالي فى
في مجاؿ إعداد برمجيات الكترونية في مسابقات الميداف والمضمار لطلاب الجامعات 
المصرية وتوظيفيا في صورة ىيبرجرافيؾ لتنمية الأداء لمسابقات الميداف والمضمار، وعدـ 

تاج إلي جيد واضح مما كاف لو الأثر في تنمية أداءات مسابقات الميداف والمضمار والتي تح
عدـ تحقيؽ الطالبات المشاركات في البطولات التي تنظـ لممستويات في منتخب الجامعة التي 

 تؤىميـ لممشاركة في التصفيات عمي مستوي الجميورية.
وقد قامت الباحثة بدراسة استكشافية لموقوؼ عمي مستويات أداء طالبات كمية التربية 

( طالبات خارج عينو البحث ،للأداء المياري 55تخصص العاب قوي طبقت عمي )الرياضية 
لبعض مسابقات الميداف والمضمار وذلؾ مف خلاؿ عمؿ بطاقة ملاحظة وكانت النتائج كالتالي 

 دراسة استكشافية للأداء الميارى لمسابقات الميداف والمضمار   :
 (2جدول )

 انُسبت% الأداء انًهاري يسهسم

 %55 و022انعدو  2

 %05 و222عدو دىاجش 0

 %52 يسابماث انىثب انثلاثي 3

 %04 يسابماث ريي انزيخ 0
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( اف ىناؾ قصور في أداء الطالبات لمسابقات  الميداف والمضمار 0ويتضح مف الجدوؿ )
 % .05لمعينو استكشافية بنسبو 

ميارات ومما سبؽ تحددت مشكمة البحث الحالي في وجود ضعؼ في أداء  بعض 
 مسابقات الميداف والمضمار لدي ىؤلاء طالبات والذي يعد ىدفاً رئيسياً لمبحث الحالي .

 هدف البحث:

البحث الحالي إلي تصميـ برنامج في التربية الرياضية قائـ عمي التعمـ الذاتي  ىدؼ -0
وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمي مستوي أداء مسابقات الميداف  باستخداـ الييبرجرافيؾ

 والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج . 
 أهمية البحث :

 تمثمت أىمية البحث في الآتي :
لتعميـ  يقدـ برنامجاً في التربية الرياضية وفقاً لمتعمـ الذاتي باستخداـ الييبرجرافيؾ -0

الذي يسيـ في اثراء المواقؼ مسابقات الميداف والمضمار الأمر ميارات  وتنمية بعض
 .التعميمية وتحريص المتعمميف عمي المشاركة

في تقويـ الطالبات للأداء في بعض ، " مكف الاستفادة مف أداة البحث " بطاقة الملاحظةي -5
 .مسابقات الميداف والمضمار

ية الرياضية بكميات التربية وذلؾ مف خلاؿ توظيؼ تكنولوجيا تطوير تعميـ مقررات الترب -3
 الييبرجرافيؾ في تدريس تمؾ المقررات .

 فرض البحث:

 حاوؿ ىذا البحث اختبار صحة الفرضيف التالييف:
( بيف متوسطي درجات الطالبات عينة 5.50يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي )  -0

قة الملاحظة لبعض مسابقات الميداف البحث قبؿ دراسة البرنامج وبعده في بطا
 والمضمار.

 Blake( مقاسو بمعادلة بلاؾ 0.5لمبرنامج المقترح فاعمية بنسبة كسب لا تقؿ عف ) -5
 لقياس الفاعمية .
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 حدود البحث :

 : الحدود التالية صر البحث الحالي عمياقت
 فسوىاج ويبمغ عددىمجموعة مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة  -0

 .ـ5508/ـ5507طالبة(  لمعاـ الجامعي35)
 مسابقات الميداف والمضمار وىي: ميارات بعضقياس  -5
 رمي الرمح(.، و مسابقات الميداف ) الوثب الثلاثي  - أ
 متر حواجز سيدات(  .055عدو  ، ومتر355مسابقات المضمار )عدو   - ب

 منهج البحث:

 الباحثة المنيج شبو تجريبي ويتـ تطبيؽ أدوات البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده . استخدمت
 مجتمع البحث:

يمثؿ مجتمع ىذا البحث طالبات الفرقة الثالثة تخصص العاب قوي بكمية التربية الرياضية 
 ـ(. 5508ـ/5507( طالبة في العاـ الجامعي )055جامعة سوىاج والبالغ عددىـ )

 عينة البحث : 

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية مف طالبات الفرقة الثالثة تخصص الميداف     
طالبة ( ، واعتمد 35والمضمار بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج ،وقد بمغ عددىـ )

َـ أسموب القياس القبمي والبعدي  عمي التصميـ التجريبي لمبحث  مجموعة واحده وباسْتُخْدِ
 .لأدوات البحث

 أهم المفاهيم والمصطلحات الواردة بالبحث:
 Programmeالبرنامج  :  -

( البرنامج بأنو المخطط العاـ الذي يوضع 55ـ،5553يعرؼ أحمد المقاني ،وعمي الجمؿ )
في وقت سابؽ عمي عمميتي التعميـ والتعمـ في أي مرحمة مف مراحؿ التعميـ ويتضمف 

فترة زمنية معينة ، كما يتضمف الخبرات التعميمية الإجراءات والموضوعات التي تنظـ خلاؿ 
 .التي يجب أف يكتسبيا المتعمميف بطريقة تتمشي مع خصائص نموىـ وحاجاتيـ

 Self-Learningالتعلم الذاتي :   -

( ، بأنو " أسموب لمتعمـ يقوـ فيو المتعمـ 99ـ،5559يُعرفو حسيف طو وخالد عمراف )
بالمواقؼ التعميمية التي يكتسب مف خلاليا الاتجاىات بتعميـ نفسو بنفسو مف خلاؿ المرور 
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رشاد  والميارات والمعمومات ، بما يتوافؽ لقدراتو وسرعتو الذاتية في التعميـ، مع أقؿ توجيو وا 
 مف المعمـ" .

  Hyper Graphicالهيبرجرافيك: -

ة ( ىي عبارة عف رسومات متتالية ذات تغيرات طفيفة معد8ـ،0993وتعرفو مني إبراىيـ )
 ومرتبة لمتصور والعرض عمي شكؿ فيمـ سينمائي.

 fieldالميدان :  -

كذلؾ مباريات كرة القدـ  ليذا الشكؿ والذي تقاـ عميو  المتوسط فسيحىو المكاف ال
ىو المكاف الذي تتـ فيو سباقات الوثب والقفز والرمي و لعاب القوي أإلي مسابقات  بالإضافة

 (53ـ : 0998، عبدالمنعـ ىريدى، )سعدالديف الشرنوبىـ.355ويبمغ محيطو 
 trackالمضمار:  -

ىو عباره عف مستطيؿ يوجد في طرفيو نصفا دائرة قطر كؿ منيا ىو عرض ىذا المستطيؿ 
تتـ فيو سباقات الوثب  ، وبيذا يأخذ المضمار شكلًا قريباً مف الشكؿ البيضاوي يحيط بالميداف

 (53ـ : 0998يدى، )سعدالديف الشرنوبى، عبدالمنعـ ىر . والقفز والرمي
 مواد البحث وأدوات البحث :

 :لتحقيؽ أىداؼ البحث ولمتحقؽ مف صحة فروضو تـ إعداد مواد وأدوات البحث التالية  
 أولاً: مواد البحث : 

 برنامج مقترح في التربية الرياضية باستخداـ الييبر جرافيؾ. -0
مسابقات الميداف والمضمار لاستخداـ برنامج الييبر ميارات دليؿ إرشادي لممدربة في  -5

 جرافيؾ.
 قائمة بمسابقات المتعمقة بمسابقات المضمار. -3
 قائمة بمسابقات المتعمقة بمسابقات الميداف . -3

 ثانياً: أدوات البحث:

 مسابقات الميداف والمضمار.  ميارات بطاقة ملاحظة لقياس مستوي أداء -0
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 إجراءات البحث:

 تتبع الباحثة الإجراءات التالية:  سؤالولمتحقؽ مف صحة فروض البحث والإجابة عف 
أولا: دراسة تحميمية لبعض الأدبيات ذات الصمة بموضوع البحث مع تحميؿ نتائج البحوث 

 والدراسات السابقة للاستفادة منيا في إعداد الإطار النظري لمبحث.
 ثانياً:  إعداد مواد البحث وأدواتو:

 إعداد مواد البحث وتشمؿ :  -0
 بعض مسابقات الميداف والمضمار.لآداءات  قائمة -أ 
باستخداـ الييبرجرافيؾ في صورة موديولات مقترح قائـ عمي التعمـ الذاتي  برنامج -ب 

 الكترونيو . 
 .ةباستخداـ الموديولات الالكتروني لتدريس البرنامج المقترح دليؿ إرشادي لممدرب -ج 

 الحالي وتشمؿ :إعداد أدوات البحث  -5
 بعض مسابقات الميداف والمضمار.مستوي أداء بطاقة ملاحظة لقياس  (0

 العممية . صحتياثالثاً: عرض مواد وأدوات البحث عمي مجموعو مف المحكميف لمتأكد مف 
مف مف طالبات الفرقة الثالثة مجموعة التطبيؽ الاستطلاعي لمواد البحث وأدواتو عمي  رابعاً:

 مية لضبطيا احصائياً.خارج العينة الأص
 خامساً: اختيار مجموعة البحث .

 وتشمؿ : لضبطيا احصائياً تنفيذ إجراءات التجربة  سادساً:
 البحث تطبيقاً قبمياً عمي مجموعة البحث.اة "بطاقة الملاحظة"، تطبيؽ أد -0
 . لمجموعة البحث المقترح  البرنامج دريست -5
 البحث تطبيقاً بعدياً . اةتطبيؽ أد -3

 سابعاً: رصد النتائج إحصائياً وتحميميا وتفسيرىا.
 نتائج. البحث مف عنو يسفرثامناً: تقديـ التوصيات والمقترحات في ضوء ما 

 التجربة الاستطلاعية :

 استيدفت التجربة الاستطلاعية لأدوات البحث ما يمي :
 حساب ثبات  " الاختبار ". -0
 حساب صدؽ " الاختبار ".  -5
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 ثبات بطاقة الملاحظة:  -8

( 35لحساب ثبات بطاقة الملاحظة تـ التطبيؽ عمي مجموعة استطلاعية بمغ عددىا )
طالبة مف طالبة الفرقة الثالثة تخصص ميداف ومضمار بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج 

عادة الاختبار يوـ الاثنيف الموافؽ 53/5/5508، وذلؾ في يوـ السبت الموافؽ  ، وا 
0/3/5508. 

عادة  الاختباراستخدمت الباحثة طريقة تطبيؽ  لبطاقة الملاحظةلإيجاد معامؿ الثبات  وا 
مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية  ة( طالب35التطبيؽ عمى عينة قواميا )

جامعة سوىاج )المجموعة غير المميزة( والسابؽ استخداميا في إيجاد الصدؽ وبفارؽ زمني 
 ( يوضح ذلؾ. 5وجدوؿ ) للاختبارات المياريةأياـ أربعة 
 (32الأول وانثاَي نلاختباراث انًهاريت   ) ٌ=  يعايلاث الإرتباط بيٍ انتطبيك (0جدول)

 

 و
 انًتغيز

 وددة

 انمياص

 إعادة انتطبيك انتطبيك الأول
 ليًت"ر"

 انًذسىبت

انصدق 

انًتىسظ  انذاتي

 انذسابي

الإَذزاف 

 انًعياري
انًتىسظ 

 انذسابي

الإَذزاف 

 انًعياري

 26,5 26,2 2664 0652 2660 0662 درجت يتز 222دىاجش  2

 26,0 26,0 0623 5652 2643 5633 درجت يتز022عدو  0

 26,0 ,264 26,0 0640 26,2 3622 درجت ريي انزيخ 3

 26,5 26,2 26,3 0602 2622 0603 درجت انىثب انثلاثي 0

 * داؿ                 5.37( = 5.50مستوى )قيمة )ر( الجدولية عند 
عادة التطبيؽ فى جميع 5يتضح مف جدوؿ ) ( وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف التطبيؽ وا 

الاختبارات البدنية والميارية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات الميارية ما بيف 
بيف  تراوحت قيمة الصدؽ الذاتي ما( وىي أكبر مف قيمة "ر" الجدولية كما 5,93: 5,89)
 ( مما يعطي دلالة مباشرة عمى صدؽ وثبات الاختبار. 5,97: 5,93)
 صدق بطاقة الملاحظة:  -8

عمى  لإيجاد معامؿ الصدؽ استخدمت الباحثة صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيؽ الإختبارات
(، المجموعة المميزة وىـ طالبات 35غير مميزة( ،عدد كؿ منيما ) -مجموعتيف )مميزة 

،  ـ5508/ـ5507الفرقة الثالثة تخصص مسابقات الميداف والمضمار لمعاـ الجامعي 
والمجموعة غير المميزة مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وقد طبقت الإختبارات 

 ( يوضح ذلؾ.3المجموعتيف وجدوؿ )البدنية والميارية عمى 
 



 و0202(    يُايز 6عدد  )                               ......... فاعهيت بزَايج يمتزح في انتزبيت انزياضيت  

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  78 -الصفحة - 

 

انبدَيت نهًجًىعتيٍ انًًيشة وغيز  لانت انفزوق بيٍ يتىسطاث الاختباراثد  (3دول )ج

 (32انًًيشة  ) ٌ=

 

 و
 انًتغيز

 وددة

انميا

 ص

 انًجًىعت انًًيشة
انًجًىعت غيز 

 ليًت"ث" انًًيشة

انًتىسظ  انًذسىبت

 انذسابي

الإَذزاف 

 انًعياري

انًتىسظ 

 انذسابي

الإَذزاف 

 انًعياري

 00600 2660 0662 ,264 20630 درجت يتز 222دىاجش  2

 ,3562 2643 5633 2604 24620 درجت يتز022عدو  0

 64643 26,2 3622 2600 20603 درجت ريي انزيخ 3

 62632 2622 0603 ,264 20602 درجت انىثب انثلاثي 0

 * داؿ                5,50( = 5,50قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة 3يتضح مف جدوؿ )

في جميع درجات الاختبارات البدنية لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيـ )ت( 
( وىي أكبر مف قيمتيا 75,35: 30,59المحسوبة للاختبارات البدنية والميارية ما بيف )

 ( مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات الميارية المستخدمة.5,50الجدولية عند مستوى )
 خطوات تطبيق تجربة البحث:

بعد الانتياء مف إجراءات الدراسة الاستطلاعية لمواد وأدوات البحث، واجراء التعديلات 
بيؽ اللازمة وضبط أدوات البحث إحصائياً ، أصبحت مواد وأدوات البحث جاىزة وصالحة لمتط

عمي عينة البحث الأساسية مف طالبات الفرقة الثالثة تخصص مسابقات الميداف والمضمار 
 ،وقد سارت الدراسة التجريبية وفؽ الخطوات التالية :

 اليدؼ مف تجربة البحث. -0
 التصميـ التجريبي المستخدـ. -5
 متغيرات الدراسة وأساليب ضبطيا. -3
 سو.تدريس البرنامج المقترح والخطة الزمنية لتدري -3
 التطبيؽ البعدي لأدوات البحث. -0

 وفيما يمي توضيح لكؿ خطوة مف الخطوات السابقة:
 الهدف من تجربة البحث: -8

ة ػػة الرياضيػػترح في التربيػػفاعمية برنامج مقىدفت تجربة البحث الحالي التعرؼ عمي: 
أداء بعض ميارات مسابقات الميداف  ةػداـ الييبرجرافيؾ لتنميػي باستخػػالذات مـػػـ عمي التعػقائ

 .عينة البحث اجػة بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىػة الثالثػالفرق اتػلطالب  والمضمار
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 التصميم التجريبي المستخدم : -8

المنيج التجريبي ،واعتمد التصميـ التجريبي  استخداـاقتضت طبيعة البحث ومتطمباتو 
َـ أسموب القياس القبمي والبعدي لأدوات البحث.مجموعة واحده  لمبحث عمي   وباسْتُخْدِ

 متغيرات البحث وأساليب ضبطها: -8

 المتغير التجريبي: - أ
تضمنت تجربة البحث متغيراً تجريبياً واحد  ىو : دراسة البرنامج المقترح في التربية 

 .داـ الييبرجرافيؾػباستخ الرياضية القائـ عمي التعمـ الذاتي
 التابعة:المتغيرات  -ب

مسابقات ميارات الأداء الميارى لبعض تضمنت تجربة البحث متغيرً تابعاً واحد ىو : 
"الميداف والمضمار" في رياضة العاب قوى لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 

 بجامعة سوىاج.
 المتغيرات غير التجريبية : -ج

رات غير التجريبية التي يمكف أف تؤثر تـ تحقيؽ التكافؤ بيف مجموعة البحث في المتغي
 في نتائج البحث وىي:

 :  العدد والجنس -0
( 35(طالبة تخصص مسابقات الميداف والمضمار تـ اختيار )055تكونت عينة البحث مف)

 طالبة بطريقة عشوائية لتطبيؽ عمييا تجربة البحث.
 : العمر الزمني والطوؿ والوزف -5

قامت الباحثة بإجراء التجانس بيف أفراد العينة لمتأكد مف أنيا موزعة توزيعاً إعتدالياً مف 
 ( في ضوء المتغيرات الآتية:3خلاؿ حساب معامؿ الالتواء وىذا ما يوضحو جدوؿ)

 الوزف ( –الطوؿ  –معدلات النمو ) العمر الزمني 
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انًعياري ويعايم الإنتىاء وانتفهطخ في الاختباراث  انًتىسظ انذسابي والإَذزاف (0جدول )

 (32انًهاريت نهعيُت ليد انبذث )ٌ=

 انًتغيزاث و
وددة 

 انمياص

 انًتىسظ

 انذسابي

 الاَذزاف

 انًعياري

 يعايم

 الإنتىاء

 يعايم

 انتفهطخ
 اندلانت

 غيز دانت 2660 2642- 2634 2,643 سُت انسٍ 2

 غيز دانت 2606- ,263 0663 25,630 سى انطىل 0

 غيز دانت 2605 2605 3602 55623 كجى انىسٌ 3

           0.55ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=       5.75ضعؼ الخطأ المعياري للإلتواء=
( 5,70: 5,85-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )3يتضح مف نتائج جدوؿ )

كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف                      وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ الإلتواء، 
(  وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يشير إلى 0,75: 5,37-)

 إعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث.
 مستوي الطالبات السابؽ في أداء بعض مسابقات الميداف والمضمار: -3

وانتفهطخ في الإختباراث   نذسابي والإَذزاف انًعياري ويعايم الإنتىاءانًتىسظ ا (5جدول )

 (32انًهاريت نهعيُت ليد انبذث )ٌ=

 الاختباراث انبدَيت و
وددة 

 انمياص

 انًتىسظ

 انذسابي

 الاَذزاف

 انًعياري

 يعايم

 الإنتىاء

 يعايم

 انتفهطخ
 اندلانت

 غيز دال 2662 2642 2630 3620  يتز 222دىاجش  2

 غيز دال 2602- 2600- 26,0 5660  يتز022عدو  0

 غيز دال 2620- 2630- 2640 0600  ريي انزيخ 3

 غيز دال 2650- 2600 2622 0600  انىثب انثلاثي 0

           0,77ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=            5,83ضعؼ الخطأ المعياري للإلتواء=
( 5,85 :5,33-الالتواء تراوحت ما بيف )( أف قيمة معامؿ 5يتضح مف نتائج جدوؿ )

 وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف 
(  وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يشير إلى 0,75: 0,55-)

 ارات قيد البحث.تبإعتدالية توزيع العينة في الإخ
 :المدة الزمنية لمتجربة  -3
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أسابيع خلاؿ  7لمجموعة البحث حوالي  "الموديولات الالكترونية" البرنامج استغرؽ تدريس
( جمسة ، 03بواقع جمستاف كؿ أسبوع باجمالى ) 03/3/5508الي  3/3/5508الفترة مف 

 بواقع ساعتيف في كؿ جمسو .
 :تطبيؽ البرنامج المقترح والخطة الزمنية لتطبيقو  -0

قبؿ البدء في تطبيؽ البرنامج المقترح تـ أخذ الموافقات الإدارية بالكمية  عمي تطبيؽ 
وقد تـ الاتفاؽ البرنامج عمي الطالبات بالكمية بالمعامؿ الخاصة بالمركز نظـ تقويـ الطلاب  ، 

 بالبرنامج المتضمنةبيف الباحثة والطالبات عمى الفترة الزمنية المحددة  لدراسة الموديولات 
  البرنامجالانتياء  مف دراسة ىذه و  ـ3/3/5508 بداية البرنامج يوـ عمي أف يكوف موعد

 .ـ55/3/5508يوـ 
 :التطبيؽ البعدي لأدوات البحث -7

بعد الانتياء مف تدريس البرنامج المقترح تـ إجراء التطبيؽ البعدي لبطاقة الملاحظة ، 
 لمتحقؽ مف صحة فرض البحث . وتـ تسجيؿ البيانات ورصد الدرجات ومعالجتيا إحصائياً 

 نتائج الدراسة التجريبية: 

 عرض النتائج المتعمقة بالفرض الاوؿ مف فروض البحث : -0
 وؿيتعمؽ ىذا الفرض بالنتائج الخاصة بالأداء الميارى لعينة الدراسة ،وينص الفرض الأ 

 مف فرضي البحث عمى أنو :
متوسطي درجات الطالبات عينة  ( بيف5,50يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة )

مسابقات  ميارات البحث قبؿ دراسة البرنامج وبعده في بطاقة ملاحظة مستوي أداء بعض
 الميداف والمضمار.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطالبات عينة البحث في القياس 
 الميداف والمضمار.مسابقات ميارات القبمي والبعدى لاختبارات مستوي أداء بعض 

  قيمة " ت " لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات عينة البحث في القياس القبمي
 والبعدى لاختبارات )الميداف والمضمار( في رياضة ألعاب القوي .
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دلانت انفزوق بيٍ يتىسطي انمياسيٍ انمبهي وانبعدي نهًجًىعت انضابطت في  (6جدول )

 (32انًهاريت نهعيُت ليد انبذث ) ٌ=الإختباراث 

 

 و
 انًتغيز

 وددة

 انمياص

 بعدي لبهي
َسبت 

 انتذسٍ

 ليًت"ث"

انًتىسظ  انًذسىبت

 انذسابي

الإَذزاف 

 انًعياري

انًتىسظ 

 انذسابي

الإَذزاف 

 انًعياري

 40605 066632 ,264 20630 2630 3620 درجت يتز 222دىاجش  2

 00624 024640 2604 24620 26,0 5660 درجت يتز022عدو  0

 200600 5026,6 2600 20603 2640 0600 درجت ريي انزيخ 3

 226602 5,0632 ,264 20602 2622 0600 درجت انىثب انثلاثي 0

 * داؿ           5,50( = 5,50قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )    
(  بيف 5,50( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )7يتضح مف نتائج جدوؿ )

 الاختباراتمتوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في 
( ، كما تراوحت نسبة 037,35: 35,08الميارية حيث تراوحت قيـ "ت" المحسوبة ما بيف )

 %(.097,35%: 508,85التحسف )

 
انضابطت في  نهًجًىعتدلانت انفزوق بيٍ يتىسطي انمياسيٍ انمبهي وانبعدي  (2شكم )

 الإختباراث انًهاريت نهعيُت ليد انبذث
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 : نيلنتائج المتعمقة بالفرض الثاا -5

 : أنو عمى البحث فروض مف انيالث الفرض ينص
 Blake( مقاسو بمعادلة بلاؾ 0,5لمبرنامج المقترح فاعمية بنسبة كسب لا تقؿ عف )

 لقياس الفاعمية .
، لتحديد Blakeباستخداـ معادلة بلاؾ    الباحثة قامت الفرض ىذا صحة ولمتحقؽ مف 

نسبة الكسب المعدؿ لمبرنامج المقترح، والذي يشير إلى انو إذا كانت نسبة الكسب المعدؿ 
نو يمكف القوؿ بعدـ فاعمية البرنامج المقترح، إ( ف0-تقع بيف الصفر والواحد الصحيح )صفر

( فيذا يعنى أف نسبة الكسب 0,5ذا زادت نسبة الكسب عف الواحد الصحيح ولـ تتعد )إأما 
وىذا يدؿ عمى أف البرنامج المقترح حقؽ فاعميو      المعدؿ بمغت الحد الأدنى مف الفاعمية، 

(، فيذا يعنى أف نسبة الكسب وصمت 0,5مقبولة، ولكف إذا زادت نسبة الكسب المعدؿ عف )
)يحيى  ة.لمفاعمية، وىذا يدؿ عمى أف البرنامج المقترح حقؽ فاعميو عاليإلى الحد الأقصى 

 (039: 0983حامد 
 وقد أخذت الباحثة بيذا الحد باعتباره الحد الأعمى. 

ولقياس فاعمية البرنامج تـ حساب متوسط درجات الطالبات عينة البحث في القياس 
لحساب فاعمية  Blakeمعادلة بلاؾ القبمي ومتوسط درجاتيـ في القياس البعدي ، ثـ تطبيؽ 

 ىذه النتائج.  (7البرنامج المقترح، ويوضح جدوؿ )
 Blake( مقاسو بمعادلة بلاؾ 0.5لمبرنامج المقترح فاعمية بنسبة كسب لا تقؿ عف )  -3

 لقياس الفاعمية.
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 (32َسبت انكسب انًعدل نهبزَايج انًمتزح ليدانبذث   )ٌ= (0جدول )

 انًتغـيزاث و
وددة 

 انمياص

 بعدي لبهي
اندرجت 

 انعظًي
 انفاعهيت

َسبت 

انكسب 

 انًعدل
انًتىسظ 

 انذسابي

انًتىسظ 

 انذسابي

 26,6 2603 22 20630 3620 درجت يتز 222دىاجش  0

 2605 2600 22 24620 5660 درجت يتز022عدو  3

 0625 2652 22 20603 0600 درجت ريي انزيخ 0

 0622 2600 22 2060 0600 درجت انىثب انثلاثي 5

الأداء ( أف البرنامج التعميمي المقترح يتصؼ بالفاعمية فى تنمية 7يتضح مف جدوؿ )
: 53,0المياري لدى طلاب عينة البحث، حيث تراوحت نسبة الكسب المعدؿ ما بيف ) 

 وىو المدى الذى حدده بلاؾ لفعالية البرامج التعميمية. 5,0( وتمؾ القيـ  <  5,50
بطاقة الملاحظة للأداء المياري (  إلي أف نسبة الكسب المعدؿ في 7تشير نتائج جدوؿ ) 

لعينة البحث الذي أستيدفيا البرنامج المقترح بمغت نسبة  أعمي مف الحد الفاصؿ الذي حدده 
( وىذا يدؿ عمي فاعمية البرنامج المقترح ، 0,5لقبوؿ فاعمية البرنامج وىو )  Blakeبلاؾ 
 مف فروض البحث  . نيالفرض الثا ةف التحقؽ مف صحمكأ وبذلؾ

مما سبؽ يتضح أف البرنامج المقترح في التربية الرياضية القائـ عمي التعمـ الذاتي 
لدي طالبات  المياريباستخداـ الييبرجرافيؾ ، كاف لو تأثير واضح في ارتفاع مستوي الأداء 

كذلؾ فاعمية البرنامج المقترح بمعادلة الفرقة  الثالثة تخصص مسابقات الميداف والمضمار، و 
 ، وبيذا يكوف تـ التحقؽ مف صحو فروض البحث الفرض الاوؿ والثاني .Blake بلاؾ

 ثانياً:  تحليل نتائج الدراسة التجريبية وتفسيرها ومناقشتها

 ومف خلاؿ عرض النتائج السابقة المتعمقة بفرض البحث يتضح ما يمي: 
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بطاقة (، وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في 7يتضح مف جدوؿ )
مسابقات الميداف والمضمار قيد البحث  ميارات لمطالبات عينة البحث نحو بعض الملاحظة

تنمية الأداء المياري لبعض باستخداـ الموديولات الإلكترونية ، فنجد أف نتائج  الطالبات ل
الإلكترونية قد تحسف   الموديولات قيد البحث باستخداـ  ميارات مسابقات الميداف والمضمار

بطاقة بشكؿ واضح وممحوظ حيث بمغت قيمة  المتوسط الحسابي لمقياس البعدي في 
( وىى أكبر مف قيمة  المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والتي بمغت 50,75) الملاحظة

(  أكبر مف قيمة 37,73(، ونرى أيضاً قيمة )ت( المحسوبة والتي جاءت بنسبة )3,73)
 (.5,50( عند مستوى دلالة )5,50)ت( الجدولية بنسبة كبيرة والتي بمغت نسبتيا )

كما فسرت الباحثة ىذه النتيجة في ضوء ما تعرضف  لو طالبات عينة البحث مف محتوي 
موديولات البرنامج المقترح واستفادتيـ  مف الموقع التعميمي ، وما أتاحو لمطالبات تنمية 

نحو ميارات بعض مسابقات الميداف والمضمار والارتقاء نحو ممارسة رياضة أداءىـ المياري 
العاب القوي  بجانب الدور الإرشادي والتوجييي لمباحثة والذي ساىـ في مساعدة الطالبات 

الميداف والمضمار لأنيا تمثؿ القوي التي تحرؾ الفرد وتثيره لبعض مسابقات عمي اكتسابيـ 
قدراتو خلاؿ تعممو وممارستو لرياضة ألعاب القوي ليحرص كؿ الحرص عمى  وتستغؿ كؿ

 الوصوؿ لأعمي المستويات.
وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف البحوث والدراسات السابقة والتي أكدت عمى 

المتعمقة بالالعاب الرياضية المختمفة  مثؿ دراسة  "ىبو راتب ابو جازيو  الأداء الميارياىمية 
( ، ومحمد 58ـ :5558(  ، وابراىيـ البرعي قابيؿ  وميلاد محمد عقمية)53:  ـ5553)

: ـ5503(،)زينب عبد الجميؿ عمي،35: ـ5505(، )محمد صلاح فالح،33ـ :5505كماؿ )
50.) 
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 توصيات الدراسة:

جرافيؾ عف لما كانت نتائج الدراسة الحالية قد أظيرت فاعمية البرنامج المقترح باستخداـ ال
الميداف أداء بعض ميارات مسابقات  طريؽ الموديولات الالكترونية عمى لتنمية مستوي

والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج ، لذا توصى الباحثة 
 بما يمي :

تطبيؽ الموقع التعميمي الإلكتروني " البرنامج المقترح " عمى شبكة المعمومات العالمية "  -0
" باستخداـ الحاسب الآلي عمى طلاب جامعة سوىاج  لتعميـ  internetالإنترنت 

 مسابقات "الميداف والمضمار " الخاص بكؿ مستوي" . 
الموديولات  خصائص وفؽ بصياغتيا التعميمية البرمجيات إعداد عمى القائميف توجيو -5

 التعميمية .
في صورة موديولات الكترونية يحتوي كؿ  تصاغ بحيث التعميمي المحتوى بتنظيـ الاىتماـ -3

موديوؿ عمى عينة مف )التمرينات الخاصة بالميارة ، وخطوات تعميمية وفنية ، وأنشطة 
 تعميمية ، وصور ، وفيديو ، وتقويـ لكؿ ميارة (.

تركيز الاىتماـ عمى استراتيجيات التدريس القائمة عمى مبدأ التعمـ الذاتي في صور  -3
حديثة باستخداـ الشبكة الدولية )الانترنت ( وذلؾ بإعداد البرامج التعميمية القائمة عمى 
ىذا الأسموب مثؿ الموديولات ... وغيرىا في صورة الكترونية باستخداـ شبكة الانترنت 

تعمـ محورا لمعممية التعميمية مع الاستفادة مما تقدمة ىذه التقنية بحيث تجعؿ مف الم
 الحديثة  مف مزايا وفوائد. 
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  المراجع
(: "تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام بعض الوسائل التعميمية عمي م0223إبراىيم إبراىيم محمد )

كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة  رسالة ماجستير، الأداء الفني لمبتدئي القفز بالزانو"،
 الإسكندرية .  

تدريسية مقترحة عمي  استراتيجية(: "تأثير استخدام م0228إبراىيم البرعى قابيل وميلاد محمد عقمية)
تعمم المفاىيم في التربية البدنية ومدى بقاء أثرىا لدى تلاميذ الصف الأول بالحمقة الثانية من 

ة مصراتة بالجماىيرية العربية الميبية" ، المجمة العممية لمتربية البدنية التعميم الأساسي بمدين
 (،ابريل.45كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان، العدد) والرياضية،

" تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط الفائقة عمي مستوي الأداء (: م0224أحمد محمود متولي )
كمية  رسالة ماجستير، الميدان والمضمار لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية "،المياري لمسابقات 

 التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
الرسوم المتحركة في تعمم ميارة الوثب الطويل لتلاميذ  استخدام(: "فاعمية م0224إسلام محمد عثمان )

ربية الرياضية بنين ، جامعة كمية الترسالة ماجستير،  ( سنة" ،20 -9المرحمة الابتدائية من )
 الزقازيق .

، : المنيج المدرسي لمقرن الحادي والعشرين، العين (م2997جودت أحمد سعادة وعبد الله إبراىيم )
 مكتبو الفلاح،.

(: معجم المطمحات التربوية والنفسية ، القاىرة ، الدار المصرية م0223حسن شحاتو وزينب النجار )
 المبنانية.
رؤى   –التعاوني  –الالكتروني  –: أساليب التعمم الذاتي (م0229عبد المطيف عمران ) حسين طو وخالد

 تربوية معاصرة ،  كفر الشيخ ، دار العمم والأيمان .
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: "فعالية برنامج لمتعمم الذاتي باستخدام الكمبيوتر لتدريس مقرر حساب (م0224حمدي محمد البيطار )
تنمية التحصيل الدراسي والدافعية والانجاز والقدرة الإنشاءات في تدريس مادة المساحة في 

 جامعة أسيوط. كمية التربية، دكتوراه، المكانية لدي تلاميذ المرحمة الثانوية الصناعية"،
(:" تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج التعمم البنائي عمي التحصيل م0225زينب عبد الجميل عمي )

جامعة –ي مسابقات المضمار لطالبات كمية التربية الرياضية المعرفي ومستوي الأداء المياري ف
 أسيوط" ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط.  

:"اثر التعمم الفردي الذاتي باستخدام الوسائط المتعددة المتطورة والحقائب التعميمية (م0222سعد الخميفة )
لدي طلاب الإحياء بالفرقة الثانية"، بكمية التربية بسمطنة في زيادة التحصيل والتفكير الابتكاري 

 . (42، ص )(27(.المجمد )2العدد) عمان ،مجمة كمية التربية ،كمية التربية، جامعة أسيوط،
المكتبة المصرية ، ،  مسابقات الميدان والمضمار م(:2998سعد الدين الشرنوبي وعبد المنعم ىريدي )

 الإسكندرية.
:"برنامج تدريبي قائم عمي التعمم الذاتي لتنمية بعض ميارات تدريس (م0224د )سماح السيد أحم

كمية ، الحاسب الآلي لدي معممي المرحمة الثانوية وفق احتياجاتيم التدريبية" ،رسالة دكتوراه 
 التربية ،جامعة أسيوط.

، القاىرة ، الدار العالمية أساليبو-أسسو-مفاىيمو -التعمم الذاتي: (م0224طارق عبد الرؤف عامر)
 لمنشر والتوزيع. 

(:" أثر برنامج تعميمي باستخدام أسموب الييبرميديا عمي تعمم ميارات كرة م0223فاطمة محمد فميفل)
السمة لدي تمميذات الحمقة الثانية من التعميم الأساسي" ،رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، 

 جامعة المنيا.
(: " دلالات التصميم الجرافيكي في تصميم إعلانات التميفزيون لمطفل م0220ريم قاسم )لمياء عبد الك

 المصري " ، رسالة دكتوراه ، كمية الفنون التطبيقية ،جامعة حموان.
، العدد مجمة كمية التربية بقطر(: "التعمم الذاتي والوسائل التعميمية" ،  م2994محمد صديق حسن )
 الثالث عشر .

(:" تصميم وحدة العاب قوي منيجية باستخدام الحاسب الآلي وأثرة عمي م0220فالح )محمد صلاح 
مستوي الأداء المياري والتحصيل المعرفي لدي تلاميذ المدرسة الذكية بمحافظة أسيوط"، رسالة 

 ،جامعة أسيوط. دكتوراه، كمية التربية الرياضية
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ريس التربية الرياضية باستخدام الوسائط (:" فاعمية برنامج مقترح في تدم0220محمد كمال خميل )
الفائقة عمي اكتساب المفاىيم وتنمية بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لدي تلاميذ المرحمة 

 جامعة سوىاج. الإعدادية "، رسالة ماجستير، كمية التربية،
الموديولات  باستخدام(:" فاعمية برنامج تدريبي مقترح في التربية الرياضية م0224) محمد كمال خميل

الالكترونية عمي تنمية ميارات اليجوم والدفاع في كرة السمة والاتجاه نحوىا لدي طلاب جامعة 
 سوىاج " ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ،جامعة سوىاج.

: "تأثير الحركة عمي الشكل في الرسوم المتحركة "، رسالة دكتوراه ، كمية (م2993مني محمد إبراىيم )
 نون الجميمة بالزمالك، جامعة حموان.الف

عمي ضوء مفاىيم  الابتدائيةلبرنامج جمباز المرحمة  ة: " خطة مقترح(م0225ىبو محمد أبو جازيو )
 جوانب وأبعاد الحركة" ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .

افيك عمي تعمم ميارة دفع الجمة " ، رسالة (:" تأثير استخدام الييبرجر م0222وائل السيد العبد خميفة )
 ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين ،جامعة حموان.

، الإسكندرية ، 0(: تكنولوجيا التعميم والتعمم في التربية الرياضية،طم0227وفيقة مصطفي سالم)
 الإسكندرية، مسابقات المعارف.

سات الاجتماعية قائم عمي الذكاءات المتعددة (:" فاعمية برنامج في الدرام0222ولاء جمعة محمد )
باستخدام الموديولات الالكترونية في تحصيل بعض القيم والميارات الحياتية لدي تلاميذ المرحمة 

 كمية التربية، جامعة أسوان. الابتدائية " ،رسالة دكتوراه،
 دار النيضة العربية. ، القاىرة ، مسارات تفكير الكبار في الرياضيات(: م2985حامد ىندام ) ييحي
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